
2023年国旗下讲话珍爱生命 珍爱生命国
旗下的讲话稿(汇总9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话珍爱生命篇一

大家好!

生命是何等的宝贵，它就像那喷泉一样，是那么的多姿多彩;
它就像傍晚的晚霞一样，是那么的美好;它就像二月的鲜花一
样，是那么的美丽却短暂。然而，往往一些潜伏在身旁的暴
风雨，使它比昙花一现还要短暂。

安全是我们每周必讲的主题，安全的警钟在我们内心时常地
敲响。但是，那些执迷不悟的人们经常忘掉安全，因此，发
生了一连串的悲惨事故。

很快，春去夏来，我们即将迎来的是热情如火的夏天，但夏
天不正也是一个多事之秋吗?听着夏天一步一步向我们走来的
脚步声，我想到了多少生命在这夏天中丧失!

夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海
中游泳、嬉戏?正是因为这一个个不规范的游泳池夺走了一个
又一个的生命，使一个又一个的家庭承受着天大的痛苦。溺
水、溺水、溺水!成了一个恐怖的字眼，让人心惊胆寒，让人
心情悲愤，但却无济于事。

水固然冷酷无情，但车祸也不甘示弱。车祸猛于虎，多少个
家庭难道不是在车祸中破碎吗?



汽车是我们主要的交通工具，给我们带来了方便，它功不可
没。但是它也给我们带来了危险，重演着一幕幕惨痛的悲剧。
看那一个个小伙子在骑摩托车时，是多么的威武，但往往因
为他们愚昧的威武在啪“地一声巨响时，又发生了一起惊天
地泣鬼神的车祸，死神再一次夺走了短暂而美好的生命。啊!
多么恐怖的事故，它的发生会让你体无完肤，甚至会付出生
命的代价。

人的生命也是脆弱的，生命如果发生什么意外，会留下永远
的伤痕;健全身体一旦失去，将永远无法挽回。因此，我们应
该好好珍惜我们生命中的每一天，在生活中注意安全，使自
己平安健康地成长。让我们每一个人永远平安、快乐!让我们
时刻牢记：珍爱生命安全第一!

谢谢大家!

国旗下讲话珍爱生命篇二

亲爱的老师和同学们：

我今天演讲的题目是：珍爱生命，远离危险，学会保护自己。

珍爱生命，安全第一是我们社会永恒的话题。人只活一次，
生命如此脆弱，需要细心呵护。无视危险就是无视生命的存
在。没有安全，什么都没有。安全职责比泰山更重要。安全
第一。警钟长鸣。每个学生都应该远离危险，采取预防措施。

同学们，每天早上，当你背着书包快乐地去上学的时候，一
路上风轻轻地吹着，鸟儿在树枝上快乐地歌唱。这一刻你感
受到生命的价值了吗?耶!生活就像一朵花，给地球带来活力。
生活就像一棵幼苗，给大地带来无限的期待。我们每个学生
都是鲜活的生命。因为你的存在，你的家庭变得那么幸福;我
们的学校充满阳光，充满活力，变得那么活跃;我们的国家变



得充满活力。但是生命有时是脆弱的。不珍惜，就会枯萎死
亡。

据统计，我国每年约有16000名中小学生非正常死亡，平均每
天有40多名学生，也就是说每天有一个班的学生消失。导致
这么多人丧生的最大因素之一就是“不注意安全”“不懂得
保护自己”。如果不注意安全，即使是小块玻璃也会造成很
大的灾难;如果你不注意安全，即使是最轻微的疏忽也会危及
你的生命。我们不想见任何人!如何避免，我们都有责任和义
务。生命是独特而宝贵的，世界也因此而变得精彩。如果生
命要得到保障，我们每个人都应该远离危险。

珍爱生命，远离危险，学会保护自己，这样才能筑起一道安
全屏障，保证自己的生命安全。为此，我谨代表小银小学少
先队第四中队全体学生，向全校发出以下倡议：

1、严格遵守交通规则，不乱过马路，过马路时走人行横道，
不闯红灯，过马路做到“一站两看三通”。

2、课间礼貌休息，不打架，不追不跑。上下楼梯，慢慢向右
走。不要跳跃、互相推搡、滑下栏杆或做其他危险的动作。

4、注意人身安全，在日常活动中学会保护自己。

5、放学及时回家，不要在公共场所逗留和玩耍。

6、不要和陌生人说话，也不要和不良少年交朋友。

7、学会识别诱惑。

孩子们，当陌生人寻求帮助或寻找丢失的东西时，他们应该
时刻保持警惕。这是犯罪分子绑架儿童常用的两种策略。比
如有人认识你穿着衣服，叫出你的名字。那时候他大概看到
你衣服上的名字，或者他跟着你的时候听到有人这样叫你。



8、勇敢地说“不”。当有人威胁你做粗鲁或危险的事情时，
孩子应该敢于说“不”!

9、你可以自言自语

在日常生活中，你应该经常和父母交流。一旦遇到不愉快的
事情或者被打扰，可以向父母倾诉。缓解心理压力，及时结
交坏人得到你应得的惩罚。

10。明确身体的机密部位不可触摸

孩子，你要明确一点，泳衣裤子覆盖的部位是个人隐私，任
何人都无权触碰。这是你的权利。

11、注意网络安全，不要相信网络信息。

同学们，让我们珍爱生命，远离危险，学会保护自己，把和
平的种子播撒到地球上。当它发芽、生长、结果时，我们一
定会收获更多的快乐与和平!让我们牢记：珍爱生命，远离危
险，从我做起，从今天做起，从每一个细节做起!

最后，我再一次真诚的呼吁同学们：珍爱生命，远离危险，
学会保护自己。并祝学生学业进步，身心健康，幸福快乐!

我的演讲结束了，谢谢!

国旗下讲话珍爱生命篇三

老师们、同学们：

大家上午好!

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径。而在现实生活中，并非人人都具



有较高的安全意识。你是否注意到：在我们周围经常有许多
人因为自己的疏忽而造成了不可挽回的后果，许多鲜活的生
命转瞬即逝，令人痛惜给家庭带来了巨大的精神伤害和无法
弥补的损失，为了学生的安全，作为教师，我们要对学生的
不良行为进行监管和教育。每一个人在自己的岗位上把好每
一关，关心学生胜过关心自己。我们要做到：

1、认真落实上级文件精神，积极开展预防溺水事故教育宣传
活动，落实“十个一”的要求。布置一篇防溺水安全教育作
业。建立每周一次专题教育制度。建立每日一次安全提醒制
度，课前课后进行安全提醒。

2、各班利用班会课进行一次“防溺水安全教育课”主题班会
活动，并且通过具体案例、典型事例警示学生，让学生谈谈
自己身边的事例并且谈他们的感受，增强学生的安全意识，
如果他们在遇到危险情况时能够冷静的处理，尽量把伤害降
到最低点。

3、家校联合，共同防范。发一份“防溺水告家长书”，把它
带回家：孩子下水游泳必须有家长的`陪同，平时不到河边玩
耍，更不得擅自同学结伴游泳。

4、加强学生上课，放学等的出勤管理，明确专人点名汇报，
及时掌握缺勤学生信息，对请假学生采取追踪调查，了解缺
勤和请假学生去向，不明去向的学生要第一时间向学校汇报，
并和家长联系。

5、深入学生，了解班级学生状况，发现有游泳动向的学生，
及时谈心引导，做好学生的思想工作，使学生切实提高认识，
从源头上杜绝学生下河游泳。

6、特别要教育学生遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要
智慧救援，并立即寻找帮助，学校也要向学生讲解防溺水知
识，提高学生自救自护能力。



同学们，遵守规则，就是对自己的生命负责，就是对我们所
爱的人和爱我们的人负责。严格遵守作息时间，严格履行请
假制度，严格服从学校管理，从身边做起，从小事做起。只
要严守规则，每一朵生命之花就会更加娇艳，每一个家庭就
能更加美满，整个社会就会和谐发展。事故隐患，你查，我
查，人人查，校园安全，你管，我管，大家管。谨记安全第
一，生命是天!谢谢大家!

国旗下讲话珍爱生命篇四

我今天在国旗下讲话的题目是《生命至上，平安和谐》。今
年11月9日，是世界消防日，今年世界消防日的主题是：生命
至上，平安和谐。

秋风送爽，丹桂飘香。生命就如同这秋天的田野一样美丽!我
们热爱生命，因为生命是宝贵的，它属于我们每个人只有一
次;我们歌颂生命，因为生命是美好的，它令我们的人生焕发
出灼灼光彩。“生命至上”，一个多么鲜活的词语;“平安和
谐”，一个多么美妙的境界!在我们蹒跚学步的时候，母亲会
充满关爱地指点，在我们背起书包上学的时候，父亲会语重
心长地叮咛。是呀，父母时时刻刻关心着我们的生命和平安。
生命至上，平安和谐是人们共同的期盼。

我们的生活和学习环境中仍然存在火灾隐患：新疆克拉玛依
发生特大火灾，共有三百多名师生葬身火海;湖南长沙的一家
幼儿园发生火灾，共有百多个幼儿死伤;汕头电视台《今日视
线》报道的煤汽泄汽事故引发火灾等等。看到这些触目惊心
的案例与数据怎能不叫人心痛震惊，想象那些如流星般陨落
的鲜活的生命和天真的容颜，又怎能不叫人扼腕叹息。这些
血的教训对我们来说是刻骨铭心的。痛定思痛，我们要敲响
安全警钟，警钟长鸣。为此，我向大家发出倡议：

一、加强宣传教育。我们要开展以“生命至上，平安和谐”
为主题的安全教育，增强消防意识，懂得火灾预防，积极开



展消防宣传，提高我们的安全意识，让安全走进我们的生活。

二、学会自护自救，提高防御能力。学会简易的防护自救方
法，掌握一些火场逃跑的方法，在困境中获得生机。具体做
到：

1学会火灾报警方法，学会使用灭火器。

2从生活细节入手，平时用火、用电必须注意安全，不吸烟、
不玩火，不接近高压电线，不乱接电源或乱拉电线，不随意
触摸各种电器，不在宿舍内使用充电器、热得快等电器。

3要爱护各种消防设施和器材。

“生命至上，平安和谐”是我们的共同目标。同学们，让我
们携起手来，更加关注生命，更加关注消防安全，从我做起，
为保护自己和他人的平安幸福，共同保护好我们美丽的生命
而共同努力吧。

国旗下讲话珍爱生命篇五

安全!让我们从校园做起，安全!让我们每一名师生从自身做
起!

老师们、同学们：大家早上好!

为预防春季可能发生的自然灾害和安全事故，认真搞好“全
国中小学生安全教育日”活动今年是第十四个“全国中小学
生安全教育日”，为推进中学生自护安全教育的有序开展，
积极培养学生珍爱生命、关爱生命意识，增长基本的安全自
护知识，提高避险抗灾能力，本次活动的主题为“强化安全
教育，共建和谐校园”。



据中国青少年研究中心的全国性大型调查发现，

安全事故已经成为青少年儿童的第一杀手.

我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天有40
多人，也就是说每天有将近一个班的学生在“消失”。

校园安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20多种:
如打架斗殴、食物中毒、体育运动损伤、网络交友安全、交
通事故、火灾、溺水、毒品危害等.

这些时刻威胁着青少年学生的健康成长。为全面深入地推动
中小学安全教育工作,降低各类伤亡事故的发生率,切实做好
中小学生的安全保护工作,促进学生健康成长,在1996年,教育
部、公安部等七部委联合发文,决定建立全国中小学生安全教
育日制度,将每年3月最后一周的星期一定为全国中小学生安
全教育日.

今天就是我们全国中小学生的第14个安全教育日。

为扫除校园安全隐患，国家教育部已将安全教育列入工作重
点，并明确提出：要把安全教育纳入学校正常的教育教学内
容之中，全面培养学生的安全意识，提高学生的综合素质。
加强安全教育，树立安全意识，培养学生在紧急情况下的自
救能力和处理问题能力，不仅是学校安全工作的需要，也是
全面提高学生综合素质的基本要求励志演讲：3月国旗下的讲
话：关爱生命，安全第一。

总之，这些法规和措施的相继出台，为我们的校园筑起了一
道安全屏障。但我们千万不能掉以轻心，麻痹大意，必须要有
“安全第一”的意识，切实建立起校园安全教育体系。

同学们，特别是二月古会在即，各年级班级各位老师一定要
加强安全纪律教育，政教处将对各班出勤、晚上就寝情况加



大检查力度，严格门卫制度。让全体师生平安，愉快地工作、
学习和生活。

安全!让我们从校园做起，安全!让我们每一名师生从自身做
起!

国旗下讲话珍爱生命篇六

《珍爱生命，安全第一》国旗下讲话稿1

同学们：

为进一步加强全校安全管理工作，掀起校园安全教育宣传热
潮，为新年度校园安全工作创造一个良好的开端，根据区教
育局的安排，定于3月24日至3月28日在全校开展“安全教育
宣传周”活动。

激情春天、阳光灿烂，生命就像初升的太阳，朝气蓬勃，充
满希望，拥有了它，便拥有了七彩人生。我们歌颂生命，因
为生命是宝贵的;我们热爱生命，因为生命是美好的，它令我
们的人生焕发出灼灼光彩。生命诚可贵，人生价更高，只有
生命的存在，才能去实现更高的人生价值。珍爱生命，安全
第一是我们社会永恒话题。校园安全涉及到方方面面，其中
包括交通事故、食物中毒、火灾火险、溺水、体育课及课间
运动损伤等等。这些都时刻给我们敲响安全警钟，安全第一，
生命至上，警钟长鸣，同学们都要增强安全防范意识和防范
能力。

1、我们要有高度的安全意识，充分认识安全的重要性，注意
防范心理安全.

2、上学、放学途中要遵守交通规则，过马路要做到“一停、



二看、三通过。未满十二周岁不允许骑自行车上学，防止交
通事故的发生。

3、放学后按时回家，不再路上与陌生人交往，受到不法侵害
时及时拨打110报警。

4、上下楼梯要礼让，靠右行，不争抢，不推攘;吃饭要自觉
排队;服从教师、食堂工作人员管理。

5、注意个人卫生，不吃三无食品，过期食品，预防食物中毒。

6、未经老师允许决不擅自离校，更不攀爬安全护栏和围墙。

7、做到不吸烟，不玩火;注意防水、防雷。

8、运动时要遵守运动规则，注意自我保护。

9、保证用电安全，不乱动电源开关、插座。

10、同学间要讲道德文明，发生矛盾要正确处理，决不能采
取暴力和其他犯罪手段。

有了安全，我们才能有健康的心态，强健的体魄;有了安全，
我们才能有坚定的意志去攀登人生的阶梯;有了安全，我们才
能像春天的桃李红红火火，快快乐乐;有了安全，我们才能有
充沛的精力勤奋学习科学知识。

同学们，青春是美丽的。大家都不愿成为浩淼星空无端陨落
的一颗繁星。为了我们的健康;为了家庭的幸福;更为了人间
少一点悲哀，多一份欢笑，请大家时刻记住“珍爱生命安全
从我做起”，携起手来为创建一个安全稳定的平安校园而努
力吧!

各位尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!今天我演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》

据统计，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小
学生因安全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每
天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在“消失”。
校园安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20种之
多，其中包括交通事故、食物中毒、打架斗殴、体育运动损
伤、火灾火险、溺水、吸毒、自杀等等。这些都时刻在威胁
着我们学生的健康成长。而导致悲剧发生的一个重要原因，
就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护能力差。为了让学校
安全的警钟长鸣，为了我们能有一个舒心、优雅、文明的学
习环境，我们班全体同学向大家发出以下倡议：

团结同学，和同学和睦相处，善于化解同学之间的矛盾。不
因小事和同学争吵，不打架斗殴，不在在校园内外发生暴力
行为，争做文明的小学生。

请同学们在课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故;上
下楼梯靠右走，做到“右行礼让”;不追逐嬉戏，不打闹，不
攀高，不拥挤，不抢道;不在教学楼内打球。

体育活动、实验课、社会实践及其他户外活动要严格服从老
师指挥，严守操作规程，不擅自行动，防止各种妨害安全的
问题发生。

过马路要走人行横道，做到“红灯停、绿灯行，黄灯等一
等”;来校、回家做到文明行路，不骑电动车摩托车，不骑自
行车带人，不骑车月撒把。

拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不吃零食，不喝生水，
不暴食暴饮;不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

不吸烟、不玩火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器。不接
受陌生人接送与来访，遇到形迹可疑的人要及时报告老师。



学会简易的防护自救方法，遇到偶发事件要冷冷静对待;敢于
批评、指正校园违反安全要求的行为和现象，做维护校园安
全的主人。

远离网吧，远离台球室，远离游戏厅，不吸烟，不喝酒，不
看不健康的书籍，不结伙、不同社会闲杂人员交往。

同学们，校园是我们的家!为了创建文明的校园，为了大家都
能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从自我
做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，共同
维护好我们的校园环境，为构建和谐校园贡献自已的一分力
量!

亲爱的老师们，同学们，大家早上好!首先让我们一起来认识
一下本周的升旗手。

谢谢咱们的升旗手，让我们对他们再次表示祝贺!

又是一个草长莺飞、鸟语花香的季节，这和煦的春风、这明
媚的春光让我们欢畅，但是，我总觉得一个安全文明的校园
更会让我们感到舒心。同学们还记得，上周我们通过广播学
习了怎样春季预防呼吸道传染病，告诉了大家如何保障我们
的健康。那么今天的校会上，老师特别想再和同学们谈谈安
全。

珍爱生命，安全第一”是我们永恒的话题。同学们，你们每
天上学时，父母叮嘱你们最多的一句话是什么?“过马路时要
小心”，“注意安全”。就是这些充满善意与爱心的提醒告
诉你，“珍爱生命，安全第一。”交通事故、食物中毒、火
灾火险、溺水、体育运动损伤、自然灾害等等，这些都可能
威胁着大家的健康成长。如果我们忽视了安全，将可能造成
难以弥补严重后果和损失。

为加强对中小学生的安全教育，1996年2月，国家教委、公安



部等六部委联合发出通知，把每年3月份最后一周的星期一定
为全国中小学生安全教育日。因此在3月接下来的工作中，学
校也将开展安全教育周的活动，借这样的机会，在第十六个
全国中小学安全教育日来临之际，对大家主要提几点建议和
要求：

放学后按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往，不接受
陌生人馈赠礼物，受到不法侵害时及时拨打急救电话寻求帮
助，若在校园门口可以直接向学校保安和联防队员寻求帮助。

自觉遵守交通法规，如不抢道争先;过马路时要“一停二看三
通过”，防止交通事故发生。

上下楼梯要有秩序，均要靠右边走。不准拥挤，更不准推人。

。课间不要做危险动作，要做无危险的正当游戏。

注意饮食卫生，不买“三无”产品，不要随便到小贩、小摊
点买零食吃，防止食物中毒和传染病的发生。

同时，我们还要通过学习，懂得一些防火、防传染病、防煤
气和食物中毒、防盗、防溺水、紧急情况疏散知识，遇到险
情时，能避险，能进行自救自护。

老师们，同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要
拥有这一切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意
识，努力增强自我防范能力，做到警钟长鸣!当我们把“安
全”常系心中，我们的人生旅途才能一路顺风!

国旗下讲话珍爱生命篇七

老师们，同学们:



早上好!

今年3月27日(星期一)是第十一个全国中小学生“安全教育
日”，4月份为全市中小学生“安全教育月”。为深入宣传贯
彻上级有关会议精神，认真落实有关安全工作的法律法规和
方针政策，切实加强学校安全知识教育，增强我们广大师生
员工的安全防范意识和有关自救自护能力，进一步推进学校
安全文化建设营造“人人讲安全，事事讲安全”的校园安全
环境。我校根据实际，围绕“珍爱生命，安全第一”的主题，
有针对性地开展多种形式的教育活动。提高学生自护，自救，
防灾，逃生的能力，加强法制意识，养成遵纪守法的行为习
惯，增强防范意识和能力，自觉远离危险地区。“安全无小
事”，我们每个人都要做安全的有心人。毕竟生命对于我们
每一个人来说只有一次。当我们享受阳光，感受人间冷暖的
时候，总有一些惨痛的教训刺痛我们的心头。20xx年下半年，
一些地方的学校频频出现安全事故，而且重大恶性事故增多。

20xx年10月25日，四川巴中市通江一所小学下晚自习时，楼
道灯突然熄灭，有人叫了一声:“鬼来了!”被吓坏的同学纷
纷向楼下奔跑造成相互踩踏，8人被踩死，4人受重伤，13人
轻伤。

20xx年10月7日，重庆奉节一辆违章载客的小型货车翻入公路
外深沟，造成死伤32人，其中31人是中学生。

20xx年9月5日，两名犯罪嫌疑人将湖南衡阳市南岳区小学学
生文某以其母亲生病为由从学校骗出，随后向家长勒索赎金。
9月7日民警将歹徒抓获时，发现这位小学生已经死亡。

以上这些安全事故，仅仅是涉及学校安全事故中的`一部分。
尽管许多事故最终都能依法查处并追究责任，但人死不能复
生，亡羊补牢，毕竟为时已晚。

联系我们学校，长期以来虽没有发生什么重大的安全事故，



但类似于敲诈，打架，同学之间的相互打闹，教学事故而导
致的受伤事件还是存在一些的。为落实教育部，教育厅的文
件精神，结合创建“平安校园”活动，我们将开展形式多样的
“安全教育周”活动，完善校园内的安全设施和各类事故预
警机制，抓好我校的安全教育和安全防范工作。在此，向全
校师生提出以下要求:

1，全校老师要有高度的安全意识，做到警钟常鸣，从严管理，
重点预防。要把学生的人身安全工作放在重要位置，教师应
把安全教育贯穿在日常的教育和教学工作中，“逢事必想安
全”，时时牢记安全第一，做好安全责任的落实，我们各处
室，各教研组，各年级，各班级，各位老师要明确责任，利
用尽可能多的机会和形式加强学生安全教育，增强安全意识，
做好防范工作。

2，严禁学生攀坐学校的各楼层护栏，窗台，上，下楼梯要靠
右行走，不要拥挤和互相推攘，不要在各楼层的楼梯和走廊
追逐，奔跑，打闹。不要攀上门窗打扫卫生或做其他任何事。

3，严格学校《门房制度》，自觉佩带校徽。学生在学校期间
未经允许不得私自出校门。不得攀爬围墙出校。

4，为防止火灾和意外事故，所有教室，办公室，宿舍及其他
场所禁止违规使用明火，不得损坏消防器材，严禁在任何场
所私拉乱接电线。

5，严守交通规则，注意交通安全，不乘无牌照的车船。横穿
马路必须走人行横道斑马线，并左右观察，骑自行车和电动
自行车要遵守交通规则，进入校园内请下车牵行，规范停放。
不得在公路上玩耍，追逐，打闹，不得骑车带人。

6，学生应讲文明，讲礼貌，遵纪守法。青少年时期容易冲动，
容易感情用事，因此，在同学间遇到矛盾时，一定要冷静，
要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良的后



果。要自觉遵守校规校纪，禁止打架斗殴，更不得纠集校外
人员寻衅滋事。

7，体育活动，实验课及其他户外活动，要严格服从老师指挥，
严守操作规程，严禁擅自行动，防止各种伤害事故发生。

8，注意饮食卫生，防止病从口入。不吃霉烂过期食品，不吃
零食，不喝生水，不要在学校外没有卫生保证的地方就餐，
养成良好的卫生习惯。

9，寄宿生不要擅自走出校门，禁止夜不归宿，不要带非寄宿
生进入学生宿舍，更不得留宿外人。要注意教室和寝室的安
全。学生到校不携带贵重物品和大量现金。上课离开本班教
室一定要关好门窗，不能给小偷有可之机。

国旗下讲话珍爱生命篇八

“生命至上，安全第一”是我在这段培训期间印象最深的一
句话。铁路出行往往是人们短途出行的最佳选择，铁路每年
发送旅客的数量是非常大的，所以铁路安全是铁路行业运行
及发展中的重中之重。

作为刚刚进入兰州局集团新入路的我们也必须谨记“安全第
一，生命至上”。在铁路上的发生很多安全事故，是由于职
工的疏忽大意造成的。在我们培训期间，老师们讲的那些铁
路事故都是这样，有的是由于机车乘务员的'臆测疏忽，有的
是由于铁路职工的大意。这些事故造成了许多旅客以及铁路
职工的伤亡，对旅客和铁路行业都造成了不小的经济损失。

铁路行业的发展速度是非常快的，从普快到动车再到高铁。
无论发展得如何迅速、快捷，唯一不能忘记的就是安全。铁
路行业是一种服务型行业，它的安全不仅影响着铁路行业本
身的经济效益和生产效率，它也对社会的稳定和经济的发展
有着很重要的影响。如果不能确保旅客、货物等服务对象，



以及铁路职工的安全，除了影响铁路行业的发展必将受到限
制。如果忘记了安全，铁路是不可能更加快速的发展，即使
可以，它的发展也是没有意义的。

确保铁路和旅客安全，是我们新入路员工，在未来工作中不
能触碰的政治红线和职业底线。在未来的工作中，我们必须
按照铁路行业中的每一个规章，依据规章中的每一个条例进
行作业和工作。只有这样，我们才能确保铁路，旅客以及铁
路工作人员的安全，才能对铁路行业的发展起到积极的作用，
加快铁路行业的发展，使它变得更加快捷、安全。
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假如生命可以重新开始

我的长辈们我的朋友们

迎着生活的风帆

向阳光的栖居处前进

寻找生命的精彩

不要留下太多伤感
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抚慰他们别再为你伤心流泪

警告他们——

酒味凝住了您的脚步

酒性停止了您的呼吸

假如生活允许有新的开端

你还会为酒奉献你的生命吗

我们要更珍惜这宝贵的生命

走也要与夕阳同步

一起向新的开始出发

珍爱生命

生命是如此珍贵，

它使你求生勿废。

生命是如此憔悴，

直使你跳楼自毁。

生命中充满磨难，

磨难是书，

直使你奋起直追！

生命是缘，



直使你生死相随。

啊，朋友，

勿要轻视生命，

丢掉它有去无回。

啊，朋友，

珍惜生命，

宇宙间唯独有你！

生命是如此脆弱，

产生中爱护百倍。

如果你随便丢弃，

爱你的生命痛苦伤悲！

朋友啊朋友，

快乐每一天，

生命每时都闪耀光辉。


