
最新初中物理试讲 初中物理老师试讲教案
(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

初中物理试讲篇一

1、本节教材的地位和作用：本节教材中摩擦力的测量涉及到
二力平衡知识的具体应用，“增大和减小摩擦的方法”是摩
擦力在日常生活和工、农业生产中知识的具体应用，通过学
习本节教材的知识，提高了学生利用知识解决实际问题的能
力。因此这一节课无论在知识学习上还是培养学生的能力上
都有着十分重要的作用。

2、教学目标的确定

认知目标：知道摩擦力的种类，会用弹簧测力计测量摩擦力
的大小，知道滑动摩擦力的大小跟哪些因素有关，知道摩擦
在实际中的意义以及增大和减小摩擦的方法。

技能目标：培养学生逻辑思维能力、培养学生利用知识解决
实际问题的能力。

情感目标：体验自然科学的价值，体验知识来源于实践而又
作用于实践的辩证关系。

3、重点、难点的确定

重点：滑动摩擦力的影响因素；增大和减小摩擦的方法



难点：摩擦产生的原因和滑动摩擦力的方向。教材对滚动摩
擦没有单独讲述，而是作为减小摩擦的方法来讲，这在初中
还是适当的。

施教之功，贵在引导，重在转化，妙在开窍。引导转化作用
就是教师的主导作用，不能简单的把“启发式教学”看作是
一种教学方法，而是要运用启发式教学的思想去指导教学。
本着教学有法，但无定法，贵在得法的原则，本节课我打算
采用以教师引导，学生探究和实验为主的启发式教学方法。

依据本节教材编排的顺序，依据学生的认识规律，我设计了
下面的教学程序和相应的具体操作：

今天上课之前，我带了几个小玻璃球准备和同学们一起进行
科学研究。但在来学校的路上，小玻璃球变脏了。老师给他
们洗干净了。现在，请两个同学把玻璃球请出来。（请两个
同学上台２０秒夹球）

提出问题：玻璃球为什么不好夹？——学生讨论回答

你认为摩擦力是一种什么样的力？

学生用自己的语言叙述摩擦力。

1、认识什么叫摩擦。

先请同学们把手平放在桌面上，手心朝下，一起来做几个动
手实验。1.手平放在桌面上，用力推或拉，使手在桌面上运
动，感受有没有一个阻碍手运动的力；2.手平放在桌面上，
用力推或拉，但保持手不动，感受有没有一个阻碍手运动的
力；3.手平放在桌面上，保持手不动，也不用力推或拉，感
受有没有一个阻碍手运动的力；进而引入摩擦力的定义及种
类。并进一步指出，在静摩擦、滑动摩擦、滚动摩擦中，滑
动摩擦是初中学习的重点，自动导入到本节第二个环节“影



响滑动摩擦大小的因素”的学习。

一个学生上台实验过程中，其它学生仔细观察，如发现台上
学生操作有误，即可举手取而代之。这样做有几点好处：

其一、台上学生得到了动手的机会；

其三、实验是同学动手做的，而不是老师包办的，故而实验
结论更有说服力；

其四、实验装置只须一套，对实验器材简陋的部分学校，这
个方案应该是可取的。

在实验过程中，教师起着从旁引导的作用。一开始提出问题：
如果要测一个力，大家首先会想到什么测量工具？（弹簧测
力计）；弹簧测力计是测什么力的？（拉力）；如果想让弹
簧测力计上的示数等于滑动摩擦力的大小，该让木块在长木
板上做怎样的运动？（匀速直线运动）；这里运用了什么知
识？（二力平衡知识）。这时再让学生仔细阅读书上的这一
实验，然后再点一位同学上台操作实验。完成书本138至139
的实验后，再让同学开动脑筋想想：如果想通过实验知道滚
动摩擦和滑动摩擦谁大谁小，可以怎样来设计一个实验，谁
想到谁就上台来操作，充分调动学生的学习积极性和主观能
动性。

增大摩擦的方法：（1）增大压力；（2）增大接触面的粗糙
程度

减小摩擦的方法：（1）减小压力；（2）减小接触面的粗糙
程度；（3）用滚动代替滑动；（4）使接触面脱离。

4.下列事例各是哪种类型的摩擦：

用黑板擦擦黑板时的摩擦



人走路时，鞋底与地面的摩擦

行驶中的汽车轮子与地面的摩擦

初中物理试讲篇二

教育的改革和创新一直在进行，作为考官，也会非常关注考
生对新教育观的理解和应用情况。物理学科教学的发展趋势
是摒弃接受学习，践行探究学习;摒弃题目练习，变为解决问
题。在以往的教学模式下，老师习惯了告诉大家知识，学生
习惯了记忆和背诵，没有主动探索的意识和动机。教师习惯
了题海战术，学生在做大量的题目过程中巩固知识点，没有
深刻感受到物理与生活密切的联系。所以，我们在教学模式
上要进行不断的改善和创新，契合新课标的要求，体现学生
主体性和自主、合作、探究的教学方法。

因此，在物理教学中，应该引导学生更多的思考、操作和交
流来进行探索，同时，还要增强物理课堂的趣味性和启发性，
多联系生活实际问题，激发学生的求知欲和动脑思考能力，
提升团结协作能力和表达能力等。

为此，我们为各位物理考生甄选出一种非常通用且具备新时
代教学特点的教学模式，适用于绝大部分的物理课题。

(1)观察生活现象，引导发现问题。

(2)联系以往知识，讨论猜想思考。

(3)设计操作实验，公式归纳推导。

(4)共享实验结果，总计得出结论。

(5)解释生活现象，反思回顾拓展。



总结为，观察-回忆-探究-归纳-应用。当然，这只是一种模
式或者思路，并不是固定的教学流程，我们还需要与教学设
计进行融合，以这种思路写出清晰简洁的教案。

例如：《串联电路电压》一课，可以使用上述模式。

首先，给学生演示小实验，发现电路中串联两个灯泡，亮度
会较暗，以此引出问题，激发学生思考。

然后，引导学生回忆学过的有关电压的知识，猜测这个现象
的原因。

接着引导学生自行设计实验方案，探究串联电路电压的特点。

然后大家互相展示实验数据，讨论得出实验结论，形成规律。

最后应用规律解释生活现象，解决实际问题，反思回顾课下
继续拓展。

初中物理试讲篇三

很多情况下，考官会非常看重我们的专业能力，这甚至是给
我们打分的决定要素。所以，我们要尽量在各个细节体现我
们的专业性，例如以下几个方面：

(1)是否能够使用教具进行教学?

(2)是否能正确把握教学目标?

(3)是否能把物理知识恰当的应用于生活?

(4)能否将复杂的内容用简明的语言加以解释说明?

(5)能否巧妙设计问题激发学生思考?



(6)是否只是解决课本问题而没有拓展延伸?

(7)是否能保持恰当的教学进度?

(8)能否在课前留下疑问，激发思考，并在结束时进行解决?

以上问题，也是大家要逐一思考并进步的方向。通过学习优
秀试讲视频，浏览优秀教案，增强自己的专业知识储备，并
不断进行试讲练习，全面完善自己的专业能力，达到物理教
学的要求。

初中物理试讲篇四

教育的改革和创新一直在进行，作为考官，也会非常关注考
生对新教育观的理解和应用情况。物理学科教学的发展趋势
是摒弃接受学习，践行探究学习;摒弃题目练习，变为解决问
题。在以往的教学模式下，老师习惯了告诉大家知识，学生
习惯了记忆和背诵，没有主动探索的意识和动机。教师习惯
了题海战术，学生在做大量的题目过程中巩固知识点，没有
深刻感受到物理与生活密切的联系。所以，我们在教学模式
上要进行不断的改善和创新，契合新课标的要求，体现学生
主体性和自主、合作、探究的教学方法。

因此，在物理教学中，应该引导学生更多的思考、操作和交
流来进行探索，同时，还要增强物理课堂的趣味性和启发性，
多联系生活实际问题，激发学生的求知欲和动脑思考能力，
提升团结协作能力和表达能力等。

为此，我们为各位物理考生甄选出一种非常通用且具备新时
代教学特点的教学模式，适用于绝大部分的物理课题。

(1)观察生活现象，引导发现问题。

(2)联系以往知识，讨论猜想思考。



(3)设计操作实验，公式归纳推导。

(4)共享实验结果，总计得出结论。

(5)解释生活现象，反思回顾拓展。

总结为，观察-回忆-探究-归纳-应用。当然，这只是一种模
式或者思路，并不是固定的教学流程，我们还需要与教学设
计进行融合，以这种思路写出清晰简洁的教案。

例如：《串联电路电压》一课，可以使用上述模式。

首先，给学生演示小实验，发现电路中串联两个灯泡，亮度
会较暗，以此引出问题，激发学生思考。

然后，引导学生回忆学过的有关电压的知识，猜测这个现象
的原因。

接着引导学生自行设计实验方案，探究串联电路电压的特点。

然后大家互相展示实验数据，讨论得出实验结论，形成规律。

最后应用规律解释生活现象，解决实际问题，反思回顾课下
继续拓展。

2.专业能力扎实

很多情况下，考官会非常看重我们的专业能力，这甚至是给
我们打分的决定要素。所以，我们要尽量在各个细节体现我
们的专业性，例如以下几个方面：

(1)是否能够使用教具进行教学?

(2)是否能正确把握教学目标?



(3)是否能把物理知识恰当的应用于生活?

(4)能否将复杂的内容用简明的语言加以解释说明?

(5)能否巧妙设计问题激发学生思考?

(6)是否只是解决课本问题而没有拓展延伸?

(7)是否能保持恰当的教学进度?

(8)能否在课前留下疑问，激发思考，并在结束时进行解决?

以上问题，也是大家要逐一思考并进步的方向。通过学习优
秀试讲视频，浏览优秀教案，增强自己的专业知识储备，并
不断进行试讲练习，全面完善自己的专业能力，达到物理教
学的要求。

3.提升教师风采

一名优秀的物理教师具有“太阳每天都是新的”乐观的生活
心态。真诚的关爱每个学生，对学生要充满宽容和期待，坚
信只要坚持到底，一定能成功，因此，优秀教师都有一颗年
轻的心，涌动着青春的激情。这就要求我们在试讲时，要创
设出兴奋、活跃、宽松、积极的教学氛围，面带微笑，举止
动作干脆简洁，与学生交流互动要真诚、愉悦，体现自己对
教师岗位的热爱，对学生的尊重和关心。

(1)语言动作干脆简练，不拖泥带水。

(2)面带微笑，眼神专注，声音亲和，心情愉悦。

(3)注意对学生的称呼和评价，莫过于严肃，莫批评打击，体
现师生平等。

(4)模拟实验操作，细节体现专业。



初中物理试讲篇五

结论：第一次金属片先落下，纸片后落下，第二次几乎同时
落下。

提问：解释观察的现象

显然，空气对纸的阻力影响了纸片的.下落，而当它被撮成纸
团以后，阻力减小，纸片和金属片才几乎同时着地。

假设纸片和金属片处在真空中同时从同一高度下落，会不会
同时着地呢?

演示2：牛顿管实验

自由落体运动：物体只在重力作用下从静止开始下落的运动，
叫做自由落体运动。

显然物体做自由落体运动的条件是：

(1)只受重力而不受其他任何力，包括空气阻力。

(2) 从静止开始下落

实际上如果空气阻力的作用同重力相比很小，可以忽略不计，
物体的下落也可以看做自由落体运动。


