
抽烟被发现检讨书(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

抽烟被发现检讨书篇一

尊敬的家长：

你们好！

尽管我现在已经年满十八岁了，在法律的意义上已经是一名
成年人了，但在你们眼里，我却依旧还是个孩子。高三刚刚
过去，这个暑假过后，我就将进入大学，继续学习了。也利
用这个假期，我开始打暑假工。上班很辛苦，我能感受到了
你们的压力，也体会了你们的不易，同事们都是很好的人，
也有很多跟我同龄的出来打暑假工的，也有直接就辍学上班
的，没事的时候我们会去撸串喝酒，也是在和他们的相处中，
我学会了吸烟。

第一次抽烟的时候，我是很犹豫的，我虽然不反感，但是也
不怎么喜欢。烟的味道我说不清楚，但只记得很呛喉咙，让
我止不住的咳嗽，飘散出来的烟也熏的我直流泪，但是我还
是默默的忍受住了。烟是苦涩的，就像是工作里的困难一样，
辛苦而劳累，深深的吸一口，然后吐出那股烟，就像是吐出
了无尽的苦涩，感觉压力不存在了一样，特别是我一个人的
时候，上班认识的朋友们走的走，散的散，我在这个上班的
地方已经没有几个比较熟悉的人了。上班的辛苦与劳累，无
处诉说，我只能默默的找一个角落，点起一根烟，细细的抽
完再继续工作。



原本我是不想让你们知道的，你们都不抽烟，都对烟比较反
感，却不曾想到我这个儿子反倒是偷偷迷上了香烟。昨天在
上班的时候，因为工作失误被领导一顿训斥，有些难过，所
以回家的途中我点了支烟，剩下的就放在了口袋里。回家之
后就是洗澡，裤子丢在了我的房间里，我没想到妈妈您要洗
衣服，也没想到您直接就拿走了我那条牛仔裤，口袋鼓鼓的'
太显眼，您一把就掏出了烟，仅仅只剩半包的烟，意味着什
么，很明显。我洗完澡后，看到客厅您和父亲正襟危坐的，
桌子上摆着我熟悉的烟，我脑袋嗡嗡响，还是被你们发现了。

我原以为你们会责骂我，却没想到你们只是简单跟我说几句，
问我什么时候开始抽烟的，然后又说希望我能少抽点烟，最
好是不要再抽了。也是，我已经成年了，该为自己的行为而
负责了，这是我做出来的决定，但我也是你们的孩子，出于
对孩子的关心，你们自然是会担心的。不过我也想好了，既
然你们不希望我抽烟，那我就戒了吧，马上就要开学了，我
也不想把烟带进学校里去，这最后半包烟，就和我的即将结
束的暑假工一起离去吧。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

抽烟被发现检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

很抱歉要向您递交抽烟的检讨书，关于反省我在学校吸烟的



错误。首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，我真
的知道错了！其次我有必要向您坦白我吸烟的经过，已经清
楚地告诉您我是怎么学会吸烟的，又是为什么喜欢上了吸烟。

那天下午，我和班里的xxx同学一起往了教学试验区走廊玩。
然后我看四周无人，就拿出了口袋里的一包烟。就与xxx在走
廊里吸烟了，原本想到试验区厕所里吸烟，但没想到当时试
验区有很多班级上完实验课下课之后，很多同学和老师就往
了试验区厕所。于是我们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快
就吸完一半了，眼看就要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和xxx抓个正着。
在这里我要解释一下老师，这件事真的不关xxx同学的事情，
是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期看很大，要我天天用功读书。第一学期我很专
心地读，但可惜我的成绩还是上不往，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我还是一个未
满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没应该吸烟，这也是
违反了法律法规的。再者我在学校吸烟更是错上加错，学校
的规章制度明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、
酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不应该。

检讨人：xxx



20xx年x月x日

抽烟被发现检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

我由于没有意识到吸烟的严重性，造成了十分严重的错误，
当时老师对我进行了批评教育，在学校老师们的教育和家长
的帮助下，我终于意识到自己犯的错误的严重性。并意识到
了吸烟的危害。

第二，吸烟严重危害他人身体健康。在吸烟者周围，吸烟者
吞云吐雾的烟雾缭绕着无辜的被动吸烟者，同样的，他们的
身体也在遭受着侵害，对我们这些还在生长发育的年轻人来
讲，这是非常有毒有害的。。所以，为了自己的亲人和朋友，
我绝对戒烟。

第四，吸烟浪费经济资源。我们这些年轻人大多还在念书。
没有独立生活能力，所以哪来抽出那么一笔开销花在烟上，
如果把这些钱省下来，我们可以做很多事情，错误的性质是
严重的。我在吸烟的时候不但危害自己的身体健康，还危害
其他的同学，这是有悖学生的行为，其结果损害了多方利益，
在学校造成极坏的影响。这种行为，即使是并没有给别人带
来伤害，仍然是不对的，此举本身就是违背了做学生的原则。
我只是顾着自己一时的想法，完全不理会老师的感受。这也
是不对的，人是社会的人，大家不应该只是想着自己，我这
么做，害的是我自己，我这样做，看似在现在满足了自己，
实际上是在害自己。而且，这也是对老师的不尊重。所以，
当老师对我进行批评教育的时候，也是为了让我深刻的认识
到这点。

其次，我吸烟没有主动自首也是一种对老师的工作不尊敬的



表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一
种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，不单
单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他的劳
动，他的劳动成果。我这样做，直接造成了不尊重老师，不
尊重他人，不尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名学生，一
名正在接受高等教育的人来说，这种表现显然不符合社会对
我们的要求。

在此，我要对学校老师和同学表达深深的歉意，并且做下保
证以后不会再犯。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

抽烟被发现检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向
您表示我对吸烟这种不良行为的深刻认识以及再也不吸烟的
决心。

吸烟就危害自己的健康，这是十分不利于青少年的成长的，
虽然我吸烟的时候并没有感觉到什么太大的不适，但是我知
道这种危害是有潜伏期的。其次，作为一个在校生而言，我
的吸烟行为实在愧对于学生这个代名词，要做一个新世纪人
才，从小就要严于规范自己的行为，所以这种行为实为愚蠢。
再次，吸烟也有害身边人的健康，对于受到过我危害的同学，
我深感愧疚，而且吸烟对于学校的工作管理，也实为大不敬。
我深刻的认识到了自己的错误。



吸烟，损害健康之物也！烟中含有大量尼古丁，吸烟过量会
得肺病，肺结核，还会导致死的早，每个烟盒上都会写
着“吸烟有害健康”六个大字，我这样做实在对不起亲爱的
同学，亲爱的父母，还有关心我的老师，这样做实在有愧于
心啊！ 老师严禁我抽烟之事，实乃关心我的健康，我的幸福！
虽然别人说，我被管得太严，但我不这样想，我想老师这样
做是为了我的健康，我的未来，实在是我的幸福啊！人生在
世，知己难逢，但一好的老师更加难求。 老师要我戒烟之事，
我今后一定谨记于心，一定要这句话看得比我的座右铭还重
要！就算这个陋习再难改，我也要改掉，记得李嘉诚说过这
样一段话：“栽种思想，成就行为，栽种习惯，成就性格，
栽种性格，成就命运。”为了我的未来，我一定要改掉陋习。

我知道，对于学生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静
的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代
价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重
不够，以后我将对老师有更多的尊重.对重要事项重视严重不
足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于如
此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学生
我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯！

“ 人非圣贤，孰能无过，知错能改，善莫大焉。”希望老师
给我改过自新的机会。我向老师保证，我肯定不会在抽烟了。

检讨人：xxx

20xx年x月x日



抽烟被发现检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

宿舍是我们应该休息的地方，同时也是不能抽烟，自己作为
学生，其实也是知道这个规定，但是也是没有忍住去尝试了，
被老师发现，我也是很懊恼，但同时也是感谢老师及时的制
止，和我讲了很多的道理，让我也是明白抽烟对自己的身体
是没有好处，同时二手烟也是会伤害到同学们的，我自私的
行为也是很不好，在此也是要跟同学们说一声抱歉，把宿舍
的环境给污染了，自己也是要反省此次的行为，检讨下。

其实抽烟我也是看到别的人在抽，有些好奇，特别是看到电
影里面抽烟的动作很帅，这种好奇心让我也是去尝试，虽然
学校也是反复的给我们说了很多次，不要抽烟，不要那么的
好奇，这些行为本来就是不好的。但自己还是没有去控制住
自己，最后也是去尝试了来抽烟了，导致了自己的行为被老
师抓到，这次我也是第一次的抽烟，其实味道也是不怎样的，
而且很呛很难受，如果老师没有发现，我不知道以后我会不
会再抽了，但是不会那么轻易的去尝试了，当然这份自制力
我也是不太清楚能坚持多久，不过老师和我讲了很多的'道理，
这些也是很耐心的和我聊了关于健康，关于学习，关于和同
学的相处以及对于新的事务好奇的方面，的确很多的方面虽
然是好奇，但是也是不要去尝试，这些事情本来就是证明对
我们不好的，老师们也是没有抽烟，更是以身作则，我更是
不能犯这样的错误。

检讨人：xxx

xx年xx月xx日


