
最美巾帼奋斗者先进事迹的感悟(模板5
篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
感悟如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得
感悟范文，我们一起来了解一下吧。

最美巾帼奋斗者先进事迹的感悟篇一

一辈子，一颗心，一件事，路生梅经常挂在嘴边的一句
话“我就是一只拴着线的风筝，无论走到哪儿，只要佳县的
病人一拉线，我就会回到他们身边”。75岁的她，从退休那
天起也没有休息下来，一直在为找她寻医问药的人做着义诊，
兑现着对佳县人民的新承诺：生命不息，服务不止。

浩浩荡荡的黄河水奔流不息，一夜沉寂的佳县古城在雾气缭
绕中苏醒过来，初冬的晨曦帷幕徐徐拉开，街道上逐渐喧嚣
热闹起来。75岁的路生梅像往常一样，上坡下洼，步行穿过
整个佳县县城，她要从最南边的家到最北边的医院去。每周
有三天时间，她要在佳县的两个医院进行义诊。

一路上，路生梅总能碰到不少熟人，面对大家的.热情寒暄，
她用独有的京腔、偶尔夹杂几句佳县方言一一回应着，这个
生活了51年的小城，早已不是故乡胜似故乡。

只要病人有需要，路生梅从来都是有求必应，看到病人痛苦，
她比病人还着急;看到病人满意，她和病人一样高兴。就连自
己不到20平方米的家也早已变成了她的义务诊所。很多病人
多次找她看病都是免费，很是过意不去。

不缺钱，是因为路生梅对于生活要求很低。51年间，她耐得
清贫，在佳县没有置办过房产，居住的窑洞还是工作之初县



卫生系统分配的家属院。家里的物件都有年头了，最大件的
组合衣柜也是30多年前手工打制的。这个家极为朴素，却被
她收拾得一尘不染。

对自己的生活，路生梅总是再三节俭做减法;而对病人，她做
的更多是加法，千方百计为他们多想一点，让他们的花费节
省一点。工作31年、退休义诊20年里，只要是找路生梅看病
的，拿到的都是便宜的药、适量的药、管用的药。

路生梅用医者仁心和精湛医术，赢得了佳县众多父老乡亲的
好口碑。这些年，慕名追逐她的人也很多，但即使面对民营
医院每年20万元的高薪聘请，她也没有动心过。她对名利看
得很轻，这么多年的目标只有一个，在最需要自己的地方竭
尽所能治病救人。

当年，从路生梅面对着鲜红党旗庄严誓言的那一刻起，她的
生命就有了信仰。她把信仰深扎心底，为信仰不懈奋斗。

路生梅说：“我们那一级的163名同学，自始至终到祖国分配
的那个地方原地不动的，恐怕只有我一个。去年我们佳县县
委专门为授予我共产党员标兵开了一次干部群众大会，我觉
得是一种鞭策。作为党员，为党工作没有退休年龄;作为医生，
治病救人没有退休年龄。所以就这么干吧，如果说没有其他
意外的情况，我想我会继续在佳县待下去，争取做到‘生命
不息，服务不止。’”

最美巾帼奋斗者先进事迹的感悟篇二

麻风病，在人们眼中，比死神还可怕、比魔鬼还狰狞，刀建
新别无选择，为了不让可怕的疾病传染给其他人，他选择了
离开工作岗位和与妻子离婚，尔后住在偏僻荒凉的麻风
寨——一个由麻风病人及其家属过河开荒，在原始森林的脚
下自我隔离组成的村寨。



离开工作岗位之前，刀建新没忘交纳党费。他心里清楚，这
很可能是自己最后一次交纳党费了，却发现，自己无比虔诚
伸出去的手始终没人接应。他猛然醒悟了：自己现在已
是“魔鬼”附体的人了，同事们虽然非常同情自己却不能不
防范。

刀建新在麻风寨一待就是30多年。直到1983年初，李桓英带
着最好的春节礼物，治疗麻风病的特效药物(联合化疗)来到
麻风寨，仅仅用了两年时间，刀建新和全寨所有麻风病患者
均被治愈。1990年泼水节这天，麻风寨摘“帽”后被州委更
名为“曼南醒”，刀建新为第一任村长。曼南醒，在傣语中是
“新生”的意思。

这一年，随着李桓英防治麻风病经验的不断推广，中国的防
治麻风病事业终于揭开了历史性的新篇章。李桓英就这样给
中国医学界留下了最初一抹记忆!

李桓英1921年出生于北京，1945年以优异成绩毕业于上海同
济大学医学院，一年后远渡重洋留学美国名校霍普金斯大学。
1950年世界卫生组织成立，她被推荐并成为世界卫生组织的
第一批官员。由于工作出色，1958年世卫组织又对她提出续
签5年合同的聘请。

然而就在这时候，李桓英毅然选择了回国：“我的祖国现在
仍然是一穷二白、百废待举，医疗事业更是急需发展，我身
为她的儿女理应尽微薄之力……”

最美巾帼奋斗者先进事迹的感悟篇三

春到武陵山，贵州省松桃苗族自治县长兴堡镇白果村田间地
头，一派繁忙景象。村民平地、锄草，准备种下用于染布的
植物。

“今年要在原有500亩种植面积的基础上增加到2000亩。”国



家级非物质文化遗产苗绣(松桃苗绣)项目代表性传承人石丽
平信心十足。

致力苗绣传承20余载，石丽平的足迹串联起贵州大大小小的
苗寨。从第一次进村入寨组织培训，应者寥寥，到如今培训
绣爷绣娘2万余名，她不仅将指尖技艺化为脱贫力量，更以苗
绣精神激励乡亲们追逐美好生活。

从乡村到城市，新时代，处处涌动着“她力量”。

“硬着头皮、磨破嘴皮、饿着肚皮、踏破脚皮”，这是江苏
省南京市仙林街道党工委书记孙金娣的工作方法。

群众眼里，她是做了五次手术背着治疗仪还在谈工作的“铁
娘子”，她是敢为敢闯、敢挑重担的基层党组织的“主心
骨”。13年时间，她将一个28万人口的街道凝聚成团结友爱
的大家庭。

一个支部就是一座堡垒，一名党员就是一面旗帜。“我们一
定要坚持党的群众路线，织密建强基层组织体系，不辜负组
织和老百姓的重托。”孙金娣矢志不移，初心不改。

最美巾帼奋斗者先进事迹的感悟篇四

身处我国重大传染病突发疫情处理的前哨近40载，中国疾控
中心生物安全首席专家武桂珍的科研，仿佛永远迫在眉睫、
如履薄冰。

新冠感染疫情暴发后，武桂珍始终冲锋在前，与时间赛跑，
迅速确定病原并主动与国际社会共享新冠病毒基因序列，为
全世界的诊断试剂设计、药物筛选、疫苗研发、病毒溯源等
疫情防控工作赢得宝贵时间，为全球抗疫作出绝对的中国贡
献。



在危急的关头顶住压力，用科学的力量守护希望，也在技术
应用的路上砥砺前行，让科学的成果助力生产。

开发出电石渣制水泥工艺，使我国电石法聚氯乙烯成为行业
主流工艺;研发出全系列聚氯乙烯树脂，填补了市场空白……
从一名普通化工技术员成长为全国化工行业女专家，新疆天业
(集团)有限公司党委书记、董事长宋晓玲先后攻克30多个制
约行业发展的重大科技难题，获270件国家专利。

“我一直是一名科研工作者，在每一个岗位上努力完成自己
的职责和使命。”扎根西北边陲30多年，宋晓玲的追求从未
改变。

她们为科技强国贡献力量，也用技术赋能美好生活。

最美巾帼奋斗者先进事迹的感悟篇五

吴蓉瑾常年推动情感教育，致力于培养学生正确的价值观。
本文图片均为澎湃新闻记者 张呈君 图9月16日，中共中央宣
传部授予吴蓉瑾“时代楷模”称号，她的事迹打动了社会各
界。“‘铁人校长’‘云朵妈妈’，这些温情代号的背后是
用真心换真心的教育付出!”上海市商贸旅游学校语文教师杨
璐说，她要学习吴蓉瑾的大爱之心，做学生的良师益友。

上海师范大学汉语言文学专业2019级师范生陆晢文认为，当
一名教师走上讲台，便成为了一道光，不大也不亮，却足以
照亮这方寸之地，“我想，吴蓉瑾校长便是那道光!”

华东师范大学历史专业2020级师范生孟婷丽感慨：“吴老师
的事迹如黎明时的第一缕阳光，让初入师范却迷茫的我看到
了榜样的力量。”师心相承，师魂相继，孟婷丽相信，“那
道光将一直照亮我的未来教师之路!”



虹口区第二中心小学校长郑琰说，吴蓉瑾被评为时代楷模是
名至实归，教育是一朵云推动另一朵云的事业。

曾受卢湾一中心小学委托管理的奉贤区江海第一小学校长褚
红辉说，从2009年开始，卢湾一中心小学与奉贤区江海第一
小学开始结对，当时结对了两轮，一共四年。在这期间吴蓉
瑾将她的办学理念、教学资源注入了江海第一小学。在她的
引领下，该校不断提升办学质效，成为一所家门口的好学校。

时任贵州省赤水市元厚小学校长、现任中国工农红军贵州赤
水耿飚将军红军小学校长何中远说，吴蓉瑾是一位立说立行
的好校长，自和上海市卢湾一中心小学建立帮扶关系后，她
亲自调度，共同建立“一校一课表”的方式推进帮扶工作。
她带领团队到赤水对学校教学管理、上学科示范课、教学研
究、艺术教学等进行指导。通过培训，该校教育理念得到更
新，管理能力得到提升，班级管理更科学、更高效，班集体
更加团结，积极向上。

奥运冠军邹市明介绍，认识吴蓉瑾是一次很偶然的机会，她
始终把学生的事作为头等大事，“希望我能够将奥运精神带
到学校，看着她诚恳的表情，我被打动了。”

教育部中学校长培训中心主任、华东师范大学教授代蕊华表
示，吴蓉瑾是教育部中学校长培训中心长三角中小学名校长
高级研究班的学员，她工作在小学、视野在中国、格局在新
时代，是他们所期待的新时代的大先生。


