
小班科学动物运动健将教案及反思评
价(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小班国旗下讲话稿篇一

老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《计划人生，超越自己》。前段
时间，我看到各班同学在学校团委的倡议下在给未来的自己
写2封信。我觉得这是一件有意义的事，高中的生活该怎么度
过?1年或3年后的我又该是怎样?在信中我们可以书写对未来
学习、生活的畅想，同学们的人生也因有憧憬而更加坚定更
有动力。从某种角度说这也是在规划自己的人生。

人生需要规划，规划就要确立目标，有了目标，内心的力量
才会找到方向。我曾经看到过这样一个故事，说的是西撒哈
拉沙漠中的旅游胜地——比赛尔。在很久以前，比赛尔是一
个只能进、不能出的贫瘠地方。在一望无际的沙漠里，一个
人如果凭着感觉往前走，他只会走出许多大小不一的圆圈，
最后的足迹十之有九是一把卷尺的形状。因为人们没有认识
到这一点，所以他们一直都没走出去过。后来，一位青年出
现了，他发现比赛尔四处都是沙漠，一点可以参照的东西也
没有，于是，他找到了北斗星，在北斗星的指引下，他成功
地走出了大漠。这位青年人于是成了比赛尔的开拓者，他的
铜像被竖在小城的中央。铜像的底座上刻着一行字：新生活
是从选定方向开始的。

对于高中生而言，正处在人生的学习期，因此，你们应该根



据自身的兴趣与特点认真思考，择己所爱、择己所能，确定
自己的目标，订立自己的奋斗方向。

有了目标，还需要强烈的信念。同学们都知道“文王拘而演
周易，仲尼厄而作春秋”的典故，这些人因为身遭变故进而
产生强烈的信念并做到了恒志笃行，才有了巨大的成就。我
们当然不能等到遭到挫折再去树立目标恒志笃行，因为现代
社会信息爆炸，节奏快速，许多成功机会稍纵即逝。同学们，
你们应当学习他们针对目标有意识地树立坚定的信念，只有
当一个人对某个目标具有强烈的信念和期望时，他才比较容
易做到持之以恒，才不大会受各种不利因素的干扰或诱惑，
也就比较容易实现目标。

具备了以上两点，接下来就是针对目标设计出切实可行的计
划。计划的重要性远远超出一般人的想象。成功者和失败者，
平庸者和伟大者，他们的差别常常根源于科学计划的有无，
以及是否严格按照计划去做。1953年，耶鲁大学对毕业生进
行了一次有关人生目标的调查。当被问及是否有清楚明确的
目标以及达成的书面计划时，结果只有3%的学生作了肯定的
回答。后，有关人员又对这些毕业多年的学生进行跟踪调查，
结果发现，那3%有达成目标书面计划的学生，在财务状况上
远高于其它97%的学生。因此，针对目标做出具体的计划，包
括每个学期、每个月、每一周、每一天、每个小时的阶段目
标，并持之以恒，这样才会不断地接近目标。

总之，人生如大海航行，人生规划就是设计人生的基本航线，
有了航线，我们就不会偏离目标，更不会迷失方向，才能更
快地驶向成功的彼岸。同学们，即将拉下帷幕，的那张画卷
正等着你们的描绘，希望你们能合理地规划人生，确立目标
并付之有效的行动，坚持不懈，成就精彩人生。

我的讲话完了，谢谢大家!



小班国旗下讲话稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是“热爱我们的家园”。

谁不希望眼前的阳光灿烂如金。是啊，谁不希望能有如此天
然的一幅画面呢？但现在我们却距离它越来越远了。生态环
境的日益破坏使我们的家园遭到了严重的威胁，我们只拥有
一个家园，我们同在一个地球村，爱护我们的家园，就是爱
护我们自己的生命。

有一个小学生在《中国环境报》上发表了一首题为《邮展》
的诗歌，诗中这样写道：节日到了，老师让我们举行邮展，
叫爸爸妈妈来参观，我想展出威武的老虎，可老虎正面临全
体灭亡；我想展出绿色的森林，可一片片森林正变成一片片
木桩；我想展出美丽动人的海滩；可海滩上飘来了垃圾和油
浆；我想展出生气勃勃的春天；可春天里的汽油味已经代替
她的花香；我想展出清澈的山涧，亲爱的爸爸妈妈，你们还
记得清澈是啥模样……于是，我展出了我所有的邮票，然后，
一笔一笔用力写上：美丽的地球我们的家，我们都要保护她。

同学们，听了这首诗歌，你的心情一定不会平静。地球正遭
受着人为的破坏，“保护地球，爱我家园”是时代赋予我们
的使命。前事不忘后事之师，我们是21世纪的主人，环保意
识是现代人的重要标志，世界太大而我太渺小，“环保”是
个太大范围，我们又能从何做起呢？“求是学子心连心，校
园环保齐关心”。让我们从身边一点一滴的小事做起，爱护
校园的一草一木、一桌一椅，不随地吐痰、践踏草地、不随
便乱抛乱扔杂物、看到纸屑主动捡，爱惜自己的学习用品等
等。同时我们还要号召我们身边的每一个人加入保环的行列
中来。我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色，为了让大地山青



水秀，为了让家园绿树蓝天，让我们小手拉小手，让我们小
手拉大手，行动起来。我们要像爱护眼睛一样爱护我们的校
园、爱护我们的地球母亲，只要我们每个人都能从自己做起，
从身边的小事做起，我们的家园一定会变得更加美丽宜人！

小班国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师们、同学们：

今天，我讲话的主题是“学会选择学会思考”。

奥斯托洛夫斯基讲过“人生的道路虽然漫长，但紧要处只有
几步，特别是当你年轻的时候”。现在我们都处于紧要的年
轻的时候。我们面临着如何为今后的人生打好坚实的基础，
如何选择好我们人生的第一步。

首先我们面临的任务便是如何选择我们人生。初中的同学面
临着选择读普通高中、职高，还是中专;高一升高二的学生将
面临如何选科的问题;高三的学生面临着是选择读大学，还是
择业，高考科目是选择文化科还是体育科、音乐科或者美术
科。大学填报志愿面临着选择上怎样的大学，大学毕业以后
选择怎样的职业学问就更大了。同学们，你们的任何一次选
择对你们将来的前途是致关重要的，所以你的选择必须慎重，
同时也必须果断。就拿高三的学生来说，你是选择考文化科、
美术科、体育科还是音乐科，这或许对你能否进入好的大学
深造有很重要的作用。当然如何选择还必须根据你的情况，
你的文化科基础、身体素质、兴趣爱好等。

其次，当你果断地选择了自己的目标以后必须深刻意识到坚
持的重要性。有位哲人说过每一次成功选择占30%，坚持精神
占50%，机遇占20%。可见坚持精神是多么重要。马克思、恩
格斯花了数十年才写出着名的《资本论》，达尔文花了几十
年才有了他的物种进化论，李时珍、曹雪芹花了几十年才有
他们自己的《本草纲目》和《红楼梦》。中国共产党经过二



十八年的奋斗才有了新中国。无数事实告诉我们只有学会坚
持、奋斗才能成功。在我校毕业的优秀学生中，届的z同学、z
同学通过十多年的刻苦奋斗和坚持，都以超过南京大学录取
分数线10多分的高分分别被同济大学和西南政法大学录取，
其中宗利明同学中考进我校只达到我校择校线。

在届刚毕业的学生中，zzz等同学也是通过十几年的刻苦奋斗
才考上理想的大学。很多同学失败的一个重要原因在于浅尝
辄止，半途而废。有些同学为自己的学习制订了详细的计划，
但执行几天之后便又开始原来那种自由的学习行为，失败了，
又开始制订新计划，而后执行几天，又开始自由了，也许你
高中三年就因为这种没有坚持精神最后失败了。同学们，新
的学年刚开始，你们肯定都有自己的学习计划和目标，我想
只要你们能刻苦地坚持自己的学习计划与目标，你们肯定会
不断进步，新高二、高三、初二、初三有部分同学可能在高
一、高二和初一、初二时由于自己的松懈成绩掉下了，我想
你们一定会在新学期开始便学会坚持和奋斗。相信每一位同
学会在刻苦的奋斗和坚持中不断进步，取得理想的成绩。

小班国旗下讲话稿篇四

尊敬各位家长、老师、亲爱的小朋友们：

大家早上好！我是小一班的温老师，今天很高兴由我作为教
师代表进行国旗下讲话。

小朋友你们知道这个星期日是什么节日吗？ （父亲节）小朋
友你们太棒了。

我们把每年6月的第三个星期日定为父亲节。谈到父亲节，小
朋友应当知道它的由来。1909年，居住在华盛顿的布鲁斯。
多德夫人，在庆贺母亲节时产生了一个念头：既然有个母亲
节，为什么不能有个父亲节呢？多德夫人和他的5个弟弟早年
丧母，是由父亲一手抚养大的。多少年过去了，姐弟6人每逢



父亲的生辰忌日，总回忆慈父含辛茹苦养家的情景。在拉斯
马斯博士的支持下，她提笔给州政府写了一封言辞恳切的信，
呼吁建立父亲节，并建议将节日定在6月5日她父亲生日这天。
州政府采纳了她的建议，仓促间将父亲节定为19日，即1909
年6月第3个星期日。这个由外国人率先设立的节日，它同样
符合我们中国人的国情，因为我们每个人也都是在母亲和父
亲的`关怀呵护下健康成长的。

记得有一首歌是这样唱的：那是我小时侯，常坐在父亲肩头，
父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛……相对于温柔亲
切的母爱而言，父爱是深沉的。如果说母爱是清凉的甘泉的
话，那父爱就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂膀挑起了家的
重担，在女儿心中，爸爸的怀抱是永远的避风港；在儿子眼
中，爸爸是自己最亲近的偶像。每年六月的“父亲节”，就
是来感恩爸爸们为家庭的默默付出，这也是一年中唯一
以“父亲”为主角的节日。小朋友们，我们一起想想，爸爸
每天都会很早的起床上班，很辛苦的挣钱，为我们买衣服零
食玩具，爸爸这样子是不是很辛苦呢？那我们爱不爱爸爸呀？
那我们父亲节很快就要到了，小朋友们想用什么方式来表达
自己心中对爸爸的爱呢？（下班帮爸爸拿拖鞋，倒茶倒水给
爸爸喝、给爸爸按摩揉肩、画画唱歌送礼物都可以。）

上个月的母亲节小朋友们让我们的妈妈过上了一个既感动又
难忘的的节日，那父亲节我们也会给爸爸一个惊喜，就是做
一份礼物送给爸爸，到时这个周五我们每个班都会让每个小
朋友做一份神秘的礼物哦，小朋友们，你们愿意做礼物送给
爸爸吗？；另外，老师再告诉你们一个秘密，当你们亲自把
礼物送给爸爸时，我们还可以对爸爸说：爸爸，您辛苦了，
我爱你！

今天我的分享就到这里， 我祝愿全天下所有的父亲永远健康！
谢谢大家！



小班国旗下讲话稿篇五

主题：珍爱生命

时间:2005年12月5日

主讲：李锦福

生命是人世间最宝贵的东西，金钱买不到，珠宝换不回。生
命只有一次，不能再生，也不会重来。你们的生命才开始，
非常的宝贵。因为你们的生命是家庭兴盛的寄托，是中华民
族发展的希望；你们将来既有传承后代的`重任，又有赡养父
母的义务。因此，你们得爱惜生命，保重生命，为自己、为
父母、为祖国好好地活着。那怎样来珍惜生命呢？我认为你
们应该做到以下三个方面。

一、遵守交通规则。经济发展，生活水平提高，马路上汽车、
摩托车越来越多，交通事故时有发生。十一月份，全国因交
通事故死亡人数1087人，平均每天38人。所以，同学们在马
路上骑车或行走，一定要注意安全，遵守交通规则。走路、
骑车靠右边，不在路上做游戏、玩耍，过马路注意红绿灯，
绿灯行，红灯停，没有红绿灯的地方一定要做到一停、二看、
三通过。

二、不做危险游戏。做到在学校或在家里不爬走廊里的栏杆，
不爬楼梯上的扶手，不爬窗台，不爬围墙。不到河边玩水、
玩冰，小心溺水身亡。不玩火、玩电，现在是冬季，气侯干
躁，风大，柴干，不能去放野火，容易造成火灾。不带刀枪
等其它尖锐的玩具，不做危险游戏，防止造成意外伤害。

三、防备坏人伤害。我们这里经济发达，工厂多，在这里工
作的外地人好几万，还有不少闲散人员。现处于岁末年关，
刑罚案件时有发生。因此，要求同学们做到：1、加强防范。
不和陌生人说话和交往，防止上当受骗、遇害。前几天《苏



州日报》刊登了一篇文章，讲了不少小朋友被拐、受骗、遇
害，都是跟陌生人说话、交往，轻信他人造成的后果。这点
大家一定要记住。2、不到网吧和游戏机房玩。网吧和游戏机
房这些场所人员复杂，有坏人，不是我们学生去的地方。小
学生去玩往往被他们敲诈、勒索、欺骗、挨打等。前几年，
曾发生过有两上小朋友玩网吧因付不出钱，被店主关了几天
后杀害。3、星期天、放学后一个人在家要关好防盗门。不让
他人和陌生人进屋。4、放学后要及时回家，不能在路上游荡，
也不要去同学家，晚上一个人不要到外边游玩。5、学会自救，
要学会使用投币电话，知道报警电话拔110，火警电话拔119，
交通事故拔122。

为了自己的安全，为了家庭的幸福，请同学们关心自己、爱
护自己、保护自己、珍爱生命！

小班国旗下讲话稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!我是六年级(4)班的王心悦。

今天我们一谈起爱国，有些同学可能会一面摇头一面笑：那
是大人们的事情，我们这么小，能好好学习就不错啦!可今天
我要说，我们小学生不仅要好好学习，更要用实际行动去爱
国。

吃完盘中餐，不浪费一粒粮，节约每一度电，不浪费每一滴
水……这，就是爱国;

认真聆听老师的教诲，用心完成每一次作业，向下扎根，向
上成长，这——就是爱国!

同学们，爱国，不是高高在上、遥不可及的事情，爱国，就



是做好身边点滴小事。明代大思想家顾炎武曾说过——天下
兴亡匹夫有责，诗人陆游也曾写道——位卑未敢忘忧国!爱国，
是一份责任，今日之责任，不在他人，而全在我少年，少年
强则国强，少年进步则国进步。爱国，就让我们从身边小事
做起，每一天，都努力成为更好的自己!

小班国旗下讲话稿篇七

尊敬的园长阿姨，亲爱的老师，小朋友们:

大家早上好!我是环发幼儿园中一班的小朋友刘昀哲，今天我
很荣幸地站到国旗下讲话，在这阳光明媚的日子，鲜艳的五
星红旗迎着朝霞，沐浴着阳光冉冉升起。

转眼间来到幼儿园已经一年多了，从幼儿园的小弟弟，小妹
妹长成了大哥哥，大姐姐，我们的知识一天天丰富，我们的
能力一步步提高，我们每一点进步，每一次成功，都离不开
我们亲爱的老师，在这里我代表所有的小朋友向老师说一
声“谢谢”。

新学期我们迎来了很多新朋友，我们大班的哥哥姐姐会有一
个崭新的面貌。

请老师放心，我们会积极勇敢地参加各种活动，会获得更多
的进步。

请老师放心，我们会好好学习，天天向上，给小弟弟小妹妹
们做个好榜样!

在这里祝愿小朋友们在新学期里学会更多的本领，祝愿所有
的老师永远健康美丽。谢谢大家!



小班国旗下讲话稿篇八

扬起生活的风帆，航行在浩瀚无垠的大海上，茫茫海面，等
待我们的将昌惊涛骇浪，让我们勇敢地理解阳光的抚摸，风
雨的洗礼，让心灵得到净化;应对狂风大浪，风雨交加，百折
不挠，因为我们要做乘风破浪的勇士。我们坚信，雨后见彩
虹，生命之舟终将驶向成功的彼岸。

生活的路——酸，生活的路——甜，生活的路——苦，生活
的路——辣，生活的路——风雨兼程，生活的路——曲折坎
坷。也许有天会晴天霹雳，也许有天会风起去涌，我都会坦
然地去应对，去承受，在我最潦倒的时候，鼓足勇气，告诉
自我：“我能行。”

生活的路处处布满荆棘，应对父母那堵我永远也翻可是的高
墙，应对教师那布满血丝的双眼，应对试卷上那一个个锋利
刺骨的分数，应对背后尖锐刺耳的人言，应对风雨中狼狈的
自我，应对困难一次次严峻的考试，应对命运一次次坞的挑
战………我告诉自我：“也许付出了并不必须有回报，但要
得到回报就必须付出。也许我会被生活的荆棘折腾得遍体鳞
伤，但这是我的选择——走自我的路，让别人说去吧!我不会
放弃，不会哭泣;也许风雨交加中，会有落魄不堪的身影，但
我绝不后悔，因为生命中正是拥有了波澜起伏，才能体现出
自我价值，那才是真正的人生。水管前面的路有多苦，我都
能行”

回眸过去，我曾走过了多少个百花争艳的春天、酷热炎暑的
盛夏、硕果累累的金秋、寒风刺骨的严冬，这其中有道不尽
的辛酸苦辣。

记得就在好硕果累累的金秋里，学校要在25个播音员中评选
十个出来，然而我就是大多数中的一个。那天不明白怎样了，
天气极为闷热，我手中拿着演讲稿，迈着沉重的步伐，走向
严峻的教室。没想互，第一个就是我上台演讲。看着评委教



师那深邃的眼睛，我不由开始紧张了起来，觉得自我快要窒
息了。我尝试着压抑自我的心境，不停地告诉自我：“相信
自我，我能行。”演讲完了观众们响起了雷鸣般的掌声，我
高兴极了。人生就是这样，你越是畏缩不前，就越容易被生
活吞噬，让我们背起生活的行囊，理解命运的挑战。

生活的路，风雨无阻，不管我们将要应对多么诡异的天气，
请不要在一时的失落中否定自我，更不要在迷茫中迷失自我，
理直气壮地告诉自我：“相信自我，我能行。”


