
最新努力工作语录正能量 努力工作励志
语录短句(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

励志美文摘抄篇一

正言：

“励志美文心得体会”这个主题是一个很有意义的主题。因
为每个人在生活中都会面临困难和挑战，这时候我们需要一
些鼓励和启示，来让我们坚持前行。励志美文正是为我们提
供了这种力量和勇气，帮助我们克服挫折，实现自己的梦想。

一、正能量励志美文鼓舞人心

正能量励志美文不仅仅能够让我们的心情变得积极，更能够
鼓舞我们的信心。每当我们在迷茫和困惑中的时候，一篇灵
感充沛的励志美文就可以让我们重新找回目标，努力前行。
例如罗伯特.弗罗斯特的《路远的影子》：每次读到它，都会
引起我对生命的思考和追求，让我坚信自己能够战胜困难，
实现梦想。

二、励志美文教给我们如何面对困难

生活中有很多难题需要我们面对。此时，我们需要一些实用
的办法和经验来应对这些问题。励志美文可以提供很多的实
用经验和办法，教会我们如何面对困难，克服困难，实现梦
想。例如，路遥的《平凡的世界》教会了我如何面对生活中
的挫折，并教会了我如何磨砺意志和勇气，追求自己的人生



价值。

三、励志美文激发我们的创造力和想象力

许多优秀的励志美文都能够激发我们的创造力和想象力。这
些美文声情并茂，情感真挚，文字优美，让我们能够体会到
作者的感受和意图，激发我们的想象力，更好的理解和欣赏
美丽的事物。例如，丰子恺的《说书》和孟浩然的《春晓》
都是优秀的励志美文，读之让人感到心情舒畅，精神振奋。

四、励志美文帮助我们理解人生的真谛

励志美文往往涵盖着深刻的哲理和真理，让我们能够更深入
的理解人生的真谛。因此它对于帮助我们认清人生的方向和
价值有着极大的帮助。例如，余华的《活着》深入探讨了人
生的意义和价值，帮助我们理解人生的真谛，思考自己的人
生。

五、励志美文激发我们的人生激情

优秀的励志美文尤其能够激发我们的人生激情。每一个人都
有追求，每一个人都渴望有自己的人生价值。优秀的励志美
文能够满足人的情感需要，为我们提供激情和动力，让我们
踏上新的征途，为实现自己的人生价值而努力奋斗。如杜拉
斯的《情人》、格言中的《人生若只如初见》和《天苍苍，
野茫茫》都具有太多深刻的见解，使人体内激情迸发，理想
燃起。

结论：

总之，“励志美文心得体会”不仅是一种心灵的寄托，更是
一种精神的呼吸。在人生的征程中，我们需要更多的鼓励和
启示，需要更多的激情和动力。而励志美文恰好是我们寻找
这些鼓励和启示的最佳途径。我们需要常常使用励志美文来



激励自己，激发我们的动力和激情，为自己的梦想而不断努
力。只有这样，我们才能够最终在生命中赢得胜利，成就自
我。

励志美文摘抄篇二

人生豪迈!时光的流逝，色彩的减淡，回首间，只剩下黑白色
的过去，只剩下迷雾中的往昔。我们感叹命运的多艰，人生
的坎坷。但我们无需因此而遗憾。正是他们组建成了我们人
生的豪迈。一次次远行，只为心的方向;一次次漂泊只为梦的
故乡，寻找人生的美景。一次次跋涉只为那遥远的地方，那
也许一生也不可触摸的心灵。“看成败，人生豪迈，只但是
是从头再来。”即使遇到n次挫折，我们还能充满自信与动力，
就离成功不远了。人生无常，总是崎岖不平，变化多端。我
们就应把握住活着的每一分钟，不管结果如何，总之必须要
努力认真去对待，用心享受过程。成功了，自我欢呼，下一
次继续好好努力。失败了，明白自我在这一方面还有许多不
足的地方，好好改善，不灰心，下次吸取教训，继续加油。
不管是成是败，走自我的路，让别人说去吧。

生是一次偶然，死是—次必然!活着的过程就是人生!做不后
悔的自我，做自信的自我，但是我们不能光看单独的前一句。
不要求自我走出的每—步都是对的，只要求自我走出的每一
步都是无悔的。人生际遇有起有落，有输有赢。如果我们放
下，失败就是结果。唯有永不说永不的精神才能引导我们冲
出泥潭，让胜利的大旗迎风招展。人生许多时候其实无需言
语，一个微笑，也许就是一道最美的风景;一声轻唤，也许就
是一首最美的歌谣。一滴眼泪，也许就是一种最美的情怀。
不放下是因为爱还在，不停滞是因为前方路还在。努力生存
在红尘中，却能无所谓得失，尽力于世俗里，却懂得释怀恩
怨。携一颗宽容淡定、坚强豁达的心，走一路人生，淡看风
雨、笑傲红尘，时刻尽享完美，处处感知快乐与幸福，人生
旅途、无怨无悔。



世上的很多事都是难以预料的，成功常常伴随着失败，失败
往往孕育着成功;好事会变为坏事，坏事也会变为好事。人的
一生，本来就是成败相随，好坏更替的统一体。聪明的人，
都会尽力使坏事变好事，而提防好事变坏事。人的一生，就
是得与失互相交织的一生。得中有失，失中有得，有所失才
能有所得。看成败!成败之间只在分毫。我们的人生只是一个
二进制的运算，只有代表失败的“0”与代表成功的“1”。
每个人生的长度都是不一样的，往往是由很多个“0”与少
数“1”组成，关键还是看我们的“1”是在什么位置。“1”与
“0”的抉择，长短曲折的变化，在于我们对待人生的态度。
一个人为了实现自我的人生目标，体现自我的人生价值，暂
时放下一些物质上的享受，去追求让更多的人过上舒适幸福
的生活，这种精神不仅仅让人尊敬。而且那种目标达成后的
精神愉悦，是一般人所体验不到的，是超越物质的更高层次
的精神满足与享受。

人的情绪是一个定数，腾不出空间来快乐，就会腾出空间来
忧伤，腾不出乐观的情绪，就会腾出悲观的情绪。时光，匆
匆而过，不带走一丝色彩。而我们就在这匆匆而过的时光中，
渐渐的渐渐的失去了人生的色彩。再回首，时光所过的地方
变成了黑白色的，色彩的褪去，人生的还原，一切都不再那
么重要。而重要的是我们这颗慢慢变化的心。我并不崇尚佛
的境界，那是超越于死生轮回，淡定了生命力的情境。佛如
一分自在淡定，道是心中期盼的愿景，随心随意地把欲望化
做一枚闲敲棋子，静赏落花的水印，偈示精彩繁华或清淡如
水的人生。彭国梁在他的散文《何处有你》里感概：“背着
几十年的痴情走遍世界。人说抬头是你，低头也是你，闭上
眼睛还是你，而我靠着刚折断的枝杆，痛苦地猜测：也许，
这个世界根本就没有你。”

不经历风雨，哪能见到彩虹，不尝过人生百味，哪能懂得人
生的真谛。没有尝到过失败的苦果，就不会明白成功的忻甜。
应对失败，当我们都在感叹命运多坎坷的时候，时光就在我
们的叹息中悄悄的溜走。流失的时光不仅仅仅带走了生命，



也带走了我们的激情、我们的创造奇迹的机遇。刘欢演唱的
这首《从头再来》原本是为了鼓励下岗职工为了家庭与亲人，
顽强生存下去的。但是当它一时光传播开来，起的作用就远
非初衷那么单纯了：事业失败的人，感情遇挫折的人，官场
失意的人，甚至稍有不顺的人，都跑来听它，细细品味它，
并从中获取继续生存下去或奋斗下去的力量与勇气。个性是
其中的“心若在梦就在，天地之间还有真爱，看成败人生豪
迈，只但是是从头再来”尤为感人，给人以无穷的力量。

人生总有太多的无奈与遗憾，因为这就是生活。看夕阳西下，
岁月远去，花开花落。总在感叹人生，时光的脚步匆匆，花
落几何，无奈思绪。生命有得到是正常的，有失去也是正常
的，如果你紧紧抓住失去不放，得到就永远也不会到来。放
下失败，抓住成功，就能够让生命重放光彩。而这一切，需
要你有一颗淡泊名利得失、笑看输赢成败之心。个性乐观的
人对得失看得很淡，他们认为“得”是劳作的结果。看淡是
人生的最高境界，既然来此俗世一遭，还须有滋有味的做一
回俗人，困难、挫折、痛苦是难免的，万不可因此而“徒留
花开空对月，君却笑归红尘去”。所有的困难都是上天给你
预设的考验，使你坚强让你成熟，所有的挫折都会让你吃一
堑长一智，使你充实让你睿智。

励志美文摘抄篇三

人生中总会遇到各种挫折和困境，当我们感到动力不足、迷
茫无助时，一篇励志美文就足以打破困境，帮助我们在自我
鼓励中找到力量，坚定前行的信心。

【正文1：美文的力量】

励志美文通过讲述成功人士的故事、引用深刻的名言警句，
激励我们奋发向前，重拾自信、激发潜能。美文所包含的意
蕴、真理和哲理，能够启迪我们内心，引发思考，从而激发
自身的创造力和活力。



【正文2：如何从美文中获得价值】

在阅读励志美文时，我们要有一种积极主动的心态，不能停
留在欣赏的层面，而是要将美文中的精神品质与自身情境融
合起来，着眼于自我发展和实现人生价值的实际需要，寻求
实现自我价值的途径及方法。

【正文3：美文如何帮助人们克服困难】

励志美文能够帮助我们克服人生的种种困难，它可以带领我
们走出人生的低谷，坦然面对生活的挑战。当我们遭遇困难
和挫折时，阅读励志美文可以帮助我们更好地认清困难的本
质、超越困难和挑战自我，不断提升自身，实现自我价值。

【正文4：励志美文的应用】

励志美文不仅仅限于阅读，我们可以将其应用于自己的生活
中，从而获得实际效果。我们可以将精神名言记在心里，加
以领悟和实践，以此作为自我激励的源泉，激发自己积极向
上的情绪和动力，这将助力我们跨越各种瓶颈，取得更大的
成就。

【结尾】

在现今发展的迅速时代，人们通常被各种事务拖累，缺少自
省和思考的机会。阅读励志美文将有助于我们提高精神境界、
增强内心力量，在追求自我价值实现的道路上坚定前行。我
们一定要不断激发自己的信心和能力，勇敢迈进人生的每一
个关键时刻，从而取得更大的成功！

励志美文摘抄篇四

我来到这个世界十八年了。



见过阳光，绿茵，流水，人家，地球上的各种有生命的和无
生命的。

生命变幻，如江海般奔腾，如画卷般秀美，如泉水般细腻，
如落叶般静美。就像没有规律的线条，错综复杂，没有人知
道延伸的方向，却灵动而柔和，或许这正是生命的独特，没
有人可以解释活着究竟是为了什么。哭闹着来到这个世界，
它是喧闹的，甚至有厌恶，生活中的不如意，越来越难以找
到自己想要的那片净土，开始思索因为什么要来到这个可恨
的世界，阳光，也没有初见到时那般诗意，变得扎眼，生生
地疼。几近迟暮，细雨飘飘洒洒，歇歇泥泞赶路的双脚，灵
魂所到之处变得安详而宁静。老来，便回归尘土，悄无声息，
十年过去，遗骸都被时光消磨掉，有谁还会记得，这世界光，
绿茵，流水，人家，地球上的各种有生命的和无生命的。

生命变幻，如江海般奔腾，如画卷般秀美，如泉水般细腻，
如落叶般静美。就像没有规律的线条，错综复杂，没有人知
道延伸的方向，却灵动而柔和，或许这正是生命的独特，没
有人可以解释活着究竟是为了什么。哭闹着来到这个世界，
它是喧闹的，甚至有厌恶，生活中的不如意，越来越难以找
到自己想要的那片净土，开始思索因为什么要来到这个可恨
的世界，阳光，也没有初见到时那般诗意，变得扎眼，生生
地疼。几近迟暮，细雨飘飘洒洒，歇歇泥泞赶路的双脚，灵
魂所到之处变得安详而宁静。老来，便回归尘土，悄无声息，
十年过去，遗骸都被时光消磨掉，有谁还会记得，这世界我
来过。我依旧在时光的轮回里，扮演着守候着的角色，等着
下一次，下一次轮回，在来看看阳光，我记得，它很暖，淌
过脊背。

造物主给每人一颗七情六欲的心脏，除了外貌，这也是唯一
的不同之处。从此，便有了关爱，情恨，也有了争夺，残忍，
是那颗心脏在作怪。它，跳动着，这是生命的存在，也是危
险的存在，有生命的物体在一起就存着危险，怂恿着人贪婪，
贪婪，无止境。其实一开始心脏还是个幼崽，它不会想那么



多，只是有时候眼睛会使它产生占有的欲望，欲望愈来愈强
大，充斥着灵魂，除了死亡，这是人一辈子承载着的东西。
心脏零点八秒跳动一下，不是完整的一秒。

在花开的时候，我欣喜，赞叹这个世界的美好。拿着相机拍
下这个美丽的生命体，我可以趴下，蹲着，拍下各种姿态，
惊叹造物者的鬼斧神工之作。云层涌动的时候我恨不得跳起
来触摸，我做千奇百怪的想象，尽管那只是一层水汽，可还
是禁不住思绪在脑海里翻滚，就像那涌动的云，到现在，我
都会想着如果我可以采来放进袋子里多好。暗云低下的时候，
轰轰隆隆的雷声，一道明晃晃的闪电过去，就像裂痕把黑压
压的云来分隔开了，随即便是倾盆大雨，整个世界全被雨霸
占了，肆虐着。闹够了，晒干潮湿，明媚起来，只是先前令
人欣喜的花儿已残破不堪，花骨朵上还挂着水珠，水珠里面
是个清澈的世界，那是昨日的美好。花瓣落了一地，早已因
离开了母体而失去了水分脱落了往日的色彩，变得干枯，风
一吹，便跟着风走了，化作了尘埃，散落在世界的某个角落。
雨并没有因此而怜惜它，劲也折了，折痕清晰可见，原本俏
丽的劲被折成了35°，我想它的生命终结了。我呆立着，此
时的我就像被折断的劲。风，略带嘲笑，吹落花骨朵上的水
珠，我听不见坠落的声音，那么细小。阳光柔和的光线轻抚
我微微眯着的眼睛，让看见，含苞待放的花，花儿开了。

忘带伞的时候，总是会下雨，尽管出门前还是阳光依旧，上
天闲得无聊老喜欢开玩笑。后来我开始怨，怨上天的不公平，
我的怨，像野草般疯长，我忘了努力，忘了微笑，忘了希望，
我的世界，只剩下了怨。其实上天是不公平的，只是为了生
活所有人都用来欺骗自己，可那又怎么样呢?有什么是绝对公
平呢?我一直不明白为什么有些人生来就有了所有人需要拼一
辈子才能得到的所有，有些人拼了一辈子到头来却一无所获，
这样那样的问题，到头来都是庸人自扰，我荒废了可爱的时
光去思考这些毫无意义的问题，去抱怨，去逃避。生活就是
这样，无论开始的时候是怎样，都要向前走，遇上下雨天，
只好苦一点罢了。



每个人一开始就是什么都没有的，当然这句话是不对的，家
庭，背景，在这个年代决定着你的前景，后来我又开始彷徨，
因为我真的是什么都没有，就这样起起落落，我成了一个空
想家，我有着最伟大的梦想，我可以滚瓜烂熟的说出我所有
的志向，几乎是背出来的，后来我说出来的话没有了味道，
没有标点，只是一气呵成，毫无感情，就像是熟练的背诵。
我没有实践，没有努力，不，努力过，那也仅仅是一天，两
天，一个星期，罢了。没有坚持更久，找太多的理由来搪塞
自己，我不甘心，就这样周而复始，我，还是一个开始，只
是走出去了又回到了原点罢。我读过一些书，但是当别人问
起时，我不敢承认我读过，我只是读过，并未读通读懂，只
是粗略的看过，生怕别人追问，自己支支吾吾答不上来，就
当做没有读过也罢。

别人总说我低调，其实，我本就不是一个高人，别人眼中的
我也就是这样的，既然这样，何来高调?我高调了，还是我
吗?后来总结了一下，都归功于自己的不坚持，也曾照搬别人
的经验之谈来实践，只是别人的就是别人的，岂会适合我，
还是没能坚持，找了这个理由放弃了。总是固执的在某一个
点挣扎，偏执的坚持着自己那点执拗，让那点虚荣心来满足
自己。索性抛开理智这个层面，趁着年轻的轻狂，去冲撞世
俗，受了点伤，时光研磨了我的执拗。细腻的阳光舔着我的
伤口，对着我，微笑。

励志美文摘抄篇五

励志美文是提升人们内心力量和鼓舞人们前进的重要元素之
一。励志美文能够激发人们对于理想和未来的热情，让人们
在面对人生低谷和挑战时坚强前行。正是因为励志美文如此
的重要，我也意识到了 自己对于励志美文的需要，因此我特
意选择从撰写励志美文的视角，探讨自己所得到的体会与感
悟。

第二段：关于励志美文的功用



许多经典励志美文中饱含了正能量，让人们坚信自己可以做
到更好。经过阅读这些文章，我意识到，励志美文能够为人
类克服内心的障碍，强化人们的自信和爆发力。与此同时，
这些文章也能够引导人们向成功的道路迈进。通过励志美文，
我明白了成功之路并非一帆风顺，我们需要对于挫败保持乐
观和仔细总结失败的原因，从失败中学习经验和教训在人生
旅程中。

第三段：励志美文的启示

每一篇励志美文都是一个生动的故事，贴近读者的心灵，让
读者在通过故事中发现并领悟到哲理和真相。这些故事中的
启示带来了很多正面的影响，使得我们能够在人生的重大转
折点上继续前进。例如《坚持梦想的人们》这篇励志文章，
从波兰著名医生、华裔美国航天员杨利伟、绰号“披荆斩棘
的女孩”、“癌症死神”突破等等角度，向读者展示了坚持
梦想并不一定是一条畅通无阻的道路，但是只要我们对自己
有信心并且坚持下去，就有可能成功实现梦想。

第四段：利用励志文化不断进步

励志美文经常被用来形成一种文化氛围，呈现出正向的能量
给人们力量和信心。通过励志美文，我们可以学习到很多重
要的生活技能和经验。比如《一个人的独奏-富兰克林的作风》
这篇文章，内容阐述了建立完善的生活计划是取得成功的关
键。作者强调自律是实现目标的良好习惯。通过不断的阅读
励志美文，我学会了如何充分利用和规划自己的时间、如何
获取正确的准则、如何通过有效的理性分析提高判断能力和
更好地应对突发状况。

第五段：结语

总而言之，励志美文是一种非常有益的文化形态，能够引导
我们在人生旅途中找到自己的方向并坚定前行。历史上的成



功人士经常强调理想和忠诚，然而要想实现理想和信念，便
需要对自己有信心和毅力。我们应该学会调整自己的心态，
遇到失败时也要充满信心和希望。我们应该为自己和身边的
人持续输出正能量，相信自己，也相信未来。

励志美文摘抄篇六

一把刀生锈了，被弃置在一角。这把刀以前锋利，被人天天
使用，然而此刻它却锈迹斑斑，被冷落了。也许是主人又有
了新的刀，也许是嫌它太老不好用。一天又一天的闲置，这
把刀就生锈了。

谁都明白，刀是越用越快。这是刀的品格，用就是磨砺。无
论是坚硬的骨头，还是柔软的肉，在刀锋之下，被切断分割！

刀生了锈，就钝了。刀一钝，人们更加懒得用它。

无论当年多么辉煌，可眼下毕竟廉颇老矣。

人说宝刀不老。活到老，学到老。人说用进废退，流水不腐。
一个人怎样才能不被淘汰呢？人要劳动，要思考。不劳动就
会生病，不思考容易迟钝。就好像那把生锈的刀。

你是一把刀吗？是一把怎样的刀？是一把宝刀还是一把生锈
的刀？包袱就是一个人身上的锈斑。名利也会羁绊人的思想，
令人越来越沉重，越来越犹豫。

如果你自信是一把宝刀，即使生锈了，那也不用灰心！完全
不必自暴自弃。只要磨砺，依旧能够锃光闪亮！怕就怕斗志
完全丧失，信心消耗殆尽，那样的刀，才真是一堆废铜烂铁。

励志美文摘抄篇七

上帝在十个人面前把1、2、3、4、5、6、7、8、9、0这十个



数字摆出来，说道“你们去取吧，但每人只能取一个。”

人们争先恐后地上去，把9、8、7、6、5、4、3都抢走了。取
到2和1的人，都说自己运气不好，得到得太少了。

可是，有一个人却心甘情愿地取走了0。有人说他傻“拿个0
有什么用？”有人笑他痴“0是什么也没有呀！要它干啥？”
这个人却说“从0开始嘛！”便埋头苦干，孜孜不倦地干起来。
他获得1，有0便成为10；他获得5，有0便成了50。他一心一
意地干着，一步一步地向前。

他把0加在他所获得的数字后面，便十倍十倍地增加。他终于
成为最富有、最成功的人。

箴言

心灵对话从零开始，经营自己的人生，将会收获更多。渴望
美好生活的人们，请从零开始吧，你需要的只是行动。

励志美文摘抄篇八

这世间有一种你看不见的音符，从古老的金字塔尖顶上神秘
地越过，从史前巨石柱威严的阵垒中淌过，从泰姬陵对称的
镜面上划过，从檐牙高啄的苏州园林中跳过。

变化莫测的音符，只有在蜿蜒起伏的山岭中才会奏出长城雄
曲，只有在江南水乡中才会奏出小桥流水。大自然神秘莫测
的力量让万物各展其才，不要妄想占领他人强悍的领地，我
们要演出的是一场华丽盛大的交响曲，而非野鸭上树那令人
咂舌的滑稽剧。

五步一楼，十步一阁，人们喜欢称建筑为流动的音乐，然而
在我的心中，假如一个建筑挺立在适合它的土地上，它便是
最美的花朵，最流畅的音乐。



贝聿铭——中国一代伟大的建筑师，最为人熟知的设计作品
便是罗浮宫的玻璃金字塔，完全对称的几何构型，华丽地展
示着它的理性之美，但要将它建在中国水乡恐怕会大打折扣，
不伦不类。

流动的音符淌过小山美真子的藏室，便幻成了一曲“世外桃
源”。阁楼艺术和日本“影子文化”融为一体，百分之八十
的部分埋于地下，远望恰如一座山峰，和绿茵葱茏的群山奏
出一曲流动的旋律——这便是贝聿铭的惊世杰作，文化在其
特有的背景中才能彰显出其特有的魅力。

若要把这一朵朵镂空阁楼放于沙漠，那岂不是暴殄天物?

特定的人，特定的背景才能烘托出最优秀的艺术。

和著名印度女建筑师哈尔德那种夸张奇特的构思相比，我更
喜欢玛格丽特·希尔芬迪，她善于将自然和建筑融为一体。
你看那科尔伯格大厅，完全由自然取材， 却成就了一番美妙
的画面。再看斯沃茨摩大学联合科学楼，那种对称美让人叹
为观止，理性和科学在此闪光。每一个凝固的音符都是和众
不同的，无数个特别的音符 奏出流动的交响!

励志美文摘抄篇九

读大学时，有个舍友每一天垂头丧气，你稍微对他表现一下
关心，他就说自我陷入了情绪的低谷，人生的低谷，学业的
低谷。一开始你会很认真地把他口中的低谷当回事，可之后
你突然发现他可能只是把“低谷”，“瓶颈”“郁闷”“情
绪不好”等，都当成了语气组词来使用。

还有一些人，为了避免低谷，就用幸福的山头去填满一个又
一个的低谷。宿舍条件不好，就拿了一笔钱出去住公寓。毕
业要找工作了，托个关系就有了铁饭碗。怕谈恋爱受伤害，
父母安排了一次相亲就把自我给推销出去了，事事平顺，人



生一马平川，没有山峰，没有低谷，一眼就望到生命的尽头。

所有的艰难，都只是为了去山顶而必经的上坡路。

我有个朋友，性格像极了许三多，应对任何困难，眼皮都不
眨一下，心里认定了一个目标，就跌跌撞撞着前进。他一向
想自我做一家公司，一开始做杂志倒闭了，欠了好多钱。之
后做公关，积累了一堆关系，却也没赚到什么钱。来来回回
一路折腾，朋友们都在背后笑话他的人生挫折，他笑着说没
关系，起码每一次失败他都找到了原因，所以他觉得那但是
成功到来前的试运行而已。

过了几年，他转做品牌代理，把过去几年的关系与资源整合
在一齐，第一年便能盈利还债，成了圈内品牌代理的佼佼者。

如果你停止，就是谷底。如果你还在继续，就是上坡。这是
我听过关于低谷最好的阐述。

低谷，这个词若出此刻此刻，说明你在停滞。若你坚持爬坡，
这个词必须会出此刻你回忆的时光里。

励志美文摘抄篇十

1、成功需要我们数十年如一日的积累,执着的信念,坚持不懈
的努力,最终可以帮助有心人滴水穿石。

2、生活中的烦心琐事就如同空气中的粒粒灰尘,我们无法阻
止它们进入我们的心田。所以，我们应该以广阔的胸怀去容
纳它们，慢慢地，静静地，让他们沉淀下来。

3、记住别人对你的恩惠，恩惠就是别人送给你的一座天堂；
记住你对别人的怨恨，怨恨就是你亲手为自己打造的地狱。

4、言语的伤害是最大的伤害，因为皮肉的伤害可以很快愈合，



但是一旦心灵被伤害了，要愈合就困难得多。这世界上最残
忍的事，就是抓住对方的过错进行指责，而不给别人宽容和
机会。一个高尚的人，往往更能为别人考虑，善于控制自己
的情感，在任何时候都不会伤害别人的自尊。这是一种修养，
一种自持。

5、一个人若想改变眼前充满不幸或无法尽如人意的情况，只
要回答一个简单的问题：“我希望情况变成什幺样？”然后
全身心投入，采取行动，朝理想目标前进即可。

6、在人生的旅途中，有些意外的风雨是非常自然的，只要你
寻觅的眼睛没有被遮蔽，继续认真地去寻找，相信你一定会
找到通向成功的道路。

7、相信生活的使命，倾听心底的钟声，发掘自我的潜能，我
们将获得无坚不摧的信心和勇气，所有瞻前顾后的疑虑、驻
足不前的懦弱和逆来顺受的消极统统都会被置于脑后。

8、要活得精彩，就需要有宽广的心胸，百折不挠的意志，和
化解痛苦的智能。有了昂扬的精神，人才能活得更加精彩。

9、勇气是看不见的，如同镭的裂变无法目睹，但它的能量却
不能低估。每个人都希望过一种平静的生活，不需要勇气的
生活无疑是幸福的，但勇气应该像一把随时拔出来的刀，放
在离自己最近的地方，只有这样，才能不断克服命运抛给我
们的困难，最终到达成功的彼岸。

10、看重别人，尊重别人，就能把对手变成自己的朋友，就
能化害为益，变坏为好，就能把遭遇变为幸运，把坎坷变为
通途。

11、不要放弃心灵的力量，不要错过改写人生的每一次机会，
生命实际上是一只陶器，你想把它塑造成什幺形状，它就会
变成什幺形状。



12、先行一步，也许是冒险，但谁敢说，冒险不是一种智能，
一种成功的契机。

13、尘世是复杂的，特别是在生存激烈的今天，为了生存，
人们往往疲于奔命，由此暗淡了笑容。其实我们大可不必如
此，我们要坦诚地对待生活，绽放笑颜，更会成就事业，成
就自己，取得更骄人的成绩。

14、一个人一味地贬低别人并不能显示其伟大，真正高尚的
人往往是在对待别人的失败中，显示其伟大人格的。暖言胜
金，我们不可能给人太多的馈赠，但可以给予别人自尊和理
解，它带给我们的可能是终生的尊重和感激。

15、诚实是人心灵纯净的折光，不仅可以照亮自己，也能温
暖他人。一个人拥有了诚实，也就拥有了“生命的黄金”。

16、唯有以德报怨，把伤害留给自己，让世界少一些仇恨，
少一些不幸，回归温馨、仁慈、友善与祥和，这才是宽容的
至高境界。

17、纵然是在自己心底一片狼藉的时候，我们还努力地保持
着一片净土，保持着对周围那些纯净心灵的理解和赞赏，时
刻提醒着自己：生命之中，还是有很多美好的东西值得我们
去珍惜。

18、或许只有在孤独中，我们才可以静静地、默默地谛听，
谛听这个灯火阑珊的城市，谛听城市之外的旷野、远山，和
比远山更远的一切生生不息的律动，同时也谛听自己生命的
足音以及深邃的内心。（励志名言 ）或许在孤独中，我们才
能强烈意识到生命荣枯兴衰的不朽轮回，从而坦然应对到来
的一切。人生旅途中孤独是必然的，在真正的孤独中我们才
能不断地成长。

19、以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，



以柔软心除挂碍。


