
最新给父母的建议书籍(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

给父母的建议书籍篇一

亲爱的爸爸：

我一直控制您喝酒，可您就是不听我的话，还说什么喝酒是
因为有事儿了、没办法了、酒可以热身、也含有一定营
养……什么有事儿、没办法了?您要是不喝，别人还强迫喂您
喝不成?对身体有什么营养啊?要是有营养的话，我早就抱着
酒瓶子喝个没完没了了。爸爸，我想问您一下：“酒真的好
喝吗?要是好喝，那为什不让我们小孩子喝酒呢?”

所以，亲爱的爸爸，我建议您还是少喝酒啦!您记住了吗?

您的乖女儿：赛赛

给父母的建议书籍篇二

父母们似乎每天都在告诉孩子什么可以做，什么不能做，而
实际上，孩子们在成长中也会形成自己的意念，心理学家把
他们这种没有用语言表达的心里话归纳为“摇头的心意”。

(1)请不要听见我哭泣而不理睬我

在孩子哭的时候，大人往往觉得很烦,如果只是拿个玩具或食
物给他，并不能满足孩子的真正需要。年幼的孩子需要成人
在身旁陪他玩，和他说话，成人了解孩子，就得付出观察的
时间,，你不妨在呵斥孩子“不许哭”、“老实点”之前，也



从孩子的角度考虑一下他的伤心情绪。

(2)请不要只在我做你不喜欢的事情时,才注意到我的存在

当孩子处在安静的状态中，成人经常不闻不问;而当孩子表现
出顽皮或多动时，却会马上引起父母的注意。由此孩子发
现:“只有在我调皮的尝试中，父母亲才注意到自己。”这会
引起孩子层出不穷的负面行为，令成人觉得如今的孩子更加
调皮。

(3)请不要指责我“笨蛋”,“愚蠢”，而不告诉我应该怎样
做。

“真笨!”是一些父母指责孩子的口头禅，即使心中并非真的
那样想，却经常随口而出，孩子来到这个世界，显现出的自
我评价是从周围人的反应中建构出来的，如果他常听到“差
劲”、“笨拙”等字眼，使得他对自身的价值不够乐观，而
在尝试新能力的表现上大打折扣。

(4)请不要把我留在陌生的地方

如果儿童对养育的环境并不熟悉，又不了解照顾他的人，这
种经历对幼稚的心灵无疑是一种创伤，因为孩子无法理解父
母去哪里了，更担心父母一去不回，怕生、黏人，常有恐惧
感的孩子大多经历了这样的早期生活。

(5)请不要常给我糖果、玩具、书籍来代替你自己

父母们在家里经常做一些儿童不能参与的工作，或者为了做
自己喜欢的事而忽略孩子。然而孩子最需要的是和父母共同
交流的时间，糖果、玩具等物品都不能取代善讲故事的妈妈
和能够与自己游戏的爸爸。

(6)请不要强迫我吃你认为好吃、该吃的东西



中国人非常注重饮食，觉得孩子的吃比其他问题都重要，饮
食，原本为了健康，使人更有活力。如果在孩子的三餐上花
过多的时间和精力，而使丰富的环境尝试相对减少，对于孩
子生活目标就显得本末倒置。

(7)请不要今天亲我、赞美我，明天打我、责备我

有的父母情绪起伏很大，心情好的时候就对孩子百依百顺;情
绪恶劣时，就会一巴掌打在孩子身上。孩子经历了这种强烈
的外界情绪感受，会产生很大的不安。

(8)请不要在我过多任性、无理表现时，反而放松给我的约束

孩子有时会表现出任性，无理取闹，如果成人不坚持已经告
知孩子的原则，以后孩子就会用各种方式争取他要达到的目
标，从而带来育儿上的困扰。要知道，安静的孩子是来自权
威式的家庭，这里的权威不是指专制，而是允许孩子表达意
愿，而最后的决定权是在父母的一致决定上。研究表明，这
种形式的家教对孩子的社会适应能力颇为有效。

(9)请不要哄我，威胁我，给我不能实现的诺言

有的父母觉得：“反正孩子不懂，哄哄他就算了。”或是恐
吓孩子：“再不老实我就把你交给警察!”这些做法都会导致
孩子对父母言行的不信任感。

(10)请不要只问我为什么打架，为什么哭，而仍忙于你的工
作

当孩子发生自己的小问题时，成人容易马上做出指责的反应。
然而，家长生硬的态度，常令孩子感觉自身问题的渺小，往
往出现自卑心态，所以，留心观察孩子犯错误的原因，检讨
亲子之间相处的各种可能，是现代父母应该用心的地方。



给父母的建议书籍篇三

父母是我们在这个世界最亲的人，含辛茹苦把我们养育成人，
是每个人心里最柔软的一个存在。对于父母你有什么想说的
呢?下面是本站小编整理的写给父母的建议书，欢迎阅读。

亲爱的爸爸：

我一直控制您喝酒，可您就是不听我的话，还说什么喝酒是
因为有事儿了、没办法了、酒可以热身、也含有一定营
养……什么有事儿、没办法了?您要是不喝，别人还强迫喂您
喝不成?对身体有什么营养啊?要是有营养的话，我早就抱着
酒瓶子喝个没完没了了。爸爸，我想问您一下：“酒真的好
喝吗?要是好喝，那为什不让我们小孩子喝酒呢?”

所以，亲爱的爸爸，我建议您还是少喝酒啦!您记住了吗?

您的乖女儿：赛赛

亲爱的爸爸妈妈：

你们好!

我非常想知道一个问题：你们为什么不让我养小动物!要知道，
我可是名副其实的――动物狂呀!我一见到动物，特别是小动
物，就把所有的烦恼抛到了脑后。

一次，我家来了个新成员――小警犬“闪电”。从它鼻尖到
尾巴，有一条长长的黑色条纹，在它的眼睛、耳朵周围有一
条黑色的花纹，其它的地方是灰褐色的，两只圆溜溜的眼睛
黑得像深夜。我一看见它，就对它产生了爱慕之心。可它在
我家只生活了两个月，就到安庆去了，再也没回来。这是为
什么呢?原来是爸爸找借口说，怕“闪电”咬了我;怕我成天
想着“闪电”，学习会下滑。



小金鱼能活四年，不可思议吧，在我家活了四年的小金鱼，
白白的肚皮，红红的冠，一条花裙般的大尾巴，可爱极了，
我们之间的感情是不可分割的，可又被妈妈送到奶奶家去了，
妈妈您说小金鱼生活的地方太小，要放到奶奶家的大池子里
去，这样小金鱼才会自由自在、快乐无比。要真是这样，那
我也只好难过地高兴了。好在我可以经常到奶奶家去看它。

最近的一次，自然老师让我们观察小蝌蚪。我就在阳台上养
了一些，看到它们一天天长大，直到它们拖着小尾巴在石头
上高高兴兴地跳来跳去的时候，妈妈您又说话了：“如果你
真的喜欢它们，就要让它们回到大自然中去。”哎，我只好
又在小溪边和它们告别了。

每次都这样，小动物们一个个离开了我，我家现在已经没有
小动物了，但我并不孤独，因为我的动物朋友，都快乐地生
活着。爸爸妈妈，我还是很感谢你们，是你们教会了我热爱
小动物，热爱大自然。

另：提一个小小的建议，让我养一只小兔子吧!

爸爸妈妈：

你们好!做为你们的儿子，我很荣幸，可你们知道吗?你们有
优点，也有缺点，我很想给你们提提建议，请听我慢慢道来
吧。

爸爸，您知识渊博，懂得很多，您望子成龙心切，想很快把
您会的知识全都传授给我，我可以理解。可每次辅导我，教
我学习时，您动不动就生气，弄得我很紧张，明明会的都说
错了，学习效率就不高了。我希望您以后耐心一点，和颜悦
色一些，不要生气，气出病来就麻烦了。我很想学好，可每
次取得好成绩的时候，您总说还不够，我晓得您这是对我严
格要求，我知道您此时的心里一定很开心。可是如果您能表
扬表扬我，我会更开心的，也会更努力的。尽管如此，我还



是想说：“不管怎样，您都是我最敬爱的爸爸，我永远爱
您!”

妈妈，每次无论做什么事，您都为我着想，可您就是性子太
急了，说我做事慢。可您要知道，我毕竟还小，很多事我都
还不懂，还需要慢慢学，下次，我的动作一定会快一些的，
一定尽力做好!希望您不要太着急了，着急容易老哦。我还想
告诉您，您永远是我最亲爱的妈妈，我也永远爱您!

今天我满8岁了，又长大了一岁，我很想快快长大，长大后我
要像你们照顾我、关心我一样对待你们。我一定做一个令你
们骄傲的好孩子。相信我，一定可以做到。

祝你们

身体健康，工作顺利!

你们的儿子：刘域尧

给父母的建议书籍篇四

亲爱的爸爸：

我一直控制您喝酒，可您就是不听我的'话，还说什么喝酒是
因为有事儿了、没办法了、酒可以热身、也含有一定营
养……什么有事儿、没办法了?您要是不喝，别人还强迫喂您
喝不成?对身体有什么营养啊?要是有营养的话，我早就抱着
酒瓶子喝个没完没了了。爸爸，我想问您一下：“酒真的好
喝吗?要是好喝，那为什不让我们小孩子喝酒呢?”

所以，亲爱的爸爸，我建议您还是少喝酒啦!您记住了吗?

您的乖女儿：赛赛



给父母的建议书籍篇五

爸爸妈妈：

你们好！

做为你们的儿子，我很荣幸，可你们知道吗？你们有优点，
也有缺点，我很想给你们提提建议，请听我慢慢道来吧。

爸爸，您知识渊博，懂得很多，您望子成龙心切，想很快把
您会的知识全都传授给我，我可以理解。可每次辅导我，教
我学习时，您动不动就生气，弄得我很紧张，明明会的都说
错了，学习效率就不高了。我希望您以后耐心一点，和颜悦
色一些，不要生气，气出病来就麻烦了。我很想学好，可每
次取得好成绩的时候，您总说还不够，我晓得您这是对我严
格要求，我知道您此时的心里一定很开心。可是如果您能表
扬表扬我，我会更开心的，也会更努力的。尽管如此，我还
是想说：“不管怎样，您都是我最敬爱的爸爸，我永远爱
您！”

妈妈，每次无论做什么事，您都为我着想，可您就是性子太
急了，说我做事慢。可您要知道，我毕竟还小，很多事我都
还不懂，还需要慢慢学，下次，我的动作一定会快一些的，
一定尽力做好！希望您不要太着急了，着急容易老哦。我还
想告诉您，您永远是我最亲爱的妈妈，我也永远爱您！

今天我满8岁了，又长大了一岁，我很想快快长大，长大后我
要像你们照顾我、关心我一样对待你们。我一定做一个令你
们骄傲的好孩子。相信我，一定可以做到。

祝你们

身体健康，工作顺利！



你们的儿子：xx


