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后感(通用8篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看
吧。

中国民间故事读后感悟篇一

如今，越多越多的人去阅读欣赏外国名著，小说，散文，而
渐渐忘记了属于咱们中国自己的语言艺术，民族艺术，为了
再次感受广大劳动人民的智慧，我阅读了《中国民间故事》
这本书。

一开始，我并不了解民间故事。这本书的导读为我详细地介
绍了，原来民间故事有一个很重要的特征就是它的创作和传
播主要依赖于劳动人民之间的口耳相传。而民间故事传承的
强大的力量，可以同风俗习惯相比拟，因为这是种靠行动、
语言的集体传承，所以具有着不可估量的生命力，民间故事
中的很多篇章成了后是作家创作的灵感和源泉。

怀着一份期待与激动，我开始从第一个故事细细阅读起，没
翻几页便被深深地吸引了。整本书，有我很小时候就知道，
并且常常听大人讲的故事，比如狼来了，东郭先生和狼，这
些故事虽然十分简短，但却生动形象地刻画出了许多人物形
象，这些人物无一不性格鲜明，惹人喜爱，而且它们都有一
个共同点，就是可以让我们明白许多简单的小道理。比如狼
来了就让我明白了小孩子不能撒谎，撒谎的后果就是羊都没
了，经济造成严重损失。东郭先生和狼告诉我的是江山易改，
本性难移，所以我们不能轻易相信坏人，要时刻保持警惕心
啊。书中也有许多让我感到无比的故事，比如宝莲灯，懂兽



语的海里布。宝莲灯中，三圣母和刘彦昌这段超越界限，愿
意付出生命的代价的爱情让我震撼。沉香为了拯救母亲，不
怕危险，历尽千辛万苦，更让我感动。懂兽语的海里布中的
海里布也让我十分敬佩，他为了保证其他人的安全，不惜出
卖了自己的密码，后来拯救了其他人，却牺牲了自己，成为
了一尊石像。当然，也有许多我以前闻所未闻，让我大长见
识的故事，比如李白求师，李白乃一代诗仙，在文学领域上
可谓无人可敌，可他居然也为了寻找高人请教而放弃了欣赏
美景，等待了五天五夜，这种虚心请教，坚持不懈的精神让
我佩服。

读完整本书，我仿佛整个人已经融入了进去，去欣赏那些自
然人文，同神仙鬼怪在一起。我也深深地被这些生命力顽强
的故事所吸引，久久不能忘怀。我也相信，这些植根于民间
的故事，可以口耳相传，生生不息地传承下去。

中国民间故事读后感悟篇二

古井》和《油炸桧》。它是一本让人受益匪浅的好书。

《明珠》的故事讲述了古时候，住在天河东边的玉龙和住在
天河西边的金凤一起出去觅食，偶然间，发现了一块金光闪
闪的石头，玉龙和金凤决定把它磨成一颗珠子，于是他俩开
始不辞辛苦地把那块石头磨啊磨!过了一年又一年，他俩终于
把那块石头磨成了珠子!可是好景不长，贪心的王母娘娘知道
后叫人偷走了珠子，当玉龙和金凤发现后，十分伤心。有一
天玉龙和金凤突然发现天空中射下一束既美丽又耀眼的光芒，
他俩这才知道是王母娘娘偷了自己的宝珠!玉龙和金凤急忙飞
上天，三个人你争我抢，可是一个不小心宝珠竟然掉了下去，
宝珠一落地就变成了美丽的西湖，玉龙和金凤都不想离开宝
珠，便变成了山，天天守着宝珠。看了这篇故事让我知道了
杭州西湖的来历，也被玉龙和金凤那不屈不饶的精神所感动，
这种精神是多么值得我们学习啊!



其他的很多故事象《白公堤》、《飞来峰》、《一线天》、
《玉泉》让我知道了这些西湖名胜古迹的由来。《火烧净慈
寺》、《古井运木》、《济颠匿池》讲述了灵隐寺高僧济颠
和尚的故事。《豆腐桥》、《华家池》、《望仙桥》、《梅
花碑》这些有趣的地名都有一个美丽的传说。《蚕花娘子》、
《鸡笼山竹》、《鲁妹造伞》、《打乌蛇》、《画扇判案》
是关于杭州丝绸、绸伞、张小泉剪刀、杭州纸扇的来历。

这本书最后的十六张老照片，让我看到了杭州这几十年来巨
大的变化，现在的杭州西湖环境整洁、绿树成荫、热闹繁华，
游人如织，和以前那破旧冷清的杭州景点真是天壤之别啊!这
本书不仅丰富了我的知识，开阔了我的眼界，让我了解了自
己家乡杭州的风土人情和历史典故，也懂得了很多做人的道
理。《西湖民间故事》真是一本很不错的神话故事书，建议
同学们都去看一看哦!

中国民间故事读后感悟篇三

暑假里我读了一本名叫《西湖民间故事》的书，这本书讲述
的是关于杭州美丽西湖的神话传说民间故事，如《明珠》
《石香炉》《金牛湖》《白娘子》······，其中最让
我流连忘返的就是《明珠》这个故事。

故事讲述了一个关于杭州西湖的由来，在古老的时候，天河
东边的石窟里住着一条雪白闪亮的玉龙，在天河西边的大树
林里住着一只色彩绚烂的金凤，它俩是好邻居，每天在一起
游玩。有一天它们来到一座仙岛上，发现一块亮闪闪的石头，
金凤和玉龙都很喜欢，他俩决定要把它琢磨成一颗珠子。就
这样玉龙用爪子扒，金凤用嘴啄，一天一天，一年一年过去
了，功夫不负有心人，它俩终于把石头琢磨成了滚圆滚圆的
珠子。这是一颗宝珠啊!珠光照到哪里，哪里就树木长青、百
花齐放、山明水秀、五谷丰登。

有一天王母娘娘发现了这颗宝光闪耀的明珠，就派人把它偷



走，玉龙和金凤非常伤心，在王母娘娘生日那天，她把珠宝
捧到了厅堂金盘上，给各位神仙们看，这颗明珠散发出光闪
闪的亮光。就这样，玉龙和金凤立刻依着明珠的亮光找去，
一直找到王母娘娘的仙宫里发现了明珠，并把它要回来,三人
你争我夺，金盘一摇晃，明珠就“咕噜噜”滚下来，从天上
跌落到地下去了。金凤和玉龙见明珠往下掉，怕摔破了，急
忙翻身跟下来保护。这颗明珠一落地，立刻变成了晶莹碧透
的西湖。玉龙变成了玉龙山，金凤变成了凤凰山，日夜守护
着美丽的西湖。从此还流传着两句古老的歌谣“西湖明珠从
天降，龙凤飞舞到钱塘”。

看了《明珠》这个故事，让我更加了解美丽的杭州西湖。也
让我懂得了玉龙和金凤那种不屈不挠的精神，为了明珠不惜
一切代价，化作山永远的保护它。再想想自己，平时遇到一
点困难就退缩，以后我也要向玉龙和金凤那种不屈不饶的精
神学习。

中国民间故事读后感悟篇四

宁静温馨的夜晚，我坐在窗前，静静地读着这本《中国民间
故事》。这本书文字优美，插图栩栩如生，向我们讲述了少
数民族流传下来的美丽故事。这些故事如颗颗珍珠在历史的
长河中熠熠生辉，又如丝丝春雨滋润着我幼小的心灵。故事
中的人物多姿多彩，有美丽动人的'荷花仙子，有坚强不曲的
勇士干将，还有聪明伶俐的牧童……这些人物演绎出一个个
感人的故事，告诉我们同样的道理：正义永远战胜邪恶，善
良的人一定能获得幸福的生活。

在这么多的故事中，我最喜欢的是《金葫芦》这个故事。它
讲了一个白发苍苍的老奶奶独自住在一个小屋子里，一对燕
子在屋檐上搭了窝，老奶奶就精心照料它们。不久，燕子妈
妈生了几只小燕子，在它们学习飞行的时候，一只小燕子不
幸掉下来受了伤，老奶奶就在它的翅膀上涂了草药，还细心
地包扎好。时间过得真快，冬天来了，小燕子到南方过冬去



了。春光明媚的日子里，小燕子又回来了，它们给老奶奶带
来了一颗种子。老奶奶把种子种下了地，种子长大了，长成
了一个巨大的金葫芦，金葫芦把嘴张开，吐出许多金银财宝。
老奶奶把这些金银财宝分给了穷人，他们都过上了丰衣足食
的日子。

读了这个故事，我觉得这位老奶奶是个善良的老人，她虽然
贫穷，但还是无微不至地照顾受伤的小燕子，她用自己的善
心打动了天神，得到财富，和乡亲们过上了幸福的生活。小
燕子知恩图报，它得到了老奶奶的帮助，用尽全力报答老奶
奶。读了《中国民间故事》，我懂得了要做一个善良的孩子。
看到沿街乞讨的乞丐，我会拿出零花钱，给他们买馒头吃。
同学如果有什么困难，我也会伸出热情的双手去帮助他，所
以同学们都愿意和我做朋友，我还得到了实小“美德少年”
的称号呢！

我喜欢读《中国民间故事》。

中国民间故事读后感悟篇五

其中令我印象最深刻的一篇就是《金乌鸦》，这篇故事主要
讲的内容就是：从前，一个村子里住着穷寡妇和她的女儿，
她们虽然很穷，但是很善良。一天，小女孩正在帮他妈妈晒
米，飞来了一只金色羽毛的鸟，金乌鸦把米都吃光了。乌鸦
说会给她一定的补偿的。过了一会儿，金乌鸦便把小女孩带
到一棵大树下，问她是要金、银、铜哪个梯子上去，小女孩
选了铜的，但乌鸦却给了她金的。后面乌鸦依旧这么问着，
小女孩也一直回答最普通的那个。可是最终得到了丰厚的回
报。村子里还住着一对贪婪的母女，她们也按照这样的过程
做了一遍，只是她每次选的都是最华丽的那个，但最终却没
有得到好处，反而得到了她们应得的报应。

这则故事主要分为两个部分，分别以两个小女孩的经历为主
线，两人性格不同，所受到的待遇也天差地别，对比非常的



鲜明。两个小女孩的不同结局阐明了“善有善报，恶有恶
报”的道理。

民间故事的内容，虽有不同程度的'幻想成分，但都着眼于现
实生活，其主题、角色与主要情节都符合故事传播时的生活
逻辑。从神话、传说到动物故事、生活故事、笑话，其内容
和艺术手法的幻想性依次减弱，现实性依次增强。每个人都
要留意生活中的点点滴滴，这点点滴滴都有可能成为之后的
经典！

中国民间故事读后感悟篇六

这一周，我读完了“人文第一课·最美的民间故事”的《非
洲民间故事》。

《非洲民间故事》中的故事按照不同的国家介绍，而且在介
绍每个国家的故事之前都会先介绍这个国家的地理位置和人
文特点，这种方法让特别喜欢地理知识的我非常喜欢，一边
回顾地理知识，一边看故事。每个故事都会告诉我一个道理，
我印象最深刻的是最后一个故事“一切都在变化，一切都会
过去”。这个故事告诉我的道理也就是“一切都在变化，一
切都会过去”。

这本书的插图也很有非洲特色，最后我还又复习了一遍非洲
主要国家的国旗。

中国民间故事读后感悟篇七

最近，我都在阅读一本书《中华民间故事》，书中收录了好
多脍炙人口的民间文学作品，承载着深厚的民族情感，读完
这本书我真是受益良多。

书中有好多之前就熟悉的故事名字，例如牛郎织女、孟姜女
哭长城等等。这些故事都与老百姓的生活息息相关，是广大



劳动人民的智慧结晶。

书中令我印象最深刻就是那脍炙人口的《马头琴的故事》，
当我了解了马头琴的由来，少年苏和和小白马的友谊成就了
马头琴。故事中的王民打伤牧民，射死白马十分残暴，实在
令人唾弃。故事中人和动物建立了如此深厚的支谊，令人唏
嘘不已，动物也是我们的朋友，我们要像苏和一样去善良地
保护动物，敬畏生命。

当我读到木兰从军这个故事时木兰勇敢顽强孝顺善良的精神
令我佩服。木兰为了不让年迈的父亲在战场上受苦受累，毅
然决然地女扮男装替父出征。在战场上;木兰与敌军厮杀，立
了战功，最后还被提升为大将军战功赫赫。木兰一名女子也
能一身戎装保卫祖国令我振奋不已。她的执着、忍耐和不屈
都值得我们学习。

这本书中的故事都来源于民间，有天马行空的想象也有对美
好生活的向往，都让我深深沉迷其中，给矛了我许多人生的
启法，让我明白了只有心怀善良，奋发向上，遇到困难昂首
挺胸;永不放弃，才能让自己生活更加精彩，让自己人生更有
意义。

读完这本书，让我懂得了许多道理，学会了我坚强、乐观、
勇敢地面对生活，我要努力学习，成为对社会有用的人才。

中国民间故事读后感悟篇八

民间故事和老百姓的生活息息相关，它是广大人民智慧的结
晶。我最喜欢看里面的关于历史人物的故事，其中关于郭子
仪的一则故事让我记忆犹新。内容讲的是：唐明皇贪恋杨贵
妃的美色而不理朝政，导致安禄山叛乱，郭子仪领命出征，
出征前他为了鼓舞士气，向唐明皇要杨贵妃跳舞的帐子---芙
蓉帐，唐明皇很不情愿的把芙蓉帐交出来，谁知郭子仪为了
警告唐明皇当众撕毁芙蓉帐后才率兵出征，他的行为得到了



老百姓的赞颂，所以他的故事才能流传。我非常敬佩郭子仪
能为国担忧的高尚情操。

书中还讲到了很多民间笑话，我觉得最有意思的是《改春
联》，讲的是：一位地主，胸无点墨还假装斯文。在春节前
夕，他请来教书先生帮他写春联，春联写的是“天增岁月人
增寿，春满乾坤福满门”，地主看了后说不好，觉得不能人
人增寿，让先生改成“娘增寿”，先生说：“对联讲究对仗，
上联改了，下联也得改。”，地主不懂就让先生改，自己走
了，先生一想，把对联改好了。除夕夜时，地主把对联贴在
门上，来往行人无不捧腹大笑，原来对联改成了“天增岁月
娘增寿，春满乾坤爹满门”。这则故事以幽默、诙谐的方式，
讽刺了那些瞧不起人的达官贵人，不学无术还自以为是，抒
发了老百姓对这种人的憎恨。

读了《中国民间故事》，使我了解了中华五前年的许多民间
故事，令我爱不释手！


