
2023年人要谦虚论文(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

人要谦虚论文篇一

谦虚使人进步，骄傲使人落后是我们常说的一句俗语，生活
中，谦虚使人进步是必然的，总是有太多的人，自以为是地
认为自己达到了饱和状态，无需进步，最终，只能一直在原
地踏步，被那些后面的人赶上。给自己留一条缝隙，为发展
留一点空间。这样，才能源源不断的一直进步。

著名画家齐白石，有一次看到他的弟子的一张画画得不错，
便向其弟子借过来临摹，他的弟子惊讶无比，齐白石说：我
虽然是你的老师，但你不一定就比我差。他的弟子听后，对
老师这种谦虚的态度肃然起敬。

就像《师说》里所说的弟子不必不贤于师，任何人都有优点
和缺点，就算是伟人，也有不可避免的缺点，就像齐白石，
他不因为他是著名画家而感到高人一等，也不因此就骄傲自
满，相反，他反而临摹其弟子的画，可见齐白石对画的热爱
及其谦虚的学习态度，正是这种给自己留一条缝隙的态度，
齐白石的画才会被人们流传至今，被人们赞誉。

红军长征期间，朱德曾写过一首诗赞扬红军不怕辛苦的精神，
毛主席看过后，指出诗中的几处不足之处，朱德听后，虚心
请教毛主席，并希望他能帮忙修改。毛主席改完以后给朱德
看，朱德看后，连连称赞，也认为比原来的大有进步。



曾带领红军踏过十万五千里的朱德总司令，仍然抱着谦虚的
态度有了错误及时改正，并对他人的指导虚心请教，使自己
的写作能力，得到了提高。

同样的，朱德也是怀有这种为自己留一条缝隙的谦虚态度，
才能不断的提高，完善自己。

伟人都能做到虚心学习的态度，更何况我们普通人呢？取他
人的长处补自己不足之处，不正是在为自己留一条缝隙吗？
在每次的学习过程中，都给自己留下进步的空间，日积月累，
就能有更大的进步。

谦虚使人进步，我们要为自己留一条缝隙，为进步留一点空
间。

人要谦虚论文篇二

谦虚的名言

九牛一毫莫自夸，骄傲自满必翻车。历览古今多少事，成由
谦逊败由奢。——陈毅

恃国家之大，矜民人之众，欲见威于敌者，谓之骄兵。——
魏相

满盈者，不损何为?慎之!慎之!——朱舜水

人生大病，只是一“傲”字。——王阳明

不骄方能师人之长，而自成其学。——谭嗣同

人生至愚是恶闻已过，人生至恶是善谈人过。——申居郧

盛满易为灾，谦冲恒受福。——张廷玉



骄傲自满是我们的一座可怕的陷阱;而且，这个陷阱是我们自
己亲手挖掘的。——老舍

昂着头出征，夹着尾巴回家，是庸驽而又好战的人的常
态。——冯雪峰

谦逊可以使一个战士更美丽。——奥斯特洛夫斯基

当我们是大为谦卑的时候，便是我们最近于伟大的时
候。——泰戈尔

自负对任何艺术是一种毁灭。骄傲是可怕的`不幸。——季米
特洛夫

真正的谦虚只能是对虚荣心进行了深思以后的产物。——柏
格森

我要做的事，不过是伸手去收割旁人替我播种的庄稼而
已。——歌德

气忌盛，新忌满，才忌露。——吕坤

好说己长便是短，自知己短便是长。——申居郧

将拒谏则英雄散，策不从则谋士叛。——黄石公

不傲才以骄人，不以宠而作威。——诸葛亮

念高危，则思谦冲而自牧;惧满盈，则思江海下百川。——魏
徵

尺有所短;寸有所长。物有所不足;智有所不明。——屈原

居高常虑缺，持满每忧盈。——简文帝



谦虚的故事

中国孔子

春秋时期，孔子和他的学生们周游列国，宣传他们的政治主
张。

一天，他们驾车去晋国。一个孩子在路当中堆碎石瓦片玩，
挡住了他们的去路。

孔子说：“你不该在路当中玩，挡住我们的车!”。

孩子指着地上说：“老人家，您看这是什么?”孔子一看，是
用碎石瓦片摆的一座城。

孩子又说：“您说，应该是城给车让路还是车给城让路呢?”
孔子被问住了。

孔子觉得这孩子很懂得礼貌，便问：“你叫什么?几岁啦?”
孩子说：“我叫项橐，7岁!”

孔子对学生们说：“项橐7岁懂礼，他可以做我的老师啊!”

程门立雪

宋朝的杨时非常喜爱学习。一个下雪天的中午，他和同学一
起去找理学家程颐老师求教。

程老师正在睡午觉，他俩就站在门外等候。

雪越下越大，为不打扰老师，仍耐心地等候在门外。

老师醒了。发现杨时俩人站在雪地里，忙叫他们进屋来，杨
时赶忙向老师行礼、请教。



徐悲鸿改鸭子

据说有一次徐悲鸿正在画展上评议作品，一位乡下老农上前
对他说：“先生您这幅画里的鸭子画错了。您画的是麻鸭，
雌麻鸭尾巴哪有那么长的?”原来徐悲鸿展出的《写东坡春江
水暖诗意》，画中麻鸭的尾羽长且卷曲如环。老农告诉徐悲
鸿，雄麻鸭羽毛鲜艳，有的尾巴卷曲;雌麻鸭毛为麻褐色，尾
巴是很短的。徐悲鸿接受了批评，并向老农表示深深的谢意。

梅兰芳拜师

京剧大师梅兰芳，他不仅在京剧艺术上有很深的造诣，而且
还是丹青妙手。他拜名画家齐白石为师，虚心求教，总是执
弟子之礼，经常为白石老人磨墨铺纸，全不因为自己是外名
演员而自傲。

梅兰芳不仅拜画家为师，他也拜普通人为师。他有一次在演
出京剧《杀惜》时，在众多喝彩叫好声中，他听到有个老年
观众说“不好”。梅兰芳来不及卸装更衣就用专车把这位老
人接到家中。恭恭敬敬地对老人说：“说我不好的人，是我
的老师。先生说我不好，必有高见，定请赐教，学生决心亡
羊补牢。”老人指出：“阎惜姣上楼和下楼的台步，按梨园
规定，应是上七下八，博士为何八上八下?”梅兰芳恍然大悟，
连声称谢。以后梅兰芳经常请这位老先生观看他演戏，请他
指正，称他“老师”。

人要谦虚论文篇三

劳谦虚己，则附之者众；骄慢倨傲，则去之者多。——葛洪

恃国家之大，矜民人之众，欲见威于敌者，谓之骄兵。——
魏相

放荡功不遂，满盈身必灾。——张咏



虚已者进德之基。——方孝孺

满盈者，不损何为？慎之！慎之！——朱舜水

人生大病，只是一“傲”字。——王阳明

不骄方能师人之长，而自成其学。——谭嗣同

人生至愚是恶闻已过，人生至恶是善谈人过。——申居郧

盛满易为灾，谦冲恒受福。——张廷玉

骄傲自满是我们的一座可怕的陷阱；而且，这个陷阱是我们
自己亲手挖掘的。——老舍

昂着头出征，夹着尾巴回家，是庸驽而又好战的人的常
态。——冯雪峰

虚心使人进步，骄傲使人落后，我们应当永远记住这个真理。
——毛泽东

一个骄傲的人，结果总是在骄傲里毁灭了自己。——莎士比
亚

凡过于把幸运之事归功于自己的聪明和智谋的人多半是结局
很不幸的。——培根

谦虚是不可缺少的品德。——孟德斯鸠

谨慎比大胆要有力量得多。——雨果

切忌浮夸铺张。与其说得过分，不如说得不全。——列
夫·托尔斯泰

谦逊可以使一个战士更美丽。——奥斯特洛夫斯基



当我们是大为谦卑的时候，便是我们最近于伟大的时
候。——泰戈尔

自负对任何艺术是一种毁灭。骄傲是可怕的不幸。——季米
特洛夫

真正的谦虚只能是对虚荣心进行了深思以后的产物。——柏
格森

将拒谏则英雄散，策不从则谋士叛。——黄石公

不傲才以骄人，不以宠而作威。——诸葛亮

气忌盛，新忌满，才忌露。——吕坤

念高危，则思谦冲而自牧；惧满盈，则思江海下百川。——
魏徵

好说己长便是短，自知己短便是长。——申居郧

我的座右铭是：人不可有傲气，但不可无傲骨。——徐悲鸿

我要做的事，不过是伸手去收割旁人替我播种的庄稼而
已。——歌德

无论在什麽时候，永远不要以为自己已知道了一切。——巴
甫洛夫

尺有所短；寸有所长。物有所不足；智有所不明。——屈原

居高常虑缺，持满每忧盈。——简文帝

峣峣者缺，皎皎者易污。《阳春》之曲，和者必寡，盛名之
下，其实难副。——范晔



傲不可长，欲不可纵，乐不可极，志不可满。——魏徵

功有所不全，力有所不任，才有所不足。——宋濂

短不可护，护短终短；长不可矜，矜则不长。——聂大年

啊！夸奖的话，出于自己口中，那是多麽乏味！——孟德斯
鸠

一知半解的人，多不谦虚；见多识广有本领的人，一定谦虚。
——谢觉哉

大勇若怯，大智若愚。——苏轼

不谦虚的话只能有这个辩解，即缺少谦虚就是缺少见
识。——富兰克林

一切真正的和伟大的东西，都是纯朴而谦逊的。——别林斯
基

构成我们学习最大障碍的是已知的东西，而不是未知的东西。
——贝尔纳

越是没有本领的就越加自命不凡。——邓拓

我们的骄傲多半是基于我们的无知！——莱辛

一个人如果把从别人那里学来的东西算作自己的发现，这也
很接近于虚骄。——黑格尔

最大的骄傲于最大的自卑都表示心灵的最软弱无力。——斯
宾诺莎

恢弘志士之气，不宜妄自菲薄。——诸葛亮



骄谄，是一个人。遇胜我者则谄，遇不知我者则骄。——申
居郧

谦固美名，过谦者，宜防其诈。——朱熹

骄傲的人必然嫉妒，他对于那最以德性受人称赞的人便最怀
忌恨。——斯宾诺莎

由于痛苦而将自己看得太低就是自卑。——斯宾诺莎

自卑虽是与骄傲反对，但实际却与骄傲最为接近。——斯宾
诺莎

我首先要求诸君信任科学，相信理性，信任自己，并相信自
己。——黑格尔

卑己而尊人是不好的，尊己而卑人也是不好的。——徐特立

最盲目的服从乃是奴隶们所仅存的唯一美德。——卢梭

九牛一毫莫自夸，骄傲自满必翻车。历览古今多少事，成由
谦逊败由奢。——陈毅

人要谦虚论文篇四

中国素称“礼仪之邦”。“礼”作为一种具体的行为来讲，
就是指人们在待人接物时的文明举止，也就是现在所说的礼
貌。而礼貌的本质是表示对别人的尊重和友善，这种心理需
求，是超越时代的，是永存的。然而，一个人如果只懂得礼
貌的形式，却没有谦让之心，那么，他不会真正懂得礼貌。
谦让也是谦虚、平等的表现，是礼貌的重要内涵。

谦虚、礼貌包含着我们的祖先对自然文化的骄傲和自豪，是
中国人之所以成为中国人的根本特征之一。自古以来，人们



有许多这方面的格言警句启迪后人,如“谦受益，满招
损”，“谦虚使人进步，骄傲使人落后”，“虚心竹有低头
叶，傲骨梅无仰面花”，“百尺竿头，还要更进一步”。

春秋时期，孔子和他的学生们周游列国，宣传他们的政治主
张。一天，他们驾车去晋国，一个孩子在路当中堆碎石瓦片
玩，挡住了他们的去路。孔子说：“你不该在路当中玩，挡
住我们的车!”孩子指着地上说：“老人家，您看这是什
么?”孔子一看，是用碎石瓦片摆的一座城。孩子又说：“您
说，应该是城给车让路，还是车给城让路呢?”孔子被问住了。
孔子觉得这孩子很懂得礼貌，便问：“你叫什么?几岁啦?”
孩子说：“我叫项橐，7岁!”孔子对学生们说：“项橐7岁懂
礼，他可以做我的老师啊!”

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何
一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说明他已
经彻底精通，彻底研究全了。“生命有限，知识无穷”，任
何一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空。所
以，谁也不能够认为自己已经达到了最高境界就停步不前、
趾高气扬，如果是那样的话，必将很快被同行赶上，很快被
后人超过。

爱因斯坦是二十世纪世界上最伟大的科学家之一，然而，就
是像他这样的伟人，还是在有生之年中不断地学习、研究，
活到老，学到老。有人去问爱因斯坦，说：“您可谓是物理
学界空前绝后的人物了，何必还要孜孜不倦地学习呢?何不舒
舒服服地休息呢?”爱因斯坦并没有立即回答他这个问题，而
是找来一支笔一张纸，在纸上画上一个大圆和一个小圆，对
那位年轻人说：“在目前的情况下，在物理学这个领域里可
能是我比你懂得略多一些。正如你所知的是这个小圆，我所
知的是这个大圆，然而整个物理学知识是无边无际的，对于
小圆，它的周长小，即与不知领域的接触面小，它感受到自
己未知的东西少;而大圆与外界接触的这一周长大，所以更感
到自己未知的东西多，会更加努力地去探索。”



20世纪中国作家和文化先驱之一蔡元培先生曾有过这样一件
轶事：一次伦敦举行中国名画展，组委会派人去南京和上海
监督选取博物院的名画，蔡先生与林语堂都参与其事。法国
汉学家伯系和自认是中国通，在巡行观览时滔滔不绝，不能
自已。林语堂注意观察蔡先生的表情，他不表示赞同或反对
意见，只是客气地低声说：“是的，是的。”一脸平淡冷静
的样子。后来伯希和若有所悟，闭口不言，面有惧色。林语
堂后来在谈到蔡元培先生时还就伯希和一事感叹说：“这是
中国人的涵养反映外国人卖弄的一幅绝妙图画。”

谦虚，不仅应成为一种学习态度，更应该成为一种做人原则，
所谓“谦谦君子，温润如玉”是也。在《易经》六十四卦里，
再吉的卦也有不吉的爻，唯有“谦”卦六爻皆吉，这是为什
么呢?《易传?谦?彖》对此有一个精妙的阐释：“谦，尊而光，
卑而不可逾。”把“卑而不可逾”译成一句白话，那就是：
谦虚，是不可战胜的。

我们每个人都要塑造一种“虚怀若谷”的品质，都要有一
种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神。用我们有限的生命时间
去探求成功来自谦虚。

为什么成功来自谦虚呢?

庄子说：“吾生也有涯，而知也无涯。”他很明确地指出了
学无止境地道理。也就是说，假如你知道的是天上的“一颗
星”，那么知识就是整个宇宙，辽阔无边。一个人只有掌握
了许多必要的，有用的知识，成功的大门才会向你打开。因
此，我们要谦虚好学。

着名学者笛卡尔说过：“愈学习，愈发现自己的不足。”是
啊，只有通过学习，不断扩大知识领域，扩充知识面，储
蓄“谦受益，满招损。”如果取得了一点点成绩就沾沾自喜，
被眼前的胜利冲昏头脑，就会把辛辛苦苦得来的成绩毁于一
旦。在我们的学习生活中尤其不能骄傲，格言曰：“虚心的



人十有九成，自满的人十有九空。”我们在取得好成绩时不
自满，才会更上一层楼。

从实际上说，谦虚是一种美德，一种修养。能否做到谦虚也
是衡量一个人思想品德是否高尚的方法之一。忠于真理的人，
虚怀若谷，为人民的事业鞠躬尽瘁的人，永不自满。我们敬
爱的周恩来就是这方面的杰出代表。他文能治国，武能安邦，
文武兼备，但他又何等不谦虚谨慎，表现出比一般人更谦虚
更成熟。我们要学习周恩来，那么谦虚这一高尚品德就是首
先要学习的方面。

成熟的谷穗低着头，成熟的苹果红着脸，它们启示我们：成
功来自谦虚。

人要谦虚论文篇五

人生的道路十分漫长，前进中布满了荆棘。我们总是面临着
一次又一次的转折。如何迈进每一步都要我们自己做出抉择。
没有人能够帮助我们，我们必须依靠自己，必须相信自己踏
出的每一步都是正确的，无悔地走下去。

“谦虚使人进步，骄傲使人落后。”记得小时上学教室里就
贴着这样的格?言。谦虚自古称美德，我崇尚谦虚。而这谦虚，
不是盲目的，不是怯让的，更不?是矫情的。“真正的谦虚只
能是对虚荣心进行了深思以后的产物。”诸葛亮写有一封?
《诫外甥》的信，信中写道：“夫志当存高远„„忍屈伸，去
细碎，广咨问，除?”他主要是主张树立崇高远大的志?向的，
但我们从中足可强烈地感受到谦虚的重要性。我们谦虚，是
因为我们奋发?进取，是缘于“志存高远”，摒弃了浮躁的虚
荣心，没有庸俗地只看到眼前的一?切。我们尊重所有在这方
面或在那方面超过我们的人，但不顶礼膜拜，为了维护?我们
独立的人格和尊严；我们绝不蔑视在这方面或在那方面稍逊
于我们的人，因?为他们也有人格和尊严。



从心底佩服卢嘉锡的博学多才。“常问路的人不会迷失方
向”，我们不能依靠他人，但我们可以征求他人的意见，寻
找最好的方法。在成长的过程中，我们已经逐渐明白如何相
信自己，正如听取别人善意的建议那样，我们走着自己的道
路，接受别人理性的指正，道路似乎不再崎岖，我们仿佛可
以看到彼岸的希望。

那么，当我们在学习上或事业上有了一定作为的时候，还要
不要谦逊呢？要！因为“谦虚使人进步，骄傲使人落后。”
有些人往往就是由于骄傲自大而陷入泥坑。古人说得
好：“谦受益，满招损。”如果取得了一点点成绩就沾沾自
喜，被眼前的胜利冲昏头脑，就会把辛辛苦苦得来的成绩毁
于一旦。在我们的学习生活中尤其不能骄傲，格言曰：“虚
心的人十有九成，自满的人十有九空。”我们在取得好成绩
时不自满，才会更上一层楼。

谦虚是一种心境，待人谦虚者能欣赏到更多的花香；谦虚是
一种修养，时时谦虚者会得到更多的守望；谦虚是一种智慧，
懂得谦虚者定是对人生有透辟的认知。“满招损，谦受益”，
人生路上，并非坦途，保持平和谦逊的态度，做一名谦谦君
子会让你赢得好人缘，坐拥成功！


