
最新中秋节亲子游戏活动 亲子游戏活动
方案(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

中秋节亲子游戏活动篇一

一：家长带领幼儿入园、签到。

二：家长带领幼儿自我介绍。

三：手指游戏《走楼梯》《数豆豆》。

四：美术游戏《贴苹果》。

五：分发小点心，喝水，休息。

六：爬行练习。

七：分发园报、宣传册。

手指游戏：教师带领幼儿家长一起模仿手指动作念儿歌。

《走楼梯》

幼儿握紧拳头，放开，收回，放开，收回

爷爷奶奶走楼梯，一步一步咚咚咚

爸爸妈妈走楼梯，一步一步噌噌噌



宝宝宝宝走楼梯，一步一步咚咚咚

《数豆豆》

一个手指点豆豆，两个手指佳豆豆

三个手指捏豆豆，四个手指抄豆豆

五个手指抓豆豆。

美术游戏《贴苹果》

目标：培养幼儿的手指的协作能力

学习按要求完成作品

准备：5棵已画好的苹果树、粘贴苹果多个、双面胶、黏贴纸。

过程：教师示范粘贴方法并说明粘贴要求

家长陪同幼儿一起粘贴苹果

教师巡回指导幼儿

一同互相欣赏作品，并给予幼儿贴纸奖励

爬行练习

目标：锻炼幼儿的四肢协调能力

准备：泡沫垫多块、小玩具多个

过程：教师准备多个小积木，要求幼儿听指令爬到指定点，
拿取积木。



中秋节亲子游戏活动篇二

玩法：

幼儿和家长围坐成一圈。请老师扮演刮风人，请幼儿和家长
扮演大风。

刮风人说：刮大风。

大风就问：刮什么风？

刮风人答：刮女孩子的风。

说完，所有的女孩子就起立作刮风状互换座位后坐下。游戏
反复进行。

提示：刮风人可根据孩子和家长的.特征来发布指令，如：可
说刮男孩子的风、刮短头发的风、刮爸爸们的风等。

一、活动目标

1．能利用棍子夹住皮球，保持身体平衡运皮球；

2．喜欢和家长一起游戏，体验亲子游戏的快乐。

二、活动准备

皮球若干、棒子若干

三、玩法

幼儿一起与家长用2根棍子将皮球夹住，顺利的越过障碍物，
达到终点；依次进行2次；进行大比拼（将幼儿分成2组，进
行比赛）。



中秋节亲子游戏活动篇三

xx年xx月xx日

1、通过游戏活动，使幼儿之间、家长之间、师幼之间互相认
识熟悉、互相了解。

2、初步认识幼儿入园后的一日生活。

每位幼儿一个姓名挂卡；大皮球一个；糖果若干；抽纸。

（一）入园接待。

热情接待每位家长及幼儿。

（二）集体活动。

1、引导家长和幼儿一起走线（教师示范，提醒幼儿脚尖脚跟
挨紧向前走，家长帮助幼儿保持平衡。）

2、游戏活动：

1）自我介绍

玩法：运用滚皮球的方法，由老师开始介绍自己，皮球滚到
谁，谁就开始介绍自己。

2）唱歌表演：《你好》

目的：在表演中，拉近幼儿与教师之间的距离。

3）幼儿教师介绍幼儿在园一日生活作息，让家长了解孩子在
幼儿园的生活。期间带领家长和孩子一起如厕，游戏以及喝
水等，让孩子更快的适应幼儿园的环境。



4）亲子游戏：帮妈妈串项链

步骤：

每个小朋友都觉得自己的妈妈最漂亮，现在，我们就来做一
条爱心项链打扮妈妈吧。筐子里有彩色小管珠，每条项链用
十个珠子，妈妈要帮宝宝拉好线头，不要让串好的珠子掉下
来，还要数好是不是十个，完成后打结。

妈妈戴上项链真好看！我们一起来跳舞做游戏吧。音乐里有
指令，小朋友可以和妈妈一起做，也可以和别的小朋友一起
做。（音乐游戏）

最后，我想看看哪些小朋友认识自己妈妈带来的包，去帮妈
妈拿来。

中秋节亲子游戏活动篇四

1、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受成功的快乐。

2、激发幼儿参加体育活动的积极性，发展幼儿身体的协调性
和灵活性，增强幼儿的体质锻炼。

3、通过这次运动会让幼儿感受到同伴之间的合作精神。

园内大环境:在赛场上悬挂“实验小学幼儿园春季运动会”条
幅，根据比赛需要划分出比赛场地、运动员等待区等区域。

班级内小环境:根据比赛项目在班级相关区域摆放比赛的器械
器具;制作拉拉队所需花球、班级标语牌、班牌等相应道具。

(一)活动时间：20xx年xx月xx日----xx月18日。

(二)活动地点：幼儿园活动场地



(三)活动主题：幼儿春季运动会“我运动、我健康、我快
乐”

(四)运动会工作人员分配：

总指挥：白园长姜园长

仲裁、场地负责人：马园长郭园长高园长姜园长

于园长焦丛丛各班班主任

裁判长、裁判：郭园长马园长姜园长于园长焦丛丛

主持人：焦丛丛

摄影：高园长

比赛前运动器材准备：各班老师

音乐：高园长马园长、焦丛丛

计分：马园长、各班班主任

统计：马园长、郭园长

安全、后勤：高园长

(五)奖项设置：

集体项目奖项设置：

分别为第一名1个，第二名2个，剩余的是第三名。

分别设为：运动明星班、健康宝宝班、文明宝宝班、快乐宝
宝班等



(六)颁奖：白园长郭园长高园长姜园长

(七)退场。

(八)开幕式：

1、宣布运动会开幕

2、护旗手入场、播放《运动员进行曲》

3、运动员入场。

4、全园师生唱国歌。

5、运动员(幼儿)代表讲话。

6、家长代表讲话。

7、园长致词，宣布运动会开幕。

8、幼儿体操表演(大二班)

(九)注意事项：

1.遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2.各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3.讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做文明人。

(十)比赛项目及规则：

一、集体运动会项目：



1、母鸡下蛋：游戏规则：幼儿10人为1组，站在起点线上，
双腿夹球跳至终点将蛋下到筐内，跑回拍第二个小朋友的手，
随即站到最后。先下完10个蛋的一组为胜。

2、小刺猬运果果：游戏规则：幼儿10人为1组，站在起点线
上，将沙包放在头上，保持身体平衡将果果运到对面的小房
子里，中途掉下的捡起放好继续前进。先完成任务队为胜。

3、小乌龟加油爬：游戏规则：幼儿10人为1组，站在起点线
上，将布垫放在幼儿后背上，哨声响起第一名幼儿开始爬过
地垫，爬至终点接着爬回将乌龟壳交给第2名幼儿。先结束队
为胜。

4、爱的抱抱：幼儿10人1队，2名幼儿为1组，将皮球夹在2名
幼儿中间，横着走向对面，将球放在筐内，先到终点的1队为
胜。

二、亲子运动会项目：

1、袋鼠跳：游戏规则：家长将幼儿抱起，幼儿抱住家长脖子，
双脚夹住家长腰间，家长抱紧幼儿一跳一跳跳过5个圈，将幼
儿运到终点，先到者为胜。

2、毛毛虫比赛：游戏规则：1名幼儿1名家长顺利站好队，各
队参赛家庭为5个，由幼儿领头开始前进，后面的家长尾随其
后，最先到达终点的一队为优秀队。

3、快乐传递：游戏规则：按1名幼儿1名家长的顺利站好队，
每组参赛家庭5个，由第一名幼儿开始跳进圈内，由下往上套
出圈，后面的家长接着同样的方法套出圈，后面的人员依次
进行，5个家庭全部套完队为优秀胜。

4、倒挂猴子



参加人数：1孩子+1位家长/家庭

游戏准备：沙包、小筐若干

游戏玩法：每组四个家庭，孩子用手抱住家长的脖子，脚夹
住家长的腰部，在起点线作好准备，哨声一响，跑向指定处，
家长双手尽可能多的抓起沙包跑回起点扔进小筐，在规定的
时间内，运送的沙包最多者为胜。

游戏规则：行进过程中要保证幼儿的双脚不能落地。要注意
保护孩子的安全。

5、喊数抱团

6、挤欢乐球

材料：欢乐球若干小椅子6～8把小筐6～8

规则：家长欢乐球挤破方算数

建议：游戏分两组3～4家庭组

一、集体运动会项目

1.袋鼠跳接力：

材料：袋子，

游戏规则：要求幼儿站在袋子里，两手抓住口袋，向前跳，
到达终点以后跳回原点，下一名小朋友出发，哪队先完成接
力哪队获胜。

2.赶球：

材料：羽毛球拍、梅花桩4组，筐一个、球10个。



游戏规则：幼儿手拿羽毛球拍，赶着球在规定的跑道绕过障
碍走，最后，必须赶到指定的筐里，然后跑回起点，将球拍
交给下一名幼儿，先完成的队伍获胜。

3.大力水手

材料：扁担纸箱、独木桥、跨栏、沙包20个、筐1个。

小班亲子户外游戏活动方案范文

托班亲子游戏方案

幼儿园亲子活动游戏方案范文

幼儿园亲子游戏方案

亲子教育活动方案

亲子主题活动方案

亲子植树活动方案

亲子秀活动方案

亲子陶艺活动方案

中秋节亲子游戏活动篇五

游戏目标：

1、练习单手或双手持物投掷，培养宝宝手眼动作的协调。

2、体验运动游戏带来的快乐。

游戏准备：



大嘴巴立体动物小熊、巧虎、立体投投门、吹气玩具长颈鹿、
喜洋洋、软包彩球、纸球、耙耙球、小塑料套圈若干、立体
栏杆。

游戏玩法：

玩法一：幼儿手拿小球，对准动物大嘴巴投，投进者为胜，
家长可多多鼓励幼儿，“大老虎肚子饿了，快快喂给它
吃。”

玩法二：幼儿从篮子里拿起耙耙球，投向投投门，投中了为
胜。

玩法三：幼儿从篮里拿圈，按设置的距离套进小动物圈，每
次套三个圈圈，套中的为胜。

指导建议：

1、家长先了解游戏玩法，鼓励幼儿独立游戏。

2、引导幼儿在游戏时注意安全，当心摔跤。

3、鼓励宝宝尝试挑战。（以两栏杆设置不同投离，满足不同
能力层次幼儿的挑战需求）

游戏目标：

1、在模仿小司机开车的游戏中，发展幼儿手脚的协调能力。

2、体验亲子游戏的快乐。

游戏准备：

小树若干、障碍物、扭扭车、四轮平滑车



游戏玩法：

1、幼儿坐在扭扭车前面，家长坐在后面，双脚同时向前滑行。
“s”型路线躲过路边的障碍物（小树）。

2、幼儿坐在平滑车上双手抓住两侧，家长在后面提示宝宝双
脚向前滑行。

指导建议：

1.家长在游戏过程中，要注意幼儿的安全。

2、家长可以鼓励宝宝自己双脚向前滑行。

3、以黄线为中心分为两组进行游戏，游戏过程中引导幼儿不
要穿越黄线，撞倒障碍物、小树等。

游戏目标：

1、在小乌龟爬爬爬的游戏中，发展宝宝的爬行动作。

2、体验亲子运动游戏的快乐。

游戏准备：

分两组，每组由几个垫子和山洞连接排好，上面放拱形门，
玩具若干。

游戏玩法：

家长在垫子的一端手拿玩具，宝宝从垫子的另一端爬过来到
家长手中拿玩具。

指导建议：



建议家长用语言和动作激励宝宝向前爬行：宝宝用力爬、宝
宝向前爬，宝宝真正棒！

游戏目标：

1、通过扮小狗，和家人一起找骨头，发展幼儿平衡能力。

2、体验找骨头游戏的.乐趣。

游戏准备：

垫子，平衡木，独木桥、骨头、凳子、篮子

游戏玩法：

宝宝扮演小狗，家长拉着宝宝的手，走过平衡木搭成的路找
到骨头，原路返回，将骨头放入篮子中。

指导建议：

1、游戏前先活动脚腕做热身。

2、家长可以在活动中鼓励宝宝勇敢，大胆走平衡。

目标：1、发展幼儿的小肌肉动作。

准备：物品：薄纸板、纸夹、报纸、大约45厘米长的线绳。

玩法：

1）在薄纸板上画三条不同大小的鱼，最大的鱼是1分，中等
大小的鱼是3分，最小的鱼5分。然后将它们剪下来。

2）给不同鱼涂上不同的颜色。等它们晾干以后，再用另外不
同的颜色画上鱼鳞、嘴巴和眼睛。



3）将纸夹用胶带粘贴在鱼背面鼻子尖上，这样纸夹在大鱼上
露出的最多，在中等大小的鱼身上露出的稍微少一点，在小
鱼身上几乎没有露出多少。这样最小的鱼也是最难捕捉到的。

4）用几张报纸卷起来做一个坚硬的钓鱼竿，然后用胶带粘贴
起来，涂上颜色。

5）将线绳的一端固定在一个纸夹上。然后小心地将纸夹展开，
做成一个鱼钩。将线绳的另外一端粘在钓鱼竿上。

注：可以从硬纸板盒子中钓鱼，或者干脆就从地上钓鱼。给
自己记时，看看在五分钟之内可以得多少分。

目标：1、发展宝宝的语言表达能力，学着准确表达。

准备：1、动物头像一个，2、动物鼻子一个。

玩法：将家长的眼睛蒙上，原地转三圈，请小朋友用语言指
挥家长将鼻子贴到动物的准确位置即获成功。

规则：家长要将眼睛蒙好不能偷看。幼儿只能用语言指挥。


