
进取的感悟(汇总5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

进取的感悟篇一

在政治思想上，本人进取要求提高，平时注重自身修养，用
马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思
想来武装自我的头脑，20xx年x月被组织批准加入中国共产党
以来，更以一个党员的标准严格要求自我，严格按照党的方
针路线政策办事，严格遵守党的各项规章制度，工作中，不
吃拿卡要，不循私，不舞弊，团结同志，乐于助人，不搞封
建迷信活动，并同一切邪教组织做斗争！并坚持科学发展观，
为构建和谐社会贡献出自我微薄的力量。

在工作上，本人更是爱岗敬业，不甘落后，任劳任怨，从参
加工作，担任技术岗位职务以来，已经锤炼成一名工作经验
丰富，对工程质量把关严格，施工控制本事强，具有多方面
综合协调本事的助理工程师，从20xx年至今，总计监理建设
十万零六千平方米，工程合格率达百分百，并有多项工程荣
获优良工程，所付出的劳动与艰辛是不言而喻的，有时候为
了工程技术问题连续几天不眠不休，加班加点。工程期间，
严格按照工程技术规范组织设计与施工，严把质量关，工程
质量无小事，时时事事要认真，严防任何施工事故的发生。
以自我的辛勤劳动，为我县工程质量，开发水平的整体提高
添了一块儿砖，增了一片瓦，使得我县的建设水平在新乡市
逐年提升。

在业务技术上，十分重视知识的更新和补充，培养多方面的
技能，不断提高自身的素质，以更好的业务技能做好本职工
作。自参加工程以来，除自学外，还多次参加由省和市举办



的相关知识培训，使我受益无穷，并在由我局举办的业务考
核中多次获得优异成绩，将平时学到的东西充分运用到工作
实践中去，同时勇于探索新技术，掌握新方法，把在项目开
发建设中学到的，看到的，听到的，结合自我的知识，加以
总结和改善，抛弃一些过时的，不合理的技术方法和施工工
艺，采用更为先进，更为科学的新技术、新工艺，既节省了
原材料，又缩短了工期，提高了经济效益，受到了社会各界
的好评。

1、20xx年监理“尉氏县审计局综合办公楼”五层砖混结构，
建筑面积3600平方米。被评为“市级优良工程”。

2、20xx年监理“尉氏县120指挥中心办公楼”五层框架结构，
建筑面积4560平方米。

3、20xx年监理“尉氏县天泰欧洲豪园1#—6#住宅楼”砖混结
构，地下室一层，六层住宅，一层阁楼。共计32400平方米，
其中1#、2#、3#楼被评为“市级礼貌工地”。

4、20xx年监理“尉氏县天#住宅楼”砖混结构，地下室一层，
六层住宅，一层阁楼。共计56700平方米。“尉氏县天泰商
超”框架结构，地下室一层，地上四层，面积14320平方米，
其中16#、21#楼被评为“市级礼貌工地”。

可是在取得成绩的同时，还存在诸多不足之处，我会在以后
的工作学习中更加严格的要求自我，积极进取，以便为构建
和谐社会做好充分准备工作，必须在以后的业务技能领域再
攀新峰，在日后的工作中再创佳绩。

进取的感悟篇二

大的感召力，很大程度上是缘于他那强烈的事业心和责任感。
事业心责任感是党员领导干部能力素质的重要体现，缺乏事
业心责任感，能力再强也没有用。一个缺乏事业心责任感的



党员，很难称得上是合格的共产党员。

增强干部的事业心责任感，要力戒埋怨情绪，树立事业为重
的奉献精神。现实生活中，有的同志看到别人进步了，往往
埋怨自己没机遇，甚至认为组织用人不公；看到别的单位发
展快，就埋怨自己单位基础差，或者认为上级关注和投入不
够；看到地方工作条件优越，就埋怨部队环境差、工作苦、
待遇低，等等。党员领导干部要以身作则保持共产党员先进
性，就要多一分责任感，少一分吃亏感；多一分奉献心，少
一分索取心，以对党的事业负责、对工作负责、对官兵负责
的精神，埋头苦干，无私奉献，努力在本职岗位上实现人生
价值。

增强干部的事业心责任感，要力戒满足现状，树立迎难而上
的进取精神。不满是向上的车轮。盲目自满、不思进取是制
约素质提高的大敌，更是干事创业的大敌。当前，世界新军
事革命发展日新月异，推进中国特色军事变革，建设信息化
军队、打赢信息化战争的任务紧迫而繁重，给部队建设提出
了新的更高要求。少数领导干部对此认识不足，缺乏应有的
紧迫感和责任感。有的安于现状求稳怕乱，满足于当“和平
官”、“安稳官”，不愿做开拓性的工作；有的在一个岗位
工作时间长了，就满足于过得去，不求有功但求无过，看似
淡泊名利，实则淡泊事业，甚至贻误了许多发展机遇；有的
遇到难题绕道走，前怕狼后怕虎，缩手缩脚，不愿做艰苦细
致的努力。改变这种现状，必须充分认清自己肩负的历史重
任，以时不我待的紧迫感、勇于担当重任的气魄、开拓进取
的精神，知难而进，迎难而上，在积极进取中提高能力素质，
努力创造无愧于时代的辉煌业绩。

增强干部的事业心责任感，还要力戒漂浮作风，树立一抓到
底的求实精神。现在，有的领导同志抓工作习惯于搞“大呼
隆”，重部署轻落实，重声势轻效果；有的急于求成，盲目
赶进度，急于出成绩，违背规律抓落实，使一些工作成
了“夹生饭”；有的甚至弄虚作假、欺上瞒下。这些问题的



存在，不仅严重影响部队建设与发展，也严重阻碍能力素质
的提高。真抓实干是事业心责任感强弱的重要标志。邓小平
同志说过：不干，半点马列主义也没有。部队各项工作的落
实、质量建设的提高，是一件一件干出来的，领导干部的能
力素质也是在实干中提高的。抓工作必须抓全过程，不能敞
着口子、留着尾巴。要坚持深入到工作落实的终端跟踪问效，
不能大而化之、浮光掠影，真正以求实扎实的工作推动部队
全面协调和可持续发展。

进取的感悟篇三

第一段：引言（诱导写作主题）

敢于奋进和勇于进取是两种向前迈进的心态，它们代表着积
极主动的行动力和不畏困难的勇气。作为一种积极的人生态
度，敢于奋进和勇于进取的心得体会，对于个人的成长和发
展至关重要。

第二段：为何敢于奋进

敢于奋进，要有积极向上的心态，不畏艰难困苦，始终保持
乐观向上的信念。人生中面对的困难和挫折无处不在，但如
果我们敢于迎难而上，放眼未来，就能找到无穷的动力。曾
经我面对学业的压力和挑战，但我坚信“把困难当作助推
器”，勇敢地迎接挑战，并从中成长。心怀一颗敢于奋进的
心，我不再害怕困难，反而充满了斗志。

第三段：如何勇于进取

勇于进取，代表着积极主动地追求目标和积极求进的心态。
只有主动出击，才能找到解决问题的途径和力量。在工作中，
勇于进取的心态可以带来创新思维和解决问题的能力。曾经
我在团队工作中遇到了难题，但我主动寻求他人的帮助以及
自己的不断学习和实践，最终成功完成了任务。勇于进取的



心态，使我从不满足于现状，不断追求新的高度。

第四段：敢于奋进勇于进取的好处

敢于奋进勇于进取的心态带来了许多好处。首先，它可以激
发人们的创造力和潜能，使人们在不断进步的过程中获得成
就感。其次，敢于奋进和勇于进取的人更具有适应变化和应
对挑战的能力，可以更好地应对社会和生活中的各种复杂情
况。最后，敢于奋进勇于进取的心态可以使个人更加有自信，
迎接更高的目标和更大的挑战。

第五段：结语

敢于奋进勇于进取是人生的一种态度，也是取得成功的重要
因素。只有不断追求进步和发展，才能获得更多的机会和价
值。因此，我们应该从现在开始，勇敢地朝着我们的目标迈
进，积极应对各种困难和挑战，敢于奋进、勇于进取，追求
更高的成就和更好的人生。只有这样，我们才能在人生的舞
台上展现自己的精彩。

进取的感悟篇四

我认为，挫折有两面性。它是苦的，可是在某种情况下，它
亦是甜的。

挫折是甜的，当你一次次跌倒但又爬起来；当你一遍遍遭到
暴风雨的侵袭却继续前行时；当你遭到他人的误会却依旧走
自己的路时；你终究尝到了胜利的果实，体会到了“柳暗花
明又一村”之后的惊喜，到了这个时候，你就觉得其实挫折
的滋味也挺好的，也终于明白了我们只有经历过挫折的洗礼，
才能够真正的成长。

挫折亦是苦的，当你满怀希望登上心中的峰顶；当你兴高采
烈走上希望的征途；当你处于在光明的生活中时，可能会因



为成功而洋洋自得，从成功的峰顶跌落悬崖，在征途装备将
减产住了脚步，“失败之神”降临到了你的身边，黑暗遮住
了光明，他人的冷嘲热讽也姗姗来迟，突然间就觉得挫折又
是苦涩的。

前进路上的拦路虎，是吞噬希望的怪兽。

挫折是甜的，因为挫折让我们体会到了“先苦后甜”的满足。
挫折亦是苦的，会让我们在烟雾缭绕的世界中迷失自我。

园艺家说人生是加法。人的一生需要加上美丽的鲜花与嫩绿
的青草，虽然鲜花容易凋零，青草十分柔弱，但没有它们那
么人的一生将会庸庸无为。雕塑家说，人生应该是减法，一
定要将多余和败笔去掉，才能将完美的作品呈现的人们眼前。
这鲜花与青草是困难和挫折，而多余与败笔就是懈怠和软弱。
但是人的一生中，加法与减法缺一不可，它们相互持平，加
上挫折，成功，痛苦与欢乐，减去盲从，贪婪，懈怠与软弱，
只有这样的人生才是值得回味的。更何况，人的一生不可能
总是一帆风顺，只有挫折，成功，痛苦与欢乐并存的人生才
是一个真正的人生。

海伦。凯勒双目失明，又聋又哑，却依旧笑看人生，终成了
一名著名的社会活动家；贝多芬双耳失聪后没有放弃自己，
而是逆流而上，最终成为了一代伟人；史铁生在人生最应狂
妄的年龄，双腿被废，却并未沉沦，终于成为中国当代最有
名的作家之一。正是艰难的环境与挫折，使他们涅磐重生。

挫折使人坚强，我们都应正视挫折，接受挫折的考验，使自
己能够让自己的一生无怨无悔！

进取的感悟篇五

第一段：引言（150字）



进取精神是人类文明进步的源动力，也是个体成长和成功的
重要因素。然而，我们生活在一个快速变化的时代，社会竞
争激烈，我们需要不断提升自己的能力和素质，才能适应这
样的环境。因此，珍惜进取心，积极追求个人发展，对每个
人来说都是至关重要的。下面，我将分享一些珍惜进取心的
体会和感悟。

第二段：珍惜机遇（250字）

珍惜进取心首先体现在珍惜机遇上。时机不等人，我们不能
总是等待机遇的到来，而是要主动出击，及时抓住每一个机
遇。在我的成长过程中，有过很多机会错失的经历，这让我
懂得了机遇的珍贵。我学会了时刻保持警觉和敏感，把握住
每一个可能改变自己命运的机遇。正是这种珍惜进取心，让
我从一个普通的学生逐渐获得了进步和成功。

第三段：追求创新（250字）

珍惜进取心不仅要珍惜机遇，还要在追求创新方面表现出来。
创新是进取的重要表现形式，只有不断创新，才能在社会竞
争中保持竞争力。在工作中，我常常反思自己的工作方式和
思考方式，寻找新的解决方案和方法。我深知创新不仅仅是
自我突破，还要与他人进行合作和分享。因此，我积极参加
团队合作，学会倾听和尊重他人的意见，共同创造出更好的
成果。正是这种珍惜进取心让我在工作中不断追求创新，并
获得了更多的机会和成果。

第四段：克服困难（250字）

在追求进取的道路上，我们难免会遇到各种各样的困难和挫
折。然而，真正珍惜进取心的人，会从困难中寻找机会，勇
敢面对挑战。在我求学和工作的过程中，也曾经历了无数的
失败和困境。但是，我从不放弃，积极应对各种问题，并从
中吸取教训。我学会了承受压力和挫折，逐渐培养了坚韧的



品质。通过不断克服困难，我体会到珍惜进取心的重要性，
也收获了成长和成功。

第五段：总结（300字）

珍惜进取心是一种积极向上的人生态度，也是一个人成长和
成功的关键。通过珍惜机遇，追求创新，克服困难，我们能
够不断提升自己的能力和素质，实现个人价值的最大化。不
仅如此，珍惜进取心还能够激发我们的潜能，让我们在追求
梦想的道路上迈出更坚定的步伐。在未来的人生中，我将继
续珍惜进取心，努力追求更高的目标，不断超越自己。我相
信，在珍惜进取心的引领下，我会有更加灿烂的人生。

总结：以上是关于“珍惜进取心得体会”的连贯的五段式文
章。通过珍惜机遇，追求创新，克服困难等方面的探讨，我
们得出了珍惜进取心的重要性，并举例说明了其在个人成长
和成功中的作用。希望这篇文章能够帮助读者深刻理解并珍
惜进取心，在实现自己目标的道路上迈出坚定的步伐。


