
2023年一盔一带安全出行倡议书(优秀5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

一盔一带安全出行倡议书篇一

群众朋友们：

近年来，因开车不系安全带，驾乘摩托车、电动自行车不戴
头盔等不良交通造成的交通事故比比皆是，直接给群众的生
命财产造成严重损失。为深入贯彻习对安全生产做出的重要
指示精神，按照公安部《20__年道路交通事故预防“减量控
大”工作方案》和《“一盔一带”安全守护专项行动方案》
工作精神，结合《__区“一盔一带”安全守护行动方案》工
作要求，为此，学生处、校团委向全体师生及家长发出倡议：

1、安全头盔“牢牢戴好”

摩托车和电动自行车驾乘人员要自觉佩戴安全防护头盔，严
格遵守交通法规，重视头盔的保护作用。佩戴安全头盔时，
一定要把安全扣扣紧，并调整到适合的角度，同时佩戴安全
头盔时不可前仰或者后翘。

2、生命之带“紧紧系好”

汽车安全带又被称为“生命带”，是因为它起着约束乘客移
位和缓冲的作用，一旦发生事故，能够有效避免驾乘人员发
生二次碰撞甚至被甩出车外，从而减轻甚至避免伤亡。无论
是汽车驾驶人还是乘车人都要系好安全带，不要将安全带扭



曲使用，不要让座椅靠背过于倾斜，否则安全带将不能正常
伸长和收卷，身高不到140厘米的儿童，不宜系随车附带的标
准安全带，应使用儿童安全座椅，并系好安全带。

3、交通规则“时时谨记”

广大驾乘人员驾驶车辆时务必遵守交通规则，做到不超速、
不闯红灯、不违规载人载物，同时要时刻心系安全之绳，为
了自己及家人幸福，养成“戴好头盔”的良好习惯，将“安
全出行”理念深入心中，提升自身安全防护水平，降低交通
事故伤亡风险，把“一盔一带，安全常在”的警句铭记于心，
自觉摒弃交通陋习，做到安全出行，文明出行。

安全头盔是个宝，驾乘骑车要戴好。安全带是我们的生命带，
发生意外防我们受伤害。“一盔一带，安全常在！”虽然戴
头盔、系安全带，只是一个小小的动作，但养成这样一个良
好习惯，却能在关键时刻挽救生命。交通事故猛于虎，规范
驾驶、安全驾驶不仅是对法律的遵守，更是对家人的责任，
也是对生命的敬畏。愿所有人都能提高交通安全意识，养成
安全、规范、文明的出行习惯，共同创建“文明交通人人有
责，安全交通人人有为”的良好的交通环境。

一盔一带安全出行倡议书篇二

亲爱的教师、同学们：

大家好！

首先，我想每一个孩子都应有安全防范意识。时刻都要提高
警觉，危急往往是在你一时疏忽之中悄然发生的。

我们每天都在学校与家之间来回着，这段路并不长，可以说
是我们非常熟识的。但是，我的爸爸妈妈仍旧会时常担忧并



提示我：过公路要当心，要走斑马线，切勿在车辆拥堵的地
方追赶打闹。这些教导我每时每刻都牢记在心底。

记得有一次，我和爸爸妈妈在农田里干完活往家里走。在回
家的'路上有一条宽宽的公路，快过公路时，妈妈特意嘱咐我
待会儿肯定要拉着妈妈的手，和妈妈一起过公路。等到要过
公路时，我却把妈妈的嘱咐抛到了九霄云外。当时，我特殊
想尝试一下自己一个人过公路是什么味道，于是我摆脱了妈
妈的手，撒开脚步就往前跑，根本没有顾及到此刻是绿灯，
公路上还有来来往往的车辆。

就在此时，一辆小轿车疾驰而过，在这千钧一发之际，司机
师傅赶忙刹车。妈妈此刻连忙上前，一把把我拥入了怀中。
妈妈已经泪眼婆娑，她又心疼又焦急，厉声呵斥我：“为什
么要从我手中摆脱呢？你知道妈妈刚刚有多焦急吗？”惊魂
未定的我，在妈妈的怀里放声大哭，为自己刚刚的冲动的行
为懊悔不已。从那以后，我将此事牢牢的牢记在心中。试想
当时我假如遵照妈妈和我说的那样急躁等待红绿灯，就不会
发生这样的惊魂一刻了。

我们应珍惜每一次危急带来的警示，这样才会避开这种危急
事情的再次发生，从而保证自己的安全。

同学们，让我们携起手来，时刻将安全牢记在心田，每一个
人自觉遵守交通规章，咱们的社会才会更安定。

一盔一带安全出行倡议书篇三

各位领导：

我来自xx公司。很荣幸能够代表本公司来参加这次演讲。有
史以来，建筑业一直是一种事故易发、高危险的行业之
一。“要安全、保安全”也一直是各建筑企业追求的目
标；“零事故渴望”更是各企业和职工渴求的希望！



1.通过对各管理人员的法制教育，增强安全管理责任感和思
想意识行为到调动职工的安全渴望意识和行为积极性入手；
从职工的安全生产教育的普及知识、提高技能、宣传法制、
贯彻思想入手，培养职工懂安全、抓安全、要安全、保安全
意识；加强职工的“质量在手中、安全在心中”的思想意识；
从职工的思想上杜绝违章指挥、违章作业现象的发生。

2.在国内外的安全生产事故案例及分析中进行探索；吸取其
中的事故教训和处理经验；结合中国及公司的现状，整理出
一套符合中国国情的安全管理方法；针对现场的安全隐患发
动职工同时进行全面排除和整改，控制不安全的因素，减少
或消灭事故的发生机率；编制一套应对各种事故发生的安全
技术措施计划或预案并组织讲解或演练，让职工了解相关的
安全防范措施及应对技巧；让职工更好地掌握和做到“三不
伤害”，从而从行动上杜绝安全事故的发生。

3.对现场检查出的事故隐患提出整改意见和具体整改措施，
对管理人员提出切实可行的安全管理和应对方法；对检查中
安全状况控制良好的班组或个人进行奖励；对事故隐患可导
致的结果进行分析和讲解，增加所有相关职工的安全知识，
达到人人懂安全、要安全。从而从根本上杜绝了相关安全隐
患的存在；确保工程安全在受控状态。没有规矩不成方圆，
近几年，我们加强对员工的安全意识培训，我们强调安全第
一，预防为主，我们的各项规章制度不断得到完善，可一桩
桩，一件件，在侥幸心理的驱使下，一幕幕的悲剧仍在我们
面前上演，一组组令人吃惊而沉痛的数据，一个个未到尽头
而倒下的生命。我们一次次地为惨痛的局面而揪心，为鲜活
的生命而惋惜，为企业的损失而懊悔，也许有人会说，这大
概就是人的命！不！我相信只要遵章守纪，严格按照安全操
作规程操作，我们就可以把安全牢牢控制在我们手中，与命
运抗衡！

我相信：只有让所有的职工？把安全放在心中？人人懂安全、
抓安全、要安全才能保安全；因为“安全第一，预防为主”！



我相信：只有让所有的管理人员首先将安全工作搞好；公司
的效益才会更好；因为“安全促进生产、安全就是效益”！
所以我更相信：由于有我们大家对于“工程安全零事故”的
渴望和努力；公司一定会在群强林立的建筑行业中脱颖而出；
因为“万众一心、众志成城”！

一盔一带安全出行倡议书篇四

亲爱的老师、各位同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是――《交通安全记心中》。在
此我想对所有的同学们说，让我们从自身做起，珍爱生命，
为了他人，也为了自己，齐心合力，维护交通安全，创建文
明之路，让生命之旅在文明与友爱、遵纪与守序中一路欢歌!

曾几何时，公路上的交通成了扼杀生命无情的杀手，汽车、
摩托车就像那锐利的尖刀，肆意地宰割着幸福和安宁，交通
问题犹如一块沉重的石头紧压着人们的心魂。太多太多的事
故让人惨不忍睹，让人闻之撕心裂肺。多少家庭因之破碎，
多少生命因之消失，有多少父母失去了孩子，有多少孩子没
有了父母。一切都来得那么忽然，那么残酷，那么难以置信!
甚至来不及看上最后一眼，说上最后一句，巨大的悲痛就沉
沉地罩住了原本一个个欢乐幸福的家庭!

同学们，为了您和他人的生命安全，请自觉遵守交通法规，
留意道路安全，并积极投身到文明交通的宣传教育中来，为
文明交通尽一份责任，献一份爱心。现在，我们学校的老师
和交警队的叔叔阿姨们都很重视交通安全问题，尤其关心我
们小学生的成长与安全，颁布了崭新的《中华人民共和国道
路交通安全法》，有力地标准了道路交通，整顿了交通秩序，
消除了事故隐患。“文明交通，从我做起”，我们小学生也
应该向所有关心我们成长的老师和家长们郑重承诺：一定学
好交通安全知识，自觉遵守交通法规，并用我们的小手去拉
爸爸、妈妈的大手，文明交通一起走。决不随意穿马路、闯



红灯，决不在公路上追逐玩耍并排走，决不逞能骑“英雄
车”，时时处处做一个遵守交通法规，关心他人的文明好少
年。

小学生文明公约是这样要求我们的：

“上学回家按时好，不准早退和迟到，走路要走人行道，不
准追逐和打闹。上下楼梯靠右行，不准拥挤和抢道，乘车要
等车停稳，先下后上不急躁。骑车要满十二岁，不准带人上
车道，教学楼内要安静，不准喧哗和快跑。饮食一定要卫生，
不喝生水零食少，游泳要有大人带，不准玩水听劝告。用火
用电要安全，不能随便放鞭炮，游戏娱乐要注意，不近危险
不攀高。安全公约要记牢，会背能懂要做到，积极行动勤学
习，长大为国立功劳。”

同学们，如果说生命是花，那么安全就是衬托千娇百媚的绿
叶;如果说生命是一幅画，那么安全就是抒写深远神致的笔;
如果说生命是河流，那么安全就是缔造曲折迂回的护堤。没
有了安全，我们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风
雨雨，更不可能到达人生辉煌的顶峰。让我们协起手来吧，
从交通安全文明做起，从自身的点点滴滴做起，让伤痛从我
们身边走开，让我们的生活永远充满阳光、幸福快乐!

我的演讲完了，谢谢大家!

一盔一带安全出行倡议书篇五

教师们、同学们：

早上好！

今日我演讲的主题是《交通安全伴我行》。



随着经济的快速增长，汽车数量也相应地剧增，我们能感受
到身边这种变化，交通安全是关系到你我他每一个人的切身
大事。

同学们，当我们违反交通规章的时候，是否考虑到有可能产
生严峻的不行挽回的后果呢？我们小朋友正处于成长阶段，
天真活泼，奇怪心强，敢动敢玩，但有时候阅历缺乏，遇到
紧急状况简单发慌、不知道怎么办，因而发生交通事故的可
能性要比大人更大。在公路上行走时，首先要有安全意识，
时时防范意外，这就对我们自己提出了更高的要求。

在此，我向同学们发出以下建议：

1、积极学习交通安全学问，时刻留意交通安全，自觉遵守交
通规章；

3、未满12周岁的同学不骑车上大路；

4、过公路时，不贪图便利去翻越交通隔离护栏；

6、乘坐汽车时，不要把头和胳膊伸出窗外；

7、从自己身边做起，劝说自己的家人、亲戚要珍爱生命，严
格遵守交通规章，安全乘车、安全走路。

同学们，我们的`交通安全，不光要靠全社会的方方面面来关
怀、支持，还要靠我们自觉地遵守交通法规。牢记交通安全，
我们的道路交通才会有序、安全、畅通，我们的社会才会更
加和谐，大家的生活更加美满幸福！


