
2023年慰问老年人活动方案 重阳节慰问
老人活动方案(优秀6篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编为大家收集的
方案范文，欢迎大家分享阅读。

慰问老年人活动方案篇一

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学
们的社会实践能力得到提高。农历九月初九重阳节是我国的
传统节日，又叫“老人节”，是一个属于敬老爱老的日子。
而平时孩子们享受着老人们无限的关爱与呵护，觉得是理所
应当，稍有不满还大发脾气。因此在这个特殊的日子里，让
孩子们体验与老人间浓浓的亲情，并用自己的行动来表达对
爷爷奶奶的情感。这也是主题“了不起的中国人”的活动延
伸。意在让幼儿感受中华传统美德。能把享受“长辈的爱”
的感情进行迁移，让孩子们去爱自己身边的每一位老人，帮
助弱者，在生活中自然地走进感情的世界，体验幸福生活的
喜悦。同时也让老人们为自己孩子的成长与进步感到欣慰与
骄傲。本次活动采用“走出去，请进来”的方式，为生活在
幼儿园周围的老人们送上一片心意。

（一）知道九月初九是我国的重阳节，了解相关的重阳节知
识。

（二）激发幼儿对爷爷奶奶的崇敬，表达对爷爷奶奶的关爱。

（三）培养孩子从小敬老爱老的美德。

（四）通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。



(一）家长准备擀面杖。 (二)幼儿制作寿星卡

（三）白面大米各两袋

（四）生日蛋糕

（五）节目：

1.大合唱《十里送红军》

2.舞蹈《祝酒歌》

3.歌伴舞《最好的未来》

4.独唱《歌在飞》

5.舞蹈《虫儿飞》

全体大班幼儿、家长及老师。

20xx年10月27日上午9点

（一）组织大一班家长包饺子，大二班大三班为老人打扫房
间。

（二）老人边用餐边观看文艺表演。

（三）切生日蛋糕。

（四）民政局许局长讲话，敬老院王院长讲话，沙二幼杨园
长讲话。

（五）为老人唱生日歌，吹蜡烛，送贺卡。

（六）活动总结



（一）早晨幼儿不在园内用餐，直接到鸿福敬老院。

（二）活动期间家长要照看好自己的孩子，不要随意走动。

（三）观看节目时要有秩序。

慰问老年人活动方案篇二

一、活动主题：

传播爱心继承传统，感恩之心回报社会。

面对校园文化熏陶今后将要走向社会的孩子们，是否有所担
当，明确自己身上的责任，对于我们身边的那些需要我们帮
助的人是不是都可以献出自己的一份力量?本次活动就是从我
们大人自身做起，言传身教，影响到我们的下一代，从小培
养和唤起的孩子们的责任感，明白将爱心传递给他人是快乐
的，是有意义的。我们生活在经济飞速发展的时代，金钱至
上的思想越来越泛滥，传统文化和传统优良品质正在逐渐丧
失，对于这种人与人之间的互帮互助似乎开始变的淡薄了，
我们希望通过这次活动，鼓励同学们献出自己的爱心，明白
做出自己力所能及的事情来帮助他人其实很简单，不仅是带
给了别人快乐，自己也会同样有种快乐。让同学们开始认识
到能力固然重要，但一个人的品质更加可贵，有必要有责任
有义务继承发扬中华民族的传统美德，心怀感恩，帮助他人，
回报社会。

大力弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，响应中华民族的传
统美德老吾老以及人之老，推动志愿者服务活动在心梦天使
爱心微公益的持续开展，心梦天使微公益协会决定组织志愿
者在20__年10月__日(周日)开展以亲子教育活动的方式慰问
老人。

现将相关事宜通知如下：



20__年10月__日周日下午3：00--5:00(结束后，自行回家)

__市集美区灌口镇枋塘村集美区社会福利中心3楼会议厅

志愿者(义工)限大人小孩名额共40人，监护人只可以报名一
位，(建议)：想让孩子参加这类有意义活动，但是大人没时
间的，可以找熟悉的家长带您的孩子去参加。

1、亲子慰问活动，由家长带领，配合孩子以一种互动交流的
形式，与老人面对面手拉手用心交流。让小朋友跟老人提问
沟通，会场会有主持和老师引导。让老人能感觉到天伦之乐
家的温暖。

2、报名参加此次活动的小朋友请准备一份精心的礼物，可以
是吃的(小面包等容易消化软的食物)，用的(硫磺香皂等适合
老人的生活用品)。建议小朋友们为老人准备一个才艺表演。
可以是唱歌，舞蹈，小乐器，故事或诗歌朗诵。主要重在孩
子与老人心与心的交流沟通。让孩子从中学习和懂得爱与被
爱。

(此次活动为自驾，没有车的朋友可以与好朋友拼车，开车请
勿打电话，需要问路的，打电话，请把车停在马路安全带，
打双闪灯，遵守交通规则，注意安全行驶。)

2、到达敬老院后请家长配合敬老院工作人员协助孩子按分组，
开展慰问工作;

3、活动结束后清理现场，征得同意后与老人们合影留念。

群邮件跟帖，微信群，或电话三种报名方式(大人小孩限40
人)，报名截止时间10月8日。

具有完全民事行为能力的人可报名参加(小朋友需要成人监护
陪伴);群邮件跟帖或电话报名。此次活动如有文艺表演内容，



老人会更开心，请有文艺爱好的朋友积极报名。

1、行为举止要大方得体，注意措辞用语，切忌在敬老院内大
声喧哗，注意活动中老人们的情绪变化。

2、要注意自己和他人的安全。

3、志愿者要请穿好心梦义工t-恤会服，没有的请提前说明，
并报衣服尺码。非会员只收成本费15元/件。

4、报名即承诺，请慎对自己的承诺。

6、遵守纪律，听从指挥，注意安全。

慰问老年人活动方案篇三

一、活动目的：

通过去敬老院慰问，为孤寡老人送温暖，让少先队员从小培
养敬老、爱老、养老、助老的传统美德，使少年儿童从小就
有一颗爱心，懂得关爱老人是我们每一个人的责任。

二、活动时间：

__月__日(星期六)。

三、活动准备：

1、3一5年级每个班级准备一个节目。

2、大队部准备好主持稿、主持人。

3、1—6年级的队员准备好食物和水果。

4、总务处请示校车公司，准备好校车。



四、参加人员：

老师：矫民锋、冯德民、马洪有、范明亮、李春花(5人)。

学生：所有节目的学生(30人)。

五、活动过程：

1、学校领导讲话。(矫民锋)

2、给老人送上水果和礼品。

3、节目表演。

4、敬老院领导讲话。

5、合影留念。

六、活动负责人

领队：矫民锋。

摄影：范明亮。

摄像：马洪有。

音乐：李春花。

主持：孙雨萌、唐铭。

七、注意的问题和细节：

1、节目检查时间：__月__日(星期五)中午，地点：各班级教
室。



2、__月__日准时乘坐校车出发，到敬老院道口下车，站队到
敬老院，出、返程中保持队形，不得出现打闹杂乱现象。

4、去到敬老院时注意讲卫生，讲礼貌。

5、演出开始后无节目者陪同老人观看节目，随时讲解、老人
如对节目内容不感兴趣，陪同人员设法调动老人们的积极性。

慰问老年人活动方案篇四

尊敬的离退休老同志、老教师：

值此九九重阳节来临之际，学党政工团谨代表全院师生向为
学院建设和发展做出重要贡献的离退休老同志表示亲切的慰
问！向为育人的伟业奉献了自己聪明才智的老教师致以崇高
的敬意！

老同志是学院的重要组成部分，你们的经验和智慧是学院宝
贵的财富。在过去的岁月里，你们为学院的建设和发展、为
党的教育事业做出了不可磨灭的重要贡献。

们昨天的艰苦奋斗，就没有学院今天的发展。学院进步的步
伐凝聚着你们的心血和汗水。关爱老年人，是我们共同的责
任。用爱心、诚心、责任心多为老年人办实事、办好事，宏
扬尊老爱老敬老的传统美德，自觉维护老年人的`合法权益，
为老年人营造一个幸福和谐的晚年生活氛围永远是我们追求
的愿望。

衷心希望学院全体离退休老同志老教师：健康长寿，家庭幸
福，节日快乐！

写信人：

日期：



慰问老年人活动方案篇五

尊敬的离退休职工：

您好！

金秋送爽，丹桂飘香，值此九九重阳节来临之际，谨向公司
的离退休老同志们致以亲切的节日问候！向你们致以崇高的
敬意！

老年人是社会成员的重要组成部分，老同志的经验和智慧是
党和国家的宝贵财富。忆往昔，你们呕心沥血，任劳任怨，
用辛勤工作的汗水谱写了一首首人生的赞歌。看今朝，企业
在公司党委的正确领导下蓬勃发展，公司的建设有你们不可
磨灭的贡献。公司的不断发展更是蕴含着你们的劳动和智慧，
凝结着你们的青春汗水。今天你们虽然离开了工作岗位，但
仍然为企业的进一步发展壮大建言献策，在你们身上凝聚着
中华民族工人阶级的优秀品质，永远是我们学习的榜样。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天”，衷心地希望你们活到老、学
到老，与时俱进，老有所为；更期盼你们一如继往地关心支
持公司的改革与发展。

祝公司离退休老同志们家庭幸福、身体健康、延年益寿，在
祥和、和谐的氛围中，幸福安度晚年生活。

xxx

20xx年xx月xx日

慰问老年人活动方案篇六

尊敬的社区老人们：



您好！

金秋送爽，丹桂飘香，值此九九重阳节来临之际，谨向社区
老同志们致以亲切的节日问候！向你们致以崇高的敬意！

老年人是社会成员的重要组成部分，老同志的经验和智慧是
党和国家的宝贵财富。忆往昔，你们呕心沥血，任劳任怨，
用辛勤工作的汗水谱写了一首首人生的赞歌。看今朝，社区
的不断发展更是蕴含着你们的劳动和智慧，凝结着你们的青
春汗水。今天你们虽然离开了工作岗位，但仍然为社区的进
一步发展壮大建言献策，在你们身上凝聚着中华民族工人阶
级的优秀品质，永远是我们学习的榜样。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天”，衷心地希望你们活到老、学
到老，与时俱进，老有所为；更期盼你们一如继往地关心支
持社区的建设与发展。

祝社区老同志们家庭幸福、身体健康、延年益寿，在祥和、
和谐的氛围中，幸福安度晚年生活。

此致

敬礼！

写信人：

日期：


