
2023年大学生趣味小游戏活动方案策划
团队趣味小游戏活动方案小游戏活动方案

(模板5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。写方案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编精心整理的方案策
划范文，欢迎阅读与收藏。

大学生趣味小游戏活动方案策划篇一

道具：面粉、碎彩纸适量，乒乓球一个，匙更一个、桌凳

1、先如抽出一(或)二等奖以两个得奖者为一组，要求他们对
面站在一张桌子两边。

2、把乒乓球放在匙更上(或用双面胶粘一点)，放在二人中间，
要他们蒙着眼向乒乓球吹，若能把球吹到对面便为之赢。

吸啤酒游戏

游戏道具：啤酒数瓶每位游戏者配备吸管二条，透明胶一卷

游戏规则：各位选手齐站于台前，主持人一声令下即可开始
吸啤酒但是必须是用透明胶将二条吸管连接起来，谁在最短
的时间内连接好吸管且最快将啤酒吸完的获胜。

趣味即兴游戏--用纸拔河比赛

道具：报纸

1、在报纸上挖两个人头大小的洞;



2、2人对坐各自把报纸套上进行拔河(站着拔亦可);

3、报纸破裂离开脖子的一方输。

双龙戏珠接力赛

道具：球

规则：每组派两名队员将一个皮球夹在两人之间，向前行走，
进行接力比赛。在行走过程中球不可以落地!看那一队在最短
的时间内将行程走完。

倒着说游戏(时间：5秒钟)

规则：先规定出题的字数，比如这一轮出题必须在四个字以
内，也就是说出题的人可以任说一句话。“我是好人”那么
答题人必须在5秒钟之内把刚才的那句话反过来说，也就
是“人好是我”，如果说不出或者说错就算失败。

三人抱成团游戏

规则：每次参与活动为10人，在乐曲中听主持人的口令“三
人抱成团”，参与者在最短的时间内找到两人抱好，这样就
剩一人被淘汰!主持人可按实际情况喊口令!

占领阵地(时间：10分钟)

道具：报纸

规则：每队六人要求游戏开始后先共同站在一张报纸上，各
人身体的任何部位，不得碰地，成功后再撕去一半报纸站，
接着再撕去一半……直至失败，最后以最佳办法能站进最小
报纸的队为胜。

抛绣球游戏(时间：20分钟)



准备：提供3个小筐(小筐包装的漂亮一点)，40个气球

游戏规则：一局六名选手，两人一组，一人背筐，一人投球。
背筐者努力接住来自投手的球，最后以接球的多少决定最后
的胜负。此游戏主要考察两人的配合能力，看谁最后满载而
归。接球多的一组获胜。

扬长补短

游戏挑选六个人，三男三女，分成三组，每一组由一男一女
参加。游戏的规则是这样的：男士背起女士，男士用纱巾蒙
住眼睛，由女士来指引路线，路上摆放一些椅子设置路障，
地上还会分放上气球和鲜花，遇到椅子须绕行，气球须踩破，
鲜花须拾起，交给女生。最先到达终点的获胜。

三人二足

活动细则：3人参加这个活动，分别三人的一只脚和另外一个
人的脚捆绑起来，哨声一响即可跑到指定位置，然后解开绳
子，然后开始投球看哪一组在规定的时间内完成最多为胜。

模仿秀

活动细则：一人根据提示牌的文字说明用身体语言表达出该
意思，让另外一个人猜，猜中多者得分多。

圈里圈外

活动细则：在地上放10个瓶子，在1.5米外用圈套瓶子，一人
一个，圈套在瓶子里有奖励，套在外面就没有奖励。

瓶中钓鱼

活动细则：在地上放10个酒瓶子(啤酒瓶)，在1.5米外用竹竿
挑起绳子，在规定的时间内以绳子掉入瓶口里面为获胜。(由



于瓶口小，绳子是软而飘所以难度是很大的)
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目的：锻炼协调配合能力。

游戏准备：绸布4块

游戏规则：

每组四个家庭，家长和幼儿站在同一起跑线，裁判负责用绸
布把家长和幼儿紧挨的两条腿系上，听口令一起跑向终点，
先到者为胜。游戏规则：两人同步行进，不允许孩子双脚或
单脚离开地面。

亲子游戏《倒挂猴子》

目的：促进亲子感情。

参加人数：1孩子+1位家长/家庭

游戏准备：沙包、小筐若干

游戏玩法：每组四个家庭，孩子用手抱住家长的脖子，脚夹
住家长的腰部，在起点线作好准备，哨声一响，跑向指定处，
家长双手尽可能多的抓起沙包跑回起点扔进小筐，在规定的
时间内，运送的沙包最多者为胜。

游戏规则：行进过程中要保证幼儿的双脚不能落地。要注意
保护孩子的安全。

亲子比赛项目名称：《小小纤夫》

目的：锻炼协调配合能力。



参加人数：1孩子+1位家长/家庭

游戏准备：4个轮胎、4根绳子

游戏玩法：每组四个家庭，将轮胎放在场地的中点，家长站
在起点，幼儿站在中点，裁判发令后，家长手拿绳子跑至中
点，将轮胎系好，把绳子交给幼儿，幼儿手拿绳子在前拉，
家长则需用双手推动轮胎前进，先到终点者为胜。

游戏规则：轮胎滚动前进，如轮胎倒地，需扶起再进行。
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设计意图：

根据幼儿的年龄特点，让幼儿初步学习一套模仿操，并能够
听懂口令做动作。

目标：

1、学习儿歌及模仿操。

2、培养幼儿听口令，手脚协调地做动作。

活动过程：

一、开始部分

幼儿排好队，站在院子里。预备姿势，自然站立。

二、基本部分

1、教师做一遍模仿操。

2、幼儿跟老师一起做模仿操。



3、在教师指导下，幼儿做模仿操。

三、结束部分

幼儿原地踏步走。

结束。

附：儿歌

早上空气真正好，

我们大家来做操，

伸伸臂，伸伸臂，

弯弯腰，弯弯腰，

踢踢腿，踢踢腿，

蹦蹦跳，蹦蹦跳，

天天做操身体好。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档



搜索文档
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团队协作配合(每组3人)

飞镖、气球

1、2位成员做十字搭手，另一成员拿带线的飞镖坐在上面。

2、气球由线悬挂在前方。飞镖的线长比气球和人的距离稍短。

3、能够快速射破气球的队获得胜利。

通过晨会游戏促进公司成员相互之间的沟通，帮助公司成员
学会人与人之间的信任，然后通过多人晨会游戏的形式来表
现公司成员之间的协作能力，以及在晨会游戏中形成公司特
有的企业文化活动。

晨会游戏的意义：我们渴望每天的早晨都有不一样的感觉，
每天的晨会都散发出挡不住的魅力。那么晨会游戏的意义就
体现在这里。

1、晨会游戏是活动管理的基础，是公司成员的“闹钟”

2、晨会游戏是教育训练课堂，它是公司成员的“充电器”

3、晨会游戏是业务推动的战场

4、晨会游戏是士气激励的广场，它是实战中激励公司成员
的“啦啦队”

5、晨会游戏是情绪的“调节器”，它可以调节你不良的情绪
及工作中的做法晨会活动-专题演讲(企业管理观念或销售技



巧类)

大学生趣味小游戏活动方案策划篇五

游戏是幼儿最喜欢的活动，也是老师教育幼儿常用的、有效
的手段，然而由于幼儿年龄小，自控力差、应急反应慢、因
此常在游戏中产生散队，走失的现象。为此在开学初期，就
开展“跟着××走”等游戏，让幼儿明白小动物都跟着爸爸
妈妈，从不掉队，走路时不推挤。从而激励幼儿在现实生活
中也要时刻跟随着父母，在游戏中不掉队，以预防意外伤害
的发生。

同时交通隐患也是给予我们惨痛教训的启示。于是父母还是
通过一系列的游戏让幼儿学习和巩固一些自我保护的方法和
技能。游戏《开汽车》，首先将场地布置成街道的样子，分
配角色，让幼儿在游戏中明白，扮演司机的应该注意车子和
车子不能碰撞，扮演行人过马路的时候走斑马线，认清行、
停指示灯，过马路时要看清是红灯还是绿灯，红灯行，绿灯
停。

二、体育游戏渗透自我保护智慧

体育游戏具有竞争、竞技和趣味性强的特点，有一定的激烈
程度和完成难度，幼儿参与的欲望一般都比较强烈，这就使
得他们在参与地过程中比较容易忘乎所以，会不同程度的产
生一些激动的情绪，在加上有允许自由发挥来完成活动的余
地，每个幼儿的活动过程都不可能相同，所以我们也无法完
全预料活动过程中会发生什么事情。

因此要适时地教给幼儿自我保护的方法和应变方法。如小班
幼儿一进入幼儿园，首先面临的就是如何排着队走路，此时
如果让幼儿学开火车，小手当轮子，拉好前面小朋友衣服的
下摆，并编一首顺口溜：“火车开在铁轨上，一个跟着一个
走，不推也不挤。”效果一定不错。又如在开展“聪明的小



狗”这一游戏时，为了较好的完成“学习向前爬、侧爬、后
退爬的动作技能”这一游戏目标，可以采用室内游戏的方法，
布置利于幼儿爬动的“草地”，并在其两边各放置了小鸡、
小猫的家，通过向小动物问好和寻找“肉骨头”的方式练习
各种爬的技能，虽然受到空间环境的限制，却恰如其分的投
放游戏材料，幼儿能更清楚地听指令小洞，对于“爬”这个
动作也能很好的掌握。并减少了等待的时间，活动量也有所
控制。

在幼儿进行四散跑和追逐跑时，父母先示范奔跑的动作，再
提醒幼儿奔跑时不能低头向前猛冲，眼睛要学会观察周围的
情况，避免因相互碰撞而跌到，与此同时进行情境表演学会
避让;如果不慎跌到，要尽力用双手支撑身体，防止头部着
地;如果感到身体不适，学会主动告诉，以便及时脱衣、休息，
调整活动量。除此以外，父母要经常带着幼儿进行体育活动，
无论是晨跑、还是体育游戏都要鼓励幼儿积极参加，帮助幼
儿逐步形成良好的运动习惯，将“自我保护意识”渗透在体
育活动中，学会在运动中保护自己。

三、“角色游戏”提高自我保护意识

学校为儿童制作了一辑主题为“不要开门!”的专题节目：一
男性工作人员，乔装成送货员，带着大堆礼物与五彩缤纷的
气球，到一些父母不在家、孩子“独守空房”的家庭造访(事
先已得到父母的同意)。结果显示，半数孩子表现良好：
对“送货员”的百般诱惑，要么不予理睬，要么隔着门应答。
但是，另有半数的孩子，则让父母们担心不已：他们不但
引“狼”入室，还以小主人公的姿态，带“送货员”逐个房
间参观。这次节目引起了父母们的普遍关注和担心，大家想
出各种办法，竭力保护儿童的安全，并策划了一次造访警局的
“远足日”活动。活动中最吸引孩子们的就是精心制作的那
本独自在家安全手册了，因为它是一本可以自己涂色的画册，
孩子们在涂涂画画的同时，能领悟到很多道理。请点击学习
《游戏策划课程》!



1.如果独自在家，陌生人来敲门，可以隔着门告诉他，爸爸
妈妈正忙着，或在睡觉。不论他有任何理由，也不要开门。

2.不可独自行走，出门总要与朋友相伴。

3.不接受陌生人给的任何东西，特别是食物。

4.如果陌生人对你说：保证带你去一个很好玩的地方，或和
你玩一种很有趣的游戏，不要相信，千万不要跟他走。

1、下大雨时，一个陌生人说，他能用他的车载你回家，你该
怎么应付?

2、在游乐场，一个陌生人说，他的宠物狗丢失了，问你“能
帮我找一找吗?”你怎么办?

不过，不管事先怎样灌输，“演习”中还是有不少孩子会作
出错误的回答，所以我们会明确告诫父母：不必大惊小怪;即
使经过你的纠正，仍不尽人意时，也不必过分担心，以大人
应有的智慧，加上足够的耐心，多几次与孩子一起找出恰当
的回答堵塞“漏洞”，孩子最终会在游戏中学会自我保护的。


