
2023年志书的编写体例 励志书籍读后
感(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

志书的编写体例篇一

人生难免有低谷，需要一些励志类的小说或书本来激励自己，
读完这些文字你肯定会有励志的想法。那么接下来由本站小
编为你带来励志书籍读后感范文，欢迎阅读。

《童年》是高尔基以自己童年为基础写的一部自传体小说。
它揭露了俄国沙皇时期的黑暗、残暴和非人生活。而高尔基
从小就生活在这样的环境里，受尽折磨与欺辱，无论是在精
神上或是肉体上，都承受着巨大的痛苦。但是高尔基却没有
对生活失去信心，而是坚强地走了过来。

高尔基原名阿列克谢·马克西莫维奇·彼什科夫，小名阿廖
沙。他自幼丧父，随着母亲和外祖母来到外祖父家。这一切
只是主人公阿廖沙艰苦命运的开始。外祖父家，与其说是家，
不如说是人间地狱。外祖父掌管着家里的一切，脾气非常暴
躁、视财如命，主人公阿廖沙时常因为犯错而被痛打;两个舅
舅常为了分家而争吵、大打出手;家中的女人更是没有地位，
任丈夫打骂，发泄。这一切在阿廖沙幼小的心灵留下了阴影。

之后，阿廖沙离开了外祖父家，独自一人踏上社会。他曾在
许多地方打过杂，在这期间阿廖沙饱受欺辱，但他还是熬了
过来。因为他被自己坚强、不屈服与困难的精神与信念一直
支撑着。



时代在不断进步，但人们却越发变得懦弱了，遇到困难就想
要退缩、逃避或者走捷径。屠格涅夫说过：“想要得到幸福，
你首先要学会吃得起苦。”美好的生活必须有所付出，才会
长久，有所争取，才会得到。

今天我和爸爸、叔叔一起又下了一盘三国演弈棋，在棋盘上
回到了三国时代。下完棋后我意犹未尽，忍不住又拿起读了
三遍的《三国演义》翻看了起来。

《三国演义》真是一部百看不厌的经典小说，我觉得小说最
吸引人的是对于魏国、蜀国、吴国英雄人物间棋逢对手的描
写。三个国家中都有各自杰出的谋略家、军事将领和治国能
手，在人才方面达到了平衡。

在智谋人才方面，魏国有郭嘉、荀彧、贾诩、程昱、司马懿
等人，蜀国有诸葛亮、庞统、法正，吴国有周瑜、鲁肃、陆
逊，这些人都可以运筹帷幄，决胜千里，他们之间的能力都
是势均力敌，是当时杰出的人才。

武将方面，由于《三国演义》的描写，我们熟知了蜀国的关
羽、张飞、赵云、马超、黄忠等五虎上将。实际上，魏国的
武将也不逊于蜀国，夏侯渊、徐晃等将领也都是智勇双全，
张辽在逍遥津之战中显示了超强的作战能力，张合也在对蜀
国作战中屡立奇功。只不过《三国演义》的作者罗贯中以蜀
国为正统，才着重刻画了关羽、张飞等蜀国人物。吴国方面，
吕蒙、甘宁、太史慈等人也是一时的豪杰，还有吴国老将军
黄盖，赤壁大战曾向周瑜献火攻之策，以苦肉计诈降，率船
火烧曹操水军。

三国的人才旗鼓相当，才让三国如此富有魅力。

三国后期，魏蜀吴三国间人才对比不再均衡，魏国由于地域
广阔，政治上实行好的人才制度，出现了邓艾、钟会等人才，
但蜀国和吴国的人才制度比较落后，优秀的文臣武将少于魏



国，这也是蜀国和吴国走向衰落的原因之一。

“可恶!”我放下书，叹息了一声，叹息着圆明园就这样毁于
一旦，叹息着英法联军是多么无耻、残暴、贪婪!

圆明园是我国着名的皇家园林，不，应该说是世界着名的皇
家园林，里面收藏着非常多的历史文物，且建筑也很宏伟。
里面不仅有金碧辉煌的殿堂，还有美丽漂亮的田园风景，有
仿照各地名胜而建造的，也有按古代诗人的诗情画意而建造
的，不管怎么说，圆明园绝对是世界上最厉害的园林，而里
面收集的历史文物，更是多不胜数，美丽漂亮了。

可是，就在1860年的10月1日，英法联军侵入了圆明园将院内
凡是能拿走的，就一个不留的给你拿走，拿不走的，就任意
的毁坏，之后，3000多名侵略者进入院内放火焚烧，3天后，
圆明园就成了一片灰烬。

凭什么让英法在我国土地上胡作非为，凭什么我国的东西就
要让他们拿走，凭什么我们非要听他们的话，凭什么我们要
把土地割让给他们!因为，我们当时的中国太瘦小，太瘦小，
而英法就以大欺小吗?想到这里，我就希望把英法联军剁成肉
酱，杀了他们!

哼，英法来抢我们的土地，那我们也抢他们的土地，但是，
又怎么可能。

哼，这些强盗，简直就是被贪婪蒙蔽了双眼，成了财富的走
狗!

可是，清政府竟然置之不理，整天就知道吃喝玩乐，现在落
得这样个下场，现在只能成为强盗的走狗，签订那个不平等
条约，用严厉一点的词来说，就是汉奸!

圆明园，再怎么说都说不完我心中的痛惜，再怎么说都说不



回来圆明园的辉煌，再怎么说都说不出那些强盗的贪婪、无
耻、残暴!

志书的编写体例篇二

快了，快到了。看着游龙般的队伍循序至渐，我的心中多了
一丝窃喜，终于，终于要见到梦寐以求的书法展了。

展厅前停满了大大小小的汽车。老天却不尽人意，不一会，
便下起了倾盆大雨，可这并没有影响人们对书法的热切期待，
反而让空气清新了几许。

一阵寒风吹来，我冷得瑟瑟发抖，手里紧紧攥着票，害怕它
哪时长脚跑了，让我的书法之旅泡汤。

终于，我带着满怀的其待步入展厅，像是参加盛会一样，显
得有些拘谨。一阵暖意扑来，丝毫没被外面风雨交加的天气
所影响。展厅墙面上赫然印着几个醒目的大字“用眼看，用
心感”。

展厅中心的柱子边围拢了人，我也凑过去看。展厅的镇厅之
宝——颜真卿的真迹显现在我眼前，它用玻璃装裱着，显出
几分凝重的华贵，展厅前撑满了五颜六色的花伞，像一个五
彩的天堂。伞被朦胧的雨丝笼罩着，又添了一抹神秘和一抹
绚烂奇丽的色彩。那雄浑有力的刀字捺，更能体现出这位弛
骋战场大将军的英勇豪迈之气魄，正义的阳刚之气。我好像
面对着战场，面前颜真卿大将军威武杀敌，战马的嘶鸣，敌
人的呻吟，都为这位大将军的潇洒增添几分色彩。

回行廊左上角，一位作家浓墨挥笔的“雄鸡驻立大好河川”
令我震撼，他是多么向往祖国繁荣昌盛，他是多么具有爱国
情怀呀！



最让我记忆犹新的还是那位中学生的作品，行笔、回笔、收
笔，他做的一丝不苟。直的地方直，弯的地方弯，找不出一
丝破绽，好像让人至身在幽林，让人十分舒心惬意。这样好
的手法，没有几年功底是不行的。

书法，是中国上下五千年的文化，书法有一种淡雅，浓厚的
幽香需要人们细细品味，品味。

志书的编写体例篇三

联想控股董事长兼总裁柳传志在今日上午举办的第二届创业
家年会上表示，企业留住人需要有发展空间、物质回报的激
励、愉快的软环境、企业声望等四大条件，柳传志同时对企
业文化和企业管理发表了自己的见解，柳传志指出，核心价
值观和企业利益对企业来说非常重要，柳传志称：“企业文
化实际真是一个企业的灵魂。”。

企业留住人才需要四个条件

柳传志认为，在1亿左右规模营业额的企业里面，怎么样能够
发现人、用好人、留住人，这是企业家都面临一个共同的问
题，往上有可能有突破扶摇直上，如果做得不好，就可能停
滞不前，甚至会退下去。

柳传志称，真正有能力的人来到这个企业，为什么愿意在这
个企业发展，一个是这个企业有很大的发展空间，在这个企
业工作的时候觉得有奔头，整个公司有奔头，这是一个。另
外一个，当然他要拿到他自己认为物有所值的物质回报的激
励，这是肯定的。第三条也非常重要，就是在这个企业工作
的时候，能够心情非常愉快，上下级团结一致，没有办公室
政治，这个软环境也是非常重要的。当然，第四条是所在的
企业能够有更好的声望。

柳传志表示，因为我们自己的企业也是经过这个规模，到今



天这始终依然是我们的重大问题。

“对于我们现在这些企业来说，别的先不提，激励和让大家
在这里工作，能够团结一致、心情愉快，我想是留住人非常
重要的一方面。激励这个问题光有物质激励肯定是不够的，
我想能够有第三条，让大家能够团结一致很好地工作，这是
能够弥补中小企业激励方面的困难暂时的不足。真要能够把
这个做好，企业文化是极其重要的。”柳传志称道：“企业
文化实际真是一个企业的灵魂。”

做企业就像攀珠穆朗玛峰

柳传志认为，企业文化主要包括两部分内容，一个是企业核
心价值观，一个是企业利益。

“联想的核心价值观是什么，主要是这么几条。企业利益为
第一位、求知进取、以人为本等等，各个企业的价值观肯定
是不一样的，做服务业、做制造业，包括做投资的，一定会
不一样。”柳传志表示。

柳传志称：“每一个企业不管一样不一样，就像我们攀珠穆
朗玛峰一样，最重要上到山顶。核心价值观的意思是要上到
山顶，但是你可以不同，不同的意思是你可以从南坡上，也
可以从北坡上，但是不能这个企业一半人从南坡上，一半人
从北坡上，所以一定要有一个核心价值观。”

如果你伤害了企业，在这里是不允许的。”

柳传志还表示：“把企业的利益放在第一位，企业家可以考
虑，能不能提，因为提了以后，在行程中对于一把手的要求
是非常严格的，不是每一个企业都可以提出这样的问题。一
个企业能不能说到做到，能不能领导人从上到下不自己骗自
己。是不是真的是把目的想得很清楚，做事直奔目的去，这
都是求实的内容，这个展开有很多的话说。进取就不用说了，



在座的企业格外是这样，如果我们不努力进取真的很难生存。
84年我们开始办联想集团的时候，当时ibm是我们电脑企业里
面最大的一家，到今天ibm已经不做电脑，已经没有电脑这一
块了。当时大的有王安是美国的公司、有sun等，实际上是环
境在变，中国有很多很多的公司，我看到吴晓波(博客)先生
写的一本书，中国很多很红火的公司，为什么把长跑当成短
跑跑，怎么出的事？所以的进取要有一个好的进取的方式，
这是非常重要的。”

联想的经营管理之道

“坚决不让子女进公司，不管你的子女是学得多么了不起，
我们坚决不让进。”柳传志认为，核心价值观是企业文化，
拿一把手如果你带头做不到，你不要说下面的人。我和我的
老同事创办联想的时候，我们都是计算所出来的人，我们的
子女都是学计算机居多，当时我们定了这样一个规定，为的
在当时正好是流行儿子代替父亲，父亲退休了儿子去工作。
如果真是这样的话，一个企业里面父子、家庭全在里面，还
有双方在搞对象、联姻，这个企业就很难管了，在管理中会
带来很大的困难。

柳传志称，在公司办到一定程度以后，会有大的客户和各种
很重要的人物推荐很多他们的子女到公司来，我们对这个事
也开过会，把这个事讨论得很明白。当基本条件符合以后，
要三个副总裁以上的人签字，才允许这个人进来，这说明他
不是跟哪个个人的私人关系，免得公司里面进入到一种宗派
或者是别的状态，那时候公司就不好管理了。

柳传志表示，如果企业把长期怎么样宣传、怎么样在实践中
检查等企业文化认真地贯彻，这个企业就是非常有战斗力的
企业。

柳传志在发言中还表示，在企业文化里面，我们还包含的内
容叫做方法论，就是企业做事的时候，目的性要特别强，包



括我们这些企业在做的时候要学，往往做的时候会把过程跟
着往里卷，忘了根本的目的是什么了。

柳传志称，“第二个阶段论是什么意思呢？我们会有一个很
高的目标，但是你不能把长跑当成短跑跑，实际上是要分了
段来做的。联想一直还是有一个比较高的目标，不断给自己
提出高的目标，但是如果你真的那么做，你一定会死。于是，
我们拐大弯，提前把一些事想好了，我一步步做，最后是可
以实现的。”

柳传志总结到：“最后一点，我讲一下关于复盘。打了一个
胜仗，你要想想是怎么打的，打了败仗，你要想想是怎么打
的。尤其是打了胜仗，你要想想是不是真的是自己的本事还
是客观的情况变了，不然中间会进入到迷途之中。”。

志书的编写体例篇四

粉荷香，碧波翠叶聚湖湾。水里月浮，红鲤戏花仙。琴笛悠
悠、歌舞阵阵，鼓号入云天。共赏月人词集，移魂销魄，润
金涵玉珠圆。幽幽芳径，寂寂行人。童心佛骨，尘世天音，
一片流霞绽、醉泉林。鸾语声声，鹤影叠叠，绝壁印先贤。
兴惹三秦雅士，举杯传饮，满怀情漫长安！
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月人凭着对词“陷身绝路不思逃，愿把青山撞倒”（西江
月“汉赋唐诗情壮”）的满腔痴情，“辞比玉，精心磨。韵
比玉，精心磨”（酷相思?学词述志）的坚定决心，“学宋词，
治宋词，依谱填词法宋词，我词超宋词”（长相思?喜购〈全
宋词〉）的高度自信，依托深厚的文学功底和丰富的情感经
历，在当代词的创作和研究上独领风骚。月人词集
（1979—1992）的出版是作者词创作成果的一次大展示，受
到了诸多专家学者的高度赞誉和肯定。



梁建邦教授是月人西北大学的同窗好友，不仅是史记研究专
家，又主讲中国古代文学和诗词格律课，而且在古典诗词研
究和创作方面成就颇丰。月人词集同读者见面后，在词学界
和社会上引起很大反响，出于对月人词艺术成就的钦佩和赞
赏，也为了将月人词研究推向深入，1995年，梁建邦先生萌
发了编著月人词鉴赏集的想法，得到多方的肯定和赞许，同
年5月份开始向专家学者约稿。在繁忙的教学工作之余，他组
稿构思、统一体例、修改审编、亲自撰文，辛苦忙碌近一年，
终于编成月人词鉴赏集（后定名为月人词鉴赏）一书。该书
精选了月人61首深受读者喜爱的词作，分为感兴、遣怀、旅
游、交往、闺情、读书、赠贺等七类，从思想内容、表现手
法、艺术风格等方面加以鉴赏，展现和领略了月人词广博的
内容、圆熟的艺术技巧和高度的审美价值。6月，月人看到了
此书的书稿，兴奋之情溢于言表，为酬答诸位作者，遂写下
了这首凤归云。

凤归云，词牌名，唐教坊曲名，有押平、仄韵两种格式。此
词为平韵格体式，作于196月26日。词题中“捧读”的“捧”，
既说明了他读书的姿势，又表现出了作者对此书的珍爱。

词的上片，运用比兴手法抒写自己捧读月人词鉴赏集时优美
的环境和自然景色，表现了作者和月人词鉴赏集诸作者对月
人词的欣赏之情。

夏日荷花别样红，开头“粉荷香，碧波翠叶聚湖湾”展现的
就是这种情景。一朵朵荷花已经开放，露出了粉红的笑靥，
散发着浓郁的芳香，如亭亭玉立的少女，含笑伫立。田田的
荷叶，翠绿欲滴，在碧波上聚集。这既是作者对捧读月人词
鉴赏集时环境和景色的描写，又何尝不是对月人词创作成就
的一种描写呢？月人词集收录作者1000首词，不也像这一湖
星罗棋布的荷花，散发着阵阵清香，沁人心脾，美不胜收吗？
“水里月浮，红鲤戏花仙。”月亮倒映在水中，月影在水面
浮动，红鲤鱼嬉戏于翠绿的荷叶和粉红的莲花丛中。荷花高
洁美丽，在月光的照射下如同披了一层轻纱在湖中沐浴的仙



女，调皮的红鲤鱼游戏其间，活泼可爱，好一幅荷塘月色图！
作者捧读月人词鉴赏集时轻松喜悦的心情和神态跃然纸上。

“琴笛悠悠、歌舞阵阵，鼓号入云天。”转而从听觉方面去
描写捧读月人词鉴赏集时的场景。孔子在齐闻韶乐，三月不
识肉味。美好的精神享受可以让人废寝忘食。在作者捧读月
人词鉴赏集时，除了有扑鼻的芳香和优美的景色外，还有诸如
“琴笛”、“歌舞”、“鼓号”等诸多美妙的音乐伴奏，更
足以让人陶醉和消魂。“共赏月人词集，移魂销魄，润金涵
玉珠圆。”“共赏”，指月人和月人词鉴赏集的诸作者共同
欣赏品味月人词集的精美作品。“移魂销魄”，写欣赏月人
词集后的共同感受。“润金”，指作者在老家田家湾的书
房“润金书斋”。月人词集（1979—1992）中的大部分作品，
就是写于润金书斋的，月人公开出版的第一本词集也取名为
润金书斋词稿。一首首词如同璞玉，就是在润金书斋经过月
人的精心打磨抛光，变得字字珠玑，珠圆玉润。“润金涵玉
珠圆”。正是月人和诸作者欣赏研读月人词集后的共同结论。

词的下片，抒写作者立志业词的志向和对月人词鉴赏集诸作
者鉴赏月人词的感激之情。

“幽幽芳径，寂寂行人。”“幽幽”、“寂寂”，指幽僻寂
静。在幽僻寂静充溢着花香的道路上，行人已经很少，很有
一种“曲径通幽处，禅房花木深”（常建题破山寺后禅院）
的意境。但这里作者并不是单纯地进行景物描写，而是借用
其意境来表现自己痴心于词的道路并不那么平坦，是一条常
被一些人冷落的道路。“童心佛骨，尘世天音，一片流霞绽、
醉泉林。”“童心”，真心，纯正洁净的心灵，在此指作者
痴词的纯真天性和恒心。“佛骨”，也叫舍利子，是高僧圆
寂火化后结成的结晶体，为佛教的圣物而受到尊崇。“佛
骨”在此比喻善心。“天音”，指天籁之音，在此指精美的
词作。这几句通过比喻，说明自己痴心于词，对发展词学有
着赤诚之心，经过艰苦努力，已经创作出不少被人们称道的
词作，在当今寂寞的词坛留下了一缕霞光，陶醉于词林之中。



“鸾语声声，鹤影叠叠，绝壁印先贤。”转而对古代词学的
辉煌成就和伟大词家进行颂扬。“鸾”，凤凰的一种，传说
鸾鸟是一种神鸟。诗经?小雅中有云“君子至止，鸾声将将”。
人们常用鸾翔凤集形容人才的聚集。“鸾语声声”，又与词
牌名“凤归云”相互呼应。鹤，鸟名，为神话传说中仙人的
乘骑。鹤的外貌以及声闻于天的唳叫与直冲云天的翔舞姿态
都使它显得超群脱俗，使人联想到清幽神奇的神仙世界和孤
傲高洁的品性人格。鹤常常是山林隐居之士或具有隐逸之志
的人们饲养的宠物，诗人们也往往以鹤喻人或自喻。白居易、
刘禹锡、皮日休、张养浩等人都养过鹤，林逋更是终身未婚
而与梅妻鹤子相伴。“鸾语声声，鹤影叠叠”，用来比喻古
代词学的巨大成就。“绝壁印先贤”，高度赞扬古代的诗词
大家以自己杰出的词作已经高高矗立于词坛顶峰，倍受人们
景仰。“绝壁”，指高处。“先贤”，指诸如作者特别喜欢
的柳永、李清照、苏轼、辛弃疾等伟大词家。

秦”。月人词鉴赏集诸作者绝大多数为陕西人，作者在此
用“三秦雅士”指代所有作者。“兴”表现出作者的愉快心
情，欣喜月人词竟吸引三秦学者来鉴赏。“举杯传饮”，指
月人词鉴赏集诸作者对月人词大加赞赏，纷纷撰文欣赏评论。
“满怀情漫长安”，是说诸作者满怀激情，对月人词的.特殊
感情弥漫了整个西安。在描写诸作者对月人词表现出极大的
热情的同时，也隐含着词人对月人词鉴赏集诸作者厚爱月人
词的由衷的感激之情。1996年8月20日，月人曾创作了一首锦
缠头?40周岁生日审校〈月人词鉴赏〉清样一过：“绿树红花
开满坡，天香骚韵醉心窝，东风鼓荡向阳歌。幸有痴情归赤
子，岂无仙佛惜金荷，人间毕竟爱词魔。”其中“幸有痴情
归赤子，岂无仙佛惜金荷，人间毕竟爱词魔”，完全可以作为
“兴惹三秦雅士”几句的注脚。

在艺术表现方面，这首凤归云，首先是寓情于景，情景交融。
和作者其他词不完全相同的是，这首词中的物象特别丰富，
如粉荷、碧波、翠叶、湖、水、月、红鲤、花、琴笛、歌舞、
鼓号、云天、玉珠、芳径、行人、童心、佛骨、天音、流霞、



泉林、鸾语、鹤影、绝壁、先贤、三秦、雅士、杯、长安等，
可谓琳琅满目，目不暇接。但如上所述，词中的景色和物象，
其实大都蕴涵着作者浓郁的感情，有的更是借景来直接抒情。
其次，大量运用比兴手法。这首词的比兴运用很普遍，主要
是因为月人虽然对自己的词很自负矜持，但又不能公然说自
己的词写得如何，所以便巧用比兴来含蓄地表示对自己词的
看法，表达自己痴词业词的决心和信念，表现业词的种种艰
辛和压力。如用湖湾荷塘的美景比喻月人词的创作成就，
用“幽幽芳径，寂寂行人”比喻自己治词的艰辛，用“润金
涵玉珠圆”比喻月人对词的精益求精和月人词的精美，
用“鸾语声声，鹤影叠叠”比喻古代词学的巨大成就。第三，
大量运用叠字词表意言情。如“琴笛悠悠、歌舞阵
阵”，“幽幽芳径，寂寂行人”，“鸾语声声，鹤影叠叠”，
共有六处运用到了叠字词。或描摹声音，或状写情景，或表
示数量，都显得贴切自然，富有想象和表现力，使词句声韵
和谐，朗朗上口，韵味顿增。第四，大量的运用古典词语，
使这首词显得古色古香，典雅优美。第五，用词精妙。粉、
碧、翠、红、金等色彩词显示了画面的色彩美；荷、波、叶、
湖湾、水、月、鲤、花、玉珠、芳径、流霞、泉林、鹤影等
名词表现了形态的美；琴笛、歌舞、鼓号、鸾语等，又可以
使读者联想到优美的音乐和声音。

志书的编写体例篇五

你想是怎样的人，你就是怎样的人;你想成为怎样的人，你就
会离这个目标不会太远。小编为您提供!更多精彩，欢迎您的
关注阅读!

力克·胡哲的《人生不设限》这本书，通过作者对自己独特
的生命体验的讲述，给人以热情、勇气、信念、坚持的力量。
你不禁会为这位天生没手没脚的家伙而深深折服，他从一无
所有、畏缩自卑，迸发出无穷的自身能量，活出了自己的价
值，创造出了一个不受限制的精彩人生。



本书的作者力克·胡哲天生患有海豹肢症，除了躯干外的工
具就是只有两个脚趾的小左脚。可以想象生活对他而言是多
么不公平啊!出生时，力克的父母都不能接受这个残酷的现实，
他的妈妈甚至拒绝抱抱自己的孩子。这对任何人都是极大的
打击和难以愈合的伤口。值得庆幸的是他们没有放弃，慢慢
开始接受和面对现实。

童年时期的力克可以说无忧无虑，随着年龄增长他开始面对
无数的挑战，而他都努力地克服了。长到了上学的年纪，力
克陷入了困境，他一度因身体的缺陷和对生活的绝望动过轻
生的念头。但是最终他放弃了这种愚蠢而不负责任的想法。
他想到了给他安慰和帮助的父母，鼓励和支持他的家人，觉
得这样做对不起他们。于是力克决定好好活下去。他开始在
自己身上寻找值得引以为傲的东西来提高信心。他试着交一
些朋友，试着融入周围。虽然常常被同学排斥、嘲弄、或被
称为“外星人”，但他主动并真诚地和同学交谈，同学们逐
渐了解了他，都和他成为了朋友。他从朋友那里也得到了很
多的肯定和动力。最终力克战胜了困难成为了不起的人。如
今力克·胡哲不断拜访各地的学校、教会、贫民窟和监狱甚
至垃圾城，与那里的人们分享他的人生经历，散播希望与爱。
告诉人们他的经验，提醒大家信念和行动的重要，鼓励他们
要有信心。至今已有6亿人通过各种途径了解了他的充满勇气
的人生。他的事迹已经深入心地激励了很多人。

力克·胡哲的成功在于他对于人生的“不设限”，正常人或
许就不会有这样的体验。因为他们有健全的身体，无后顾之
忧，所以人们就只把目光停留在哪些失去的东西或曾经的伤
上，而没有真正的目标。也正是因为这样很多正常人就平凡
地过了一生。他们错在了对人生的“设限”上。力克·胡哲
并没有因为残疾而被打垮，他认为这是上帝对他的一次特别
的考验和计划，他与哪些“受限”的人生不同，他认
为：“只要有梦想，什么都做得到。”

力克最打动我的是他的乐观和信心。人在逆境中很容易被击



垮而随之放弃了目标。而力克正是相反。古人说：“逆水行
舟不进则退。”力克就一直是一艘满载着幸福和乐观的小舟，
前进于逆流之中。力克告诉人们：人生最可悲的不是失去四
肢，而是没有生存希望及目标!是啊，没有目标怎么付出行
动?力克自己就是一盏为人们照亮目标的灯。让千千万万的人
重拾梦想走向成功。

这本书不仅传递给我们的是乐观、向上的精神和坚持成功的
信念，也给我们的心灵注入了强大的力量。遇到困难的时候，
想想力克是怎么战胜身体的残障的;想放弃的时候，想想力克
是付出了多少的汗水才取得的成功;悲观失落的时候，想想力
克脸上灿烂的笑容和他的乐观精神;发现自己又在抱怨世界不
公平的时候，就像力克一样去感恩吧，珍惜我们所拥有的一
切!我们常常会在各种各样的心理误区中迷失了自己，这本书
就是指点你走出迷雾的导航灯。归根结底，力克想要告诉你
的是：做的自己，我能!

“最幸福的人，不必问人生意义。”这是吴淡如在《人生以
快乐为目的，爱情以互惠为原则》中的第一个断言。作者信
誓旦旦地告诉读者，要想幸福，就不应该问人生有什么意义，
否则，你可能“只得到‘没有意义’的答案”。但作者在随
后的文字中又说：“人生有意义的人，心中必定欢畅。”真
不知道是作者糊涂了，还是我糊涂了。

在本书的开头《关于吴淡如》中，有句评论吴淡如的
话：“作为女人，她用感性的眼睛看人生，用理性的思考来
探讨感情。”看完本书第二辑《聪明恋爱，幸福指日可待》，
对此句有了更深的了解。作者的感情确实很理性。都说恋爱
中的男女都是白痴，某天聪明了，也许就不恋爱了。不过我
想问一句：不知当初作者谈恋爱时，是否都用这些来对付你
的爱人呢?如果书中的法子，都是经过作者亲自实践的，我只
能说声“i服了u”，赶紧买本给我小女朋友看看，让她“聪明，
幸福”。



“人生以快乐为目的，爱情以互惠为原则”，听来似乎不错。
但细细品来，这里的目的和原则，却又像空中楼阁，绚丽而
虚无，看得见，摸不着。也许，书名该改为——《人生以追
求快乐为目的，爱情以追求互惠为原则》，然后，在追求中
快乐，在追求中互惠。

“积极心理学”是美国心理学界正在兴起的一个新的研究领
域。在20xx年初出版的《现代心理学史》第八版中，世界心
理学史家、美国心理学家舒尔兹，把“积极心理学”称为当
代心理学的最新进展之一。“积极心理学”认为，心理学不
仅仅应对损伤、缺陷和伤害进行研究，它也应对力量和优秀
品质进行研究;治疗不仅仅是对损伤、缺陷的修复和弥补，也
是对人类自身所拥有的潜能、力量的发掘。

看来，我们确实需要学习如何主动地让自己快乐，而不是光
等着快乐的苹果偶然从成功的树上掉下来并砸到我们的头上。
说穿了，快乐离我们很近，也很简单，那就是——主动快乐。

正如这本《主动快乐》中指出的那样：主动快乐，应该拥有
自尊自信、完全控制情绪的能力，处理好工作与休息的关系，
与朋友的正确交际，树立积极价值观，并且始终抱有梦
想——尤其是最后这一点(“梦想”)，对于眼下这个物欲横
流的时代，似乎最为难得。


