
最新对自我人格的认识论文 个人自我认识
(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

对自我人格的认识论文篇一

从小到大，我就是一个略微偏内向的男孩，总是期盼着接触
新的事物，接触陌生人。在大家的印象中，我就是一个安静
听话的孩纸!基本上没有做过什么出格的事。

(二)：出生到学前班阶段

我出生在一个很平凡的农村，爸爸基本是全年在外地务工，
妈妈承担着家里的重担。可是我重来都不会去羡慕其他人，
即便在小的时候缺少父爱的浸润，但我却拥有着一个完美，
无忧无虑的童年，享受着爸妈给我的特殊精神财富!对于这个
阶段，记忆已经不是很清楚了，但每当听到亲人说一些关于
小时候的回忆时，总是不禁失笑。

(三)：小学阶段

当我六岁啦，我欢乐的进入了小学，那时的我根本就不明白
读书是一个什么概念，甚至在小学二年级的时候对爷爷说不
想去上学啦!每一天和弟弟们屁颠屁颠的背着书包去上学。记
得第一次，同时也是唯一一次拿鸭蛋的时候，我只是一笑而
过，没有丝毫的其他情感掺杂在里面，随着不断地长大，不
短的被灌输要好好读书思想，不断地被灌输要听大人的话的
思想，养成啦我从小到大顺从，体谅家人的行为习惯!



(四)：初中阶段

初中能够说是人生的一次小小转折。12岁以前基本都是呆在
那个小小的村子里面，对于外界的了解基本上为零。关于上
哪一所中学，是经过妈妈和舅舅实地考察后深思熟虑所决定
的。最终选取的是一所寄宿学校，两个星期回一次家!从最初
的不适应到后面的如鱼得水，期间经历啦不短的时间!记得刚
入学那会，每一天都盼着妈妈过来看看我，看着校门口来往
的车辆，总是企盼有一辆停下来，然后妈妈下车来看我，可
每次都是满心的失望。

妈妈来看过我一次，那是上学后大概一星期，因为妈妈要回
上海工作，当时的我心里承受力个性的低，更本就不管傍边
的人来人往，眼泪瞬间落下，真的很悲哀，感觉整个人一下
就没有啦依托一般。在后面的日子里，想到妈妈总是不知觉
的涌上一种莫名的伤感!可是，人总是要长大的!

(五)：高中阶段

刚上高中的时候，总是带着一种优越感，自我感觉超级好，
可是事实却不是这样，因为我的自满导致我的成绩不是很梦
想，给教师同学留下不是很好的印象。文理分班以后，我很
幸运的碰到了一位良师好友——我的班主任，同时是我们班
的英语教师。他对待我们班的同学总是以高标准要求，同时
对待我们的错误总是严厉的批评。在高三下学期之前，我们
对他的评论永远是坏的，但高三下学期，毕业以后，我们才
发现，有这样一位班主任使我们的荣幸，没有他，我们的人
生轨迹或许会是另一番!

(六)：大学阶段

大学的一半快结束啦!大学这个开放性的舞台给啦我们很多机
会去释放自我，去尝试以前没有做过的事情，去锻炼自我的
各方面潜力。未来的道路需要我们自我去铺设，去描绘，我



们还有很多需要去适应，去学习。

(七)：对成长经历的总结

岁月的雕刻，时间的磨练，以前的一些棱角或许已经被磨平，
但我们依旧凌厉。就像一颗蒲公英，一颗坚强的蒲公英，什
么都不怕，飞到哪里哪里为家。

二：自我分析

(一)：兴趣

个人认为自我没有很大的特长，所以没有特殊的兴趣爱好。
但对运动还是比较热爱，像篮球，羽毛球，网球等，虽然不
精通，但都有涉猎。

(二)：性格

我是一个诚实、热心、节俭、正直和谨慎的人。我觉得我最
好的品质在于正直和热心。一个人若不能做到正直，那么他
是无法活出自我的，创造自我的人生。对任何一个人，无论
认识或不认识，只要他求助于我，那我就会尽全力去帮忙他。
其次，略微有点孤僻，缺乏良好的人际沟通潜力和语言沟通
技巧。当成为别人关注的焦点是会有点不太自在!

(三)：潜力

本人在学生会呆过两年。不论是在第一年的干事任职期还是
在第二年的部长任职期，我都从所在的部门，身边的人学到
啦很多，明白了很多，对自我干事的潜力还是有点信心。

(四)：职业梦想

工作，期望能有一份有成就感的工作，对社会有贡献。



自身不足：做事比较的急促，做事，下决定不够果断。

三：完善自我的方案

1.客观正确地认识自我

作为一名大学生，不仅仅要客观地认识自我，了解自我，并
且还要愉快地理解自我;仅有善于悦纳自我才能正视现实。为
了客观地认识自我，有以下途径：

(1)从多方面，多途径了解自我;

(2)从周围获悉自我的真实反馈;

(3)从社会生活经验中去了解自我。

2.学会调节紧张情绪，持续心理平衡

健康的情绪不仅仅有助于大学生很好地预防和抵御各类身心
疾病的侵蚀，还有利于提高大学生们的心理健康水平，以用
心地心态、饱满的热情和旺盛的精力投入到学习和生活中。
为了树立健康的心理状态，有以下途径：

(1)运动调节法;

(2)谈话聊天调节法;

(3)走进大自然法;

(4)音乐调节法;

(5)合理宣泄法。

3.培养用心兴趣，丰富学习生活



正常的人都需要娱乐和变换兴趣，以防止自我变得愚钝，呆
滞。我觉得自我在学习之余参加娱乐、休闲活动，是自我紧
张的生活状态得到调剂，不但能消除疲劳，还能松弛情绪，
焕发精神，解除苦闷，提高学习效率，增添生活乐趣。这对
于我来说，能很好地增强自我的心理承受潜力，能很好地应
对学习和生活中所遇到的各种挫折。

4.持之以恒，创造未来

对于自我上头诉说的劣势当中，我觉得以后的自我就应这样
做：

(1)选取晨跑体育课，逼着让自我去锻炼，并每一天坚持，锻
炼自我的坚持意识;

(2)选取每一天在自我晨跑完之后，去晨读，坚持每一天记十
个单词。

这样能很好的改善我的劣势，让自我做任何事都能有始有终。

5.科学分配时间，提高时间利用率

针对自我目前所存在的问题，我是这样想的：昨日是一张过
期支票，明天是一笔不能挪用的存款，一切仅有从这天开始，
合理地规划时间，力求最少的时间完成最多的工作。规划时
间的，目的在于提高自我每一天的工作效率，以赢得更多的
时间。在大学里，虽然各种各样的活动很多，但我们的主要
任务还是学习，所以在时间安排上我很重视。下头是几种时
间有效管理的方法：

(1)写备忘录;

(2)列时间表;



(3)设定优先次序。

最终我觉得自我作为一名当代的大学生就应多一点自信，少
一点自卑;多一点自主，少一点依靠;多一点主动，少一点被
动;多一点自制，少一点放纵;多一点时间意识，少一点浪费
生命!期望自我能成为一个合格的大学生。

对自我人格的认识论文篇二

在同样的人类空间里，我们不禁发现古人对自己的认识是很
清楚的。太多的文人骚客，除了写作和绘画，似乎很少关心
其他的事情。李贺说：“我前出生的时候很失落，心里充满
了悲伤和感激。”只有20岁的人衣衫褴褛。在他这个年纪，
渴望升官的是别人，也是别人期待官位的时候，他却忽略了
这些闲暇时光。后人在试图打开他坚守的精神世界的产品时，
却发现美丽而神奇的34等神奇的精神果实并没有被覆盖。

遵从别人的期望，才能出名，才能为物质世界的富足而奋斗。
其实像古人一样自娱自乐已经成为一种倾向，在这个精神世
界逐渐消失的社会早已消失。但只有在没有功利的时候，心
才像水一样清澈。司马迁在别人眼里完全是个废人。苏格拉
底每天都带着他肥胖的身体走路。贝多芬在别人眼里是聋子，
但他们都超越了别人的期望，成为伟人。我们不禁反思他们
对生活的自我理解。所有精神伟大的人都有一颗自我理解的
心，强大的精神意识可以帮助他们摆脱外部趋势的干扰。在
他们心中，他们选择的潮流是通往灵堂的捷径。无论不同时
代发生什么，他们都在自己选择的道路上努力奋斗，永不放
弃。“艰难困苦使你成功”，他们在别人期望的悖论中走向
荣耀。

有些人一生都在寻找别人期待的成功人生，而商人在劳作，
政客在疲惫。只有有心的人才会回到源头，把成功的鱼从自
己认定的精神家园中抢救出来。最后，他会像渔夫拉海带一
样，把自己成功的人生拉得越来越长，最后拉满整个大海。



对自我人格的认识论文篇三

本人在这段学习时间里，我与老师们建立了浓厚的师生情谊。
老师们的谆谆教导，使我体会了学习的乐趣。我与身边许多
同学也建立了良好的学习关系，大家互帮互助，共同提高。

这几年来，在上级部门的统一部署下，各幼儿园都在实施二
期课改。我也认真学习二期课改的新理念，不断吸取教学经
验，改进教学方法，不断地钻研业务。在各位老师的帮助下，
我学到了许多，成长了起来，对二期课改有了深层次的认识。
二期课改的观念比以往有了很大改变，教育目标加强了、教
育的学科性开始淡化，更多地关注小朋友们的主体作用，注
意调动小朋友们的积极性。

教育的着重点放在改变小朋友的学习方式上，使小朋友学会
学习。在预设活动的内容和要求上，我注重选择那些贴近自
己班级小朋友实际情况的，将近阶段主题与本班幼儿现有知
识水平、生活经验互相衔接，选择确定适合本班小朋友发展
的内容与形式。在活动中我注重个别引导，实施有差异教育。

对自我人格的认识论文篇四

本人在校期间我一直努力学习专业技能，并积极参加学校的
各种实践实习。现已熟练掌握安全工程专业的各种专业技能，
熟悉安全法律法规。

对工作认真负责，办事稳重，中性双重的性格，会很好地控
制自己的情绪。喜欢交际，能够很好地好与同事，朋友和睦
相处。喜欢运动（篮球，长跑等），听歌，下象棋，看书。

喜欢挑战困难，自己的生活经历已经令自己深刻体会到如何
在逆境中生存，在最短的时间内找到适合自己的生存方式。
在团队活动中，善于起领导作用，激励同伴发挥自己的特长
和能力，为共同的目标努力。



作为一名合格的公司员工，我十分清楚自己什么时候应该做
什么，怎样为自己的企业带来更好的收益。

对自我人格的认识论文篇五

有这样一个小女孩，我对她再熟悉不过了。她是一名小学二
年级的学生，又白又嫩的脸上两条弯弯的眉毛像月牙儿似的、
一双不大不小的眼睛像秋天熟了的葡萄、小鼻头微微有些塌，
她常看着爸爸妈妈挺直的鼻梁遐想：“是不是文档鼻子还没
有发育好呢?等我长大也会像爸爸妈妈一样漂亮的。”红通通
的小嘴唇圆润而有光泽，就像大家爱吃的红樱桃。

她长着1.32的个子、身子有些小胖，因为她每天都锻炼身体，
所以妈妈说：“这不是胖，是结实。”可她还是心想：“如
果我再廋一些就更可爱了。”她的兴趣非常广泛，能歌善舞、
对世界充满了好奇。

你们知道吗?这就是我呀!


