
最新民兵拉练的活动方案 拉练活动方
案(实用5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。方案的制定需要考虑各种因
素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，以确
保问题能够得到有效解决。下面是小编帮大家整理的方案范
文，仅供参考，大家一起来看看吧。

民兵拉练的活动方案篇一

2．各班到达香山驿站后，开始组织活动。要求各班有班级标
识、小组有小组标识、口号、小组名字。

3．负重徒步分三关。第一关：穿越丛林（网，关卡负责人：
如）

第二关：智力游戏：猜谜（负责人：）

第三关：合作游戏（五人六足）（负责人：）

全程拍照：；医务：

4.活动后，各班围圈美食分享颁奖牌

5.坐校车返回幼儿园

民兵拉练的活动方案篇二

随着20xx年新员工招聘已临近尾声，各岗位中增添许多新面
孔，新员工到来给整个队伍带来新的'气氛，但是对于新员工
本人而言，一切都是如此的陌生，为了更好体现企业文化氛
围，增加员工对企业的亲和力，促进管理与员工之间和谐交



流，展现服务铁军精神风貌，特申请开展保意服务铁军春季
拓展训练活动，具体方案如下：

登山比赛

提高员工素质打造一流团队

保意铁军——有我更精彩

4月25日、26日二天（分二批次）

南沙香山

立足20xx年新进员工，总人数控制在40人左右，各品类安装
维修工、各岗位文员（自愿报名），由办公室最终决定人员
名单。

（一）登山活动路线：从香山东侧由台阶开始登山——由北
侧车道下山

（二）活动安排：

（1）8：00——公司集合出发。

（2）——山下作赛前动员，讲解注意事项和安全要求

（3）——比赛开始

（4）——山顶游览、组织娱乐活动，合影

（5）——从北侧车到步行下山，乘车前往就餐地点

（6）——返回公司

活动总指挥：程平



领队：25日曹永、26日朱洪强

现场指导：26日陆沈飞

27日顾惠刚

安全保障：许勇

后勤服务：刘小云

（一）本次登山比赛，分男女二组，以先登至山顶为准。

（二）遵守比赛纪律和规定要求，迟到不候。

（三）中途不按规定线路，投机超近者取消比赛成绩。

（四）在比赛过程中，出现争议或其它特殊情况，则由领队
裁决。

（五）本活动重在参与，参赛过程要注意友谊第一、比赛第
二，安全为上。

分男子组和女子组分别计冠军、亚军各一名。

每天二桌，每桌标准为：600元（酒水自备）

矿泉水5箱（24瓶装），啤酒10箱（xx瓶装）。

服务中心

民兵拉练的活动方案篇三

（二）活动安排：

（1）8：00――公司集合出发。



（2）――山下作赛前动员，讲解注意事项和安全要求

（3）――比赛开始

（4）――山顶游览、组织娱乐活动，合影

（5）――从北侧车到步行下山，乘车前往就餐地点

（6）――返回公司

民兵拉练的活动方案篇四

1.与大自然零接触，让孩子走入大自然，了解大自然，开阔
孩子的视野，增长见识，并对孩子进行独立、勇敢情感培养。

2.把课堂延伸到自然和社会，培养学生的团结合作意识及自
理能力，体验运动的快乐。

3.在运动中，让学生从小树立健康意识。

民兵拉练的活动方案篇五

活动前：

1、师生同讨论，共同制定“班花友情提醒卡”

班主任利用周四班队引导学生将远足与班花相联系，共同讨
论制定“班花友情提醒卡”，进一步明确远足的要求。

2、组建远足管理骨干

将全班分成几个小组，定好组长和大组长，明确职责，在远
足中形成层层监管网：班长管大组长，大组长管小组长，小
组长管好每个组员。



3、活动前一天摸清班中体质较弱和不参加远足的学生名单，
与家长取得联系。

4、远足所带物品倡导“节俭”

带矿泉水或水壶，充饥食品保证吃饱就行。坚决制止带零食、
饮料。

5、准备午餐和休息时的报纸或桌布等辅助物品。

活动时：

1、路队安全

正副班主任一前一后，确保路队安全，尤其是过马路的安全。

2、密切关注班中学生的情况。对于突发事情及时处理并上报
蹲点行政领导。

3、在目的地休息、活动时做到“有序”、“有德”、“有意
义”

有序：学生不东奔西走，不擅自自由活动，上厕所需请示并
与同学结伴去。

有德：不损坏农作物，不丢不留一样垃圾。

有意义：组织学生开展一些娱乐活动，为远足增添更多的快
乐。

活动后：

1、远足后组织学生进行自评互评。（自评互评表由学校提供）

2、评比



（1）在班中评选“守记班花”、“文明班花”、“环保班
花”、“助人班花”、“坚强班花”、“节俭班花”。

评比总人数不超过班级的30%，评选结果发放喜报。

（2）远足征文

3―6年级在语文老师指导下，写好相关作文，并上交两篇参
加学校的评选。

（3）评选远足中组织管理优秀的班级。


