
2023年谈谈普通话的体会普通话三分
钟(精选7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

谈谈普通话的体会普通话三分钟篇一

中华民族自古至今“礼仪之帮”而闻名，想当年楚国大夫屈
原应忧国难而投江，三国诸葛亮心胸开阔，七擒七纵，老子
所说的“做一无人就要讲一无道德”……像这一切无不体现
出中国人的道德所在。

弹指一间，人类进入了21世纪。在漫长的岁月中，中国从分
裂到统一，从衰落到兴盛。以新的面貌站了起来，向世界证
明了自己，但如果没有道德，社会将变成怎么样!

这些行为说明了什么，社会在进步，但人类的道德观念切在
下降，陶醉在花红柳绿之处，忘记了当人的基本原则：德。
如果想要成才就绝不能忘记德，不能就会使社会停滞不前。

“致无下之治者在人才，成无下之才者在教化”一个没有教
化的人不可说是有才，对社会也有可能成为威胁，没有道德
观念的人如何生存如何进步。正如孟子所说的“得无天下英
才而教育之”。说的就是教育的重要性，而如何学的教育在
于你是否懂得观念。如果你想成为一个真正的有才之人，就
应该提高自己的道德修养。

道德修养可以改变人的一生，可以让你站在高峰之顶而永不
倒，成才应重道德。



孔子家儿不知骂，曾子家儿不如怒，所以然者，生而善教道
德生。

老师点评:

这是一篇论证“成长应重道德”的议论文。文章语言富有哲
理，列举的事例贴近生活，具有典型性，使文章富有说服力
和感染力。文章用词准确，论点明确，中心突出，堪称佳作。

谈谈普通话的体会普通话三分钟篇二

敬爱的xxx：

大家好！

谈到美食，我想每个人都会喜欢，没有谁会说“不，我不爱
吃好东西“。不过，不是每个人经常有口福享受美食的快乐。
有的人时间不允许，他们整天忙碌，经常会吃快餐和方便食
品，不可能腾出时间自己做一顿健康营养的美食；有的人健
康不允许，我的一位亲戚就有糖尿病，他有很多美食都不能
吃，医生给他列了一个清单，他只能吃那些东西，很是可怜；
有的人工作不允许，比如，模特，演员一般很注意自己的身
材，他们害怕超重，严重影响自己的形象，这当然会影响他
们的工作，所以不敢吃东西，有的人抵挡不住美食的诱惑，
会先吃了，然后再吐出来，听上去多么不可思议啊。

不过，我确比他们幸福多了，我有健康的身体，也有一定的
时间做一些烹饪，我的工作绝不会和我的体重挂钩。

享受美食有两种方式：

一种，到饭馆去品尝各种特色菜，居住在北京，在吃上绝对
没得挑，全国各地的菜系都有，甚至是世界上的各种菜也有。



我喜欢吃粤菜，淮阳菜，川菜，湘菜，当然其他菜也都吃，
只是没有像前几种那样热爱而已。外国菜我也吃过一些，比
如，美式的快餐系列，麦当劳，肯德基，必胜客都属于典型
的美国饮食；还吃过日本料理，日本料理简直像艺术品，它
能使食物在色，香，味各方面都有上乘的体现，我很喜欢那
种原汁原味的感觉。我也吃过韩国菜，给我的印象是，韩国
菜主打是泡菜，离了泡菜就没了灵魂，对韩国菜的感觉基本
上一般；我至今还有个愿望没能实现，我特别想吃法国大餐，
我知道法国菜特别有名，也很考究，服务也是第一流的，但
确实很贵，吃一顿没上千元是下不来的，所以，一直没舍得
奢侈过，但我下一个目标就是这个了。

第二种享受美食的方式最经济，实惠，还很有情趣，那就是
自己亲自动手体验烹饪和美餐的双重快乐，我喜欢看电视上
的美食栏目，也喜欢买菜谱来研究，于是我就很有冲动做给
自己吃，当你品尝了自己做的美食，你会非常享受，那快乐
只有自己才知道。

一谈起美食，我有说不完的话题，今天就先说到这吧。

谢谢大家！

谈谈普通话的体会普通话三分钟篇三

个人修养包括在知识或理论方面所达到的一定水平，也包括
养成良好的个人品德。提高个人修养对社会文明和社会公德
的提高意义重大。如果把社会比作大海，那么个人就是其中
的一滴水，没有大海，一滴水的生命不会长久，而没有了每
一滴水，也就不会形成大海。

个人修养体现在日常生活中的点点滴滴：从言行举止到衣着
打扮，从专业知识到社会理论，每一处都是个人修养体现的
舞台。一个人是否有修养，是真的有修养还是滥竽充数，从
其一句话一个动作，几乎是一下子就可以判断出来的。所以，



个人修养的提高是日积月累的结果，是需要不断补充新的知
识营养的。没有人会一下子脱胎换骨变成超有修养的人，也
没有人经过一段时间的努力学习会不见成效的。

有一句话说得很好，“腹有诗书气自华”，意思就是要多读
书，多增加知识的积累，内涵丰富了，自然会气质高雅，光
辉照人。不过，光有知识还远远不够，个人修养还包括良好
的个人道德的养成。生活中不乏受过良好教育而个人道德品
质却欠缺的畸形人才，其人要么卑劣恶俗，要么嫉贤妒能，
这样的人对社会所造成的危害往往更大。所以，我们欢迎的
是德才兼备的人才。

个人修养高的人会做到关爱自己也关爱他人。生活在他们手
中会变得丰富多彩，绚烂多姿，从任何角度来看都令人赏心
悦目。

首先从知识方面，他们懂得多；从眼光方面，他们看得远；
从涵养方面，他们心胸开阔；从社会参与意识方面，他们博
爱惠众。领先行业的排头兵中有他们的身影，先进事迹报告
中有他们的名字，社会志愿者行列中有他们的足迹。他们自
己活得快乐而充实，他们给别人带来的也是愉快和幸福。

我们希望个人修养高的人越来越多，他们就像是一盏盏明亮
的灯，汇聚到一起后就会照亮整个天空！

谈谈普通话的体会普通话三分钟篇四

其实卫生是处处都必须注意的，在路边、大街上、小巷中，
在那些小摊小贩的摊子上，经常做一些油饼、臭豆腐之类的
食品，你可千万不能去买，谁知道他们这些东西是用什么做
的，吃了容易生病，甚至造成腹泻、头晕之类的症状。饭前
便后要洗手，这也是讲卫生的行为。

说到健康，也许有人会说：“吃多了东西也就健康了吧!”其



实健康并不在于多吃东西，你还要常运动、多喝水，每天定
量吃饭，按时睡觉等等，这样才能做到健康。在报纸上看到
过多吃水果、蔬菜、多补充维生素，这样对身体大有好处。
卫生与健康是紧密相连的。不讲卫生不仅使身体容易生病，
有时连你宝贵的双眼也会受到侵袭。当你接触过钱、霉旧的
书之类的东西，你可千万不要去揉眼睛，否则，沾你手上的
细菌就会跑进眼睛，这样会使你患上沙眼，导致视力下降。

为了有个健康的好身体，平时我们要养成良好的卫生习惯。
良好的卫生习惯不是抽象的概念，而是表现为一点一滴的生
活小事。比如，要保持个人清洁卫生，衣服要勤换洗，勤洗
澡，勤剪指甲;饭前便后要洗手;经常打扫环境卫生;适当参加
体育锻炼，增强身体免疫力。

其实我觉得关于卫生和健康方面的话题出现在，普通话的面
试中还是有可能的，这就是我们会准备普通话考试面试中的
说话稿之谈谈卫生与健康的原因了，毕竟每个人的健康都是
很被看重的。

谈谈普通话的体会普通话三分钟篇五

卫生与健康是紧密相关的，讲卫生是拥有健康身体的前提。
人们常说病从口入，而一旦生病就必然影响人的身体健康，
所以我们一定要保证进入我们口中的食物是卫生清洁的:蔬菜
水果要清洗干净，餐具要做好消毒处理。如果我们忽视了生
活中的一些细节，往往会因不卫生而导致身体的不适。现在
多数蔬菜水果为了防止生虫而喷洒了化学药品，所以我们在
食用前一定要用清水先浸泡一会再清洗，使用菜板时要先切
蔬菜类，再切禽肉类等等。其次是我们生活环境的卫生，在
家庭钟，首先做好个人的卫生，养成良好的卫生习惯，做到
饭前便后洗手，饭后潄口，勤洗澡，勤换衣，定期做家庭大
扫除，保持房间的空气流通清新。在整个社会环境中，要做
好环境保护，讲究社会公德，不乱扔垃圾。其实保护环境卫
生也是在保护着我们个人的身体健康。



2.卫生与健康

健康在我们的社会有很主要的地位。在物质文明与精神文明
共同进步的今天，健康这个话题越来越受到人的关注，越来
越多的人开始意识到健康与卫生的重要关系，在不断的寻求
合适自己的养生之道。

民以食为天，足见食物对人们的重要性与不可缺少性。病从
口中入，说明食物的卫生对身体健康的重要性，不良的饮食
卫生很容易使得人的身体生病。其实卫生是处处都需要注意
的，在路旁、街头、小巷里面就有很多油炸、臭豆腐之类的
东西，我觉得最好就不要去买，因为你不知道他们是用什么
来制作的，而且没有卫生保障，吃了很容易生病的，甚至出
现头晕。拉肚子等症状。

良好的卫生习惯是健康的提前与保障。比如饭前饭后要洗手，
同时还要注意个人的卫生，要每天勤换洗衣服，每天洗澡等
等，只有养成良好的卫生习惯，处处讲究卫生，才能够有健
康的身体，才能够好好地享受生活。

有人说“吃多东西了就健康了”，其实健康并不在于吃多东
西，还要常常的运动，多喝水、定时定量吃饭，这样才对身
体有好处。

卫生与健康是紧密联系的。不良的卫生习惯不但使人容易生
病，还会使得人的眼镜受到伤害。比如你的手碰到一些旧书
籍。旧报纸之类的东西，最好就不要揉眼镜，否则就会把你
手上的细菌也代入眼睛了，就会使得眼镜生病，导致视力下降
[]。

当然我们还要讲究宿舍的居住卫生，宿舍要每天扫地拖地，
要坚持每天倒垃圾，还要保持室内的通风透气。

丰富的物质生活加上健康的身体才能够真正的享受生活，而



健康与卫生息息相关，卫生是健康的前提，要想健康地生活，
就必须讲究卫生。

让我们大家一起关注健康，养成良好的卫生习惯吧!

3.谈谈卫生与健康

其实卫生是处处都必须注意的，在路边、大街上、小巷中，
在那些小摊小贩的摊子上，经常做一些油饼、臭豆腐之类的
食品，你可千万不能去买，谁知道他们这些东西是用什么做
的，吃了容易生病，甚至造成腹泻、头晕之类的症状。饭前
便后要洗手，这也是讲卫生的行为。说到健康，也许有人会
说：“吃多了东西也就健康了吧！”其实健康并不在于多吃
东西，你还要常运动、多喝水，每天定量吃饭，按时睡觉等
等，这样才能做到健康。在报纸上看到过多吃水果、蔬菜、
多补充维生素，这样对身体大有好处。卫生与健康是紧密相
连的。不讲卫生不仅使身体容易生病，有时连你宝贵的双眼
也会受到侵袭。当你接触过钱、霉旧的书之类的东西，你可
千万不要去揉眼睛，否则，沾你手上的细菌就会跑进眼睛，
这样会使你患上沙眼，导致视力下降。为了有个健康的好身
体，平时我们要养成良好的卫生习惯。良好的卫生习惯不是
抽象的概念，而是表现为一点一滴的生活小事。比如，要保
持个人清洁卫生，衣服要勤换洗，勤洗澡，勤剪指甲；饭前
便后要洗手；经常打扫环境卫生；适当参加体育锻炼，增强
身体免疫力。

人都是在生病的时候，才知道健康的重要性，体会到身体健
康是多么地幸福。而健康呢，跟我们平时良好的卫生习惯有
关。

良好的卫生习惯可不是抽象的概念，而是表现为一点一滴的
生活小事。比如:要保持个人清洁卫生，衣服要勤换洗，勤洗
澡，勤剪指甲；饭前便后要洗手；经常打扫环境卫生；适当
参加体育锻炼，增强身体免疫力。我想，这些理论上的知识



在我们读小学的时候，老师家长们曾经教育过我们的。关键
是我们得时刻提醒自己。养成一个非常良好的生活习惯。

其实卫生是处处都必须注意的，你看，现在在路边、大街上、
小巷中，在那些小摊小贩的摊子上，经常做一些油饼、臭豆
腐之类的食品，你可千万不能去买，且不说他们这些东西是
用什么做的，光是摆摊的地方就很不卫生，灰尘很容易沾到
食物。吃了容易生病。

说到健康，也许有人会说：“吃多了东西也就健康了吧！”
其实健康并不在于多吃东西，你还要常运动、多喝水，每天
定量吃饭，按时睡觉等等，这样才能做到健康。在报纸上看
到过多吃水果、蔬菜、多补充维生素，这样对身体大有好处。

谈谈普通话的体会普通话三分钟篇六

有句俗话这样说：“身体是革命的本钱。”没有一个好的身
体，任何成就都无法实现，可见健康对于人们来说是多么的
重要。有句这样的俗话：“病从口入。为了有个健康的好身
体，平时我们要养成良好的卫生习惯。良好的卫生习惯不是
抽象的概念，而是表现为一点一滴的生活小事。比如，要保
持个人清洁卫生，衣服要勤换洗，勤洗澡，勤剪指甲；饭前
便后要洗手；经常打扫环境卫生；适当参加体育锻炼，增强
身体免疫力。

其次，我们要定时清扫个人卧室卫生、勤晒衣物、棉被。多
多通入新鲜空气。最后，坚持每天适量体育锻炼，强健体魄。
我们的日常生活当中，对于那些在路边、大街上、小巷中摆
摊的商贩们所卖的一些油饼、臭豆腐之类的食品，我们最好
不要去买。因为我们并不知道这些东西是用什么做的，而且
吃了容易生病。最近曝光的“地沟油”事件也警醒着我们，
最好不要再外面用餐，也不要总是吃一些快餐或速食。因为
它们都属于垃圾食品对我们身体无益，为了拥有一个健康的
身体，请让我们自觉整理好个人卫生。



也许有人会说：“吃多了东西也就健康了吧！”其实健康并
不在于多吃东西，你还要常运动、多喝水，每天定量吃饭，
按时睡觉等等，这样才能做到健康。在报纸上看到过多吃水
果、蔬菜、多补充维生素，这样对身体大有好处。民以食为
天，足见食物对于人的身体健康是多么重要和不可缺少。

那么怎样正确的讲究饮食卫生，才能保证健康的身体呢？我
认为，必须从日常生活做起，比如多吃蔬菜和水果，因为水
果和蔬菜中富含多种人体所需的矿物质和维生素，有助于身
体的吸收和成长。还要多吃粗粮，如面条，粉，年糕，饺子，
馄饨等等，对小孩的身体发育很有好处。少吃油煎，烧烤之
类的食品，因为这些食品含一些致癌物质，多吃对身体只会
有害无益。不去那些卫生条件差的小吃店就餐，减少病菌感
染机会。

良好的卫生习惯是拥有健康身体的前提和保障。只有做个生
活的有心人，在生活中处处讲卫生，养成良好的生活习惯，
锻炼身体，强健体魄，才能有个健康的身体，才能享受美好
生活。所以，在今天，越来越多的人们意识到健康和卫生的
重要关系，在寻求属于自己的养生之道。我想，要想真正的
健康，其实只有两点是最重要的，那就是：锻炼身体，注意
卫生。

谈谈普通话的体会普通话三分钟篇七

有一天，一位工人叔叔把我抱上了汽车，运送到了一所小学。
他抱着我来到了四(4)班，摆在一个属于我的位子，我就在那
里安了新家。这个“家”里有49名同学，他们都是我的小小
新主人。他们对我可好啦!还送给我“卫生角”一个好名字。
每天的值日生都会用抹布把我擦的一尘不染，还会给我洗个
痛痛快快的澡。使用完卫生工具后，他们就会整整齐齐的摆
放进我的“肚子”里。还不时有小朋友夸我：“好漂亮的卫
生箱呀!”我住在这里幸福极了，因为我可以为我的小主
人“效劳。”可是好景不长。时间久了，主人们渐渐的把我



淡忘了，就再没有人来关心我了。值日生不再用抹布仔仔细
细的擦我了，就用手一抹，草草了事。后来就索性不给我洗
澡了。弄的我浑身脏兮兮的，直痒痒。我如果“唠叨”几声，
说不定还会被挨一拳，踢一脚。真受不了。还有更糟
糕、“恐怖”的待遇呢!一天中午，我正在美美地睡午觉。突
然，“肚子”被打开了，我以为为主人效力的时刻来临了，
没想到竟给我“喝了”一袋过期牛奶。随即又“添了些”了
橘子皮、苹果核等等。搞得我“肚子”里臭气熏天。我使劲
摇啊摇，想把这些垃圾“吐”出去。可是，垃圾没“吐”出
去，牛奶却流了我一身，黏糊糊的真难受。我等着值日生来
给我清扫。可等来得却是满畚斗的垃圾，没倒进垃圾桶，却
放进了我的“肚子”。卫生工具横七竖八的也不放好就管自
己走了。这值日生可真懒惰!还不止这些呢。我正在挠痒痒时，
走过来两个小男孩。我正纳闷呢，只听其中的一个对另一个
说：“我们来比比脚力，看谁最棒。”另一个说：“好呀好
呀，谁怕你，比就比。”他们俩你一脚我一脚的踢我身子。
而且越踢越重，越踢越来劲。踢得我浑身伤痕累累，痛得哇
哇大叫。可他俩好像还是不过瘾，拿来两支尖尖的铅笔往我
身上乱涂乱画，这才满意的走开了。此时的我已是门破了个
大洞，浑身脏兮兮、臭烘烘，狼狈不堪。扫把问我：“老兄
啊，以前这么风光的你，现在怎么变的这么狼狈呀?”我有气
无力地回答说：“唉，扫把老弟呀，你不知道，我可是吃尽
苦头喽。主人不好好爱护我，整天糟蹋我，毁坏我，弄的我
天天不得安宁。瞧，我浑身臭气，各处伤痕全是他们造成的。
多苦呀。”扫把吃惊的说：“真的吗?真可恶。怎么把你伤成
这个样子?”“哎，别说了，我希望我的小主人以后能够好好
的对待我，让我能够继续尽心尽力的为主人服务。”

卫生箱大声地喊到：“我的主人们，请你们不要再这样对待
我了，请你们能够像我刚来时一样爱护我，让我做一个人人
喜爱的卫生箱!”

同学们，你们听到了卫生箱的纳喊了吗?如果听到了，那就快
快行动起来吧!帮助卫生箱实现它的愿望吧!


