
出轨给老婆的保证书(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

出轨给老婆的保证书篇一

尊敬的老公：

我很羞愧地写下这封检讨书，目的当然是希望得到你的宽容。

我的过错就在于过分相信网恋，过分对你的挑剔。虽然我也
清楚地认识到：人无完人。可我历来就有追求完美的坏毛病，
人家总说你们男人，总是觉得“人家的老婆好”。其实我们
女人也是一样，总是觉得人家的老公好。怪来怪去只怪我情
迷心窍，当然更应该怪的就是网络。

我们孩子大了，我又在一个轻松的部门上班，日子总觉得难
打发，为了业务的方便，单位便将原来使用的电脑都上了宽
带网，这就给我的恋网注入了生机，创造了条件。

老公，你应该清楚明白，一个人除了生理上的需要，还要有
心理上的抚慰。可你为了事业，当然我也知道你是为了我们
这个家，能够让我们这个家出人头地，兴旺发达，你耗尽了
心血。可是老公你想过没有，我需要你的时候，你给过我什
么?也许我是太自私了，也许你认为你太伟大无私了。可是我
们要承认，我们首先是活生生的，有血有肉的人。其次才是
实现自我，追求成功的神。可因为神力广大，我几乎成了被
爱情遗忘的角色。有时候你扎进你的工作当中，已经忘却了
我的存在。我好想好想过那种农村里的夫妻双双“日出而作，
日落而归”的田园生活。我渴望见到你，渴望很多很多，我



是个有血有肉的女人。你想成为神仙，可我想当个非常实际
的女人。我们之间的距离就这样越来越远了，甚至在无意之
中，这距离成了鸿沟。开始我也这样想，如果真的不行，可
以重新嫁个男人，但转念一想，再嫁个男人，也许就是你这
个样子，也就没有多想了。你读到这里，一定会责怪我，这
哪里是检讨书，简直是谴责书和讨伐书。可你也知道检讨是
为了弄清楚事实的真相，所以我才将我的心里话倒控出来，
希望你能理解。

也许你急于知道的就是，我是怎么一步一步地滑向背叛你的
深渊的。当一个人感觉非常无奈孤独的时候，就会想到倾诉，
想得到心理寄托，正是这种心理寄托促使我迷上了网恋。我
进了各种各样的bbs，刚开始的时候，也是拿不定主意，这里
转一转，那里瞄一瞄。直到有一天，进了全国有名的qq聊天
室，跟一个叫“程积斯汗”的聊上后，我非常敬佩他的洞察
力。甚至他还知道我是干什么的，这一来我们更走近了一步，
后来互留了电话，才知道这人也是本市一位有头有面的人物。
如今很多情况你也知道了，我在这里就不再敷述了。

刚开始的时候，我也很后悔，我不断地在心理这样问自
己：“我爱上他该不该?是不是连最起码的道德底线都守不住
了呢?我是不是成了坏女人……”可我要声明的一点是，我绝
不是为了钱，我是为了爱。因为他给了我从你那里得不到的
东西，那就是他爱我。

更为可怕的是，那时候我也暗示过你，希望你能够拯救我的
灵魂，可你还说，你连工作都顾不过来，没有时间陪我，你
那样的执迷不悟，我是毫无办法了。

记得那是去年的春天，也就是我们的感情滑向最危险边缘的
时候，我们还吵过架，就是那次吵架，将我推向了那个网友，
也使我铁了心与他保持了关系，可以说那次吵架是将我推向
深渊助力器。



我是爱你的，但你为了事业，漠视了我的存在。在你意识里，
天下饮食男女，不过就是一群：“人为财死，鸟为食亡”的
动物，你冷漠了自己的人性，也冷漠了我的一切。也许你一
定责怪我，是我失去了人性，将自己贬底到了动物层面。

反过来说，人首先要有动物性，当动物性也满足不了的时候，
当然也就枉为人了。人的动物性一旦满足后，最要紧的是精
神上的需要。如今动物性很容易满足的，可是大多数男人和
女人都缺失了精神追求，日子过的得挺空虚的，甚至有人认
为夫妻之间没有什么爱情可言的，从我们自己的经验来看，
结婚后爱情的的确确进了坟墓。我的做法也许不对，可寻找
爱情的强烈愿望，让我误入了歧途，网络便是我误入歧途的
罪魁祸首。

我对不起你，我向你检讨。不管怎么说我那样做是伤害了你，
让你受委屈了。也希望你不仅饶了我这一次，而且多给我一
些精神上的抚慰，还是让我们重新做人，忘记过去吧!我知道
你的大度和宽容，请你再给我一次机会吧!

出轨给老婆的保证书篇二

出轨这种事情总是会危害家庭的不道德行为，下面本站小编
为你带来老婆出轨保证书范文，希望对你有所帮助!

老公，很对不起，其实我一开始就对你不起，我不知道你还
记不记得，我之前也有跟你说过

在我读高中的时候我有一个同桌，那时的我们是那么的美好，
如果可以我愿意一辈子都停留在那一段时间，他是很善良的
很上进的人，而且他很爱笑，他无论是对我还是对别人都是
一样的很好，他做人做事都很认真，他经常都督促我学习，
而且互相的鼓励对方，那种共同努力的日子既充实也很美好，
他在我心目中是那么完美的一个人。其实我对他一直是念念



不忘，就印象太美好太深刻让我无法忘掉，其实每次和你吵
架，我都会想起了他。一想到他我的心就很特别心酸。其实
还没认识你还有认识你没跟我在一起之前我的心一直都只有
他，而且我每时每刻都在想他，我每天最害怕的就是下班，
一下班我的灵魂就没有了寄托，我感觉整个人很迷茫，所以
我总是很迷茫到处去逛，逛到夜深我才回去，半夜醒来听到
一些歌曲我也突然想他想到哭。我们两在学校里一直很暧昧，
其他人都以为我们是在一起，我们无论是早还是晚我们天天
都在一起。但是我一直不敢跟他表白，我害怕我一表白如果
他不接受我会远远疏远我，我很害怕那一幕的出现，所以我
一直把那些话藏在心里。其实我打算跟他一起升到大学一起
读书，但是现实还是很残酷的，我们最终还是分开了。到现
在我也没有正面跟他表白过我的内心想法，不过我现在真的
很后悔，我实在太不勇敢，无论是好是坏至少我们能知道个
答案，但是我现在这个问题对我来说仍然是个迷。

其实你开始接近我的时候，还有你拉我手的那一刻，我都没
有真心的喜欢过你，那时我在想，为什么要这样折磨自己，
有个人对我好也没什么不好的，我那时还没想过要跟你谈婚
论嫁，只不过让自己有个依靠，因为那时我在他同学那里打
听到他说他对我没意思。所以我很伤心。其实那刻你要不是
硬着拉我的手，如果是跟我表白的话，我可能会拒绝你。当
初和你在一起只不过想透过你，让我精神可以有个寄托，让
我可以忘记他，至少精神有 了寄托我可以不想他，心里就没
那么的痛，但是每次看到一些熟悉情景或着别人提起他，我
的心就很抽痛。

你问我爱不爱你，我真的答不出来，我不想去欺骗你，我也
时不时在提问我自己，我到底爱不爱你，但是我心里没答案，
要是有一天人问我现在是爱他，还是爱你，我只能说我也不
知道。你对我的好，对我的真心我都很清楚，从来没有一个
人可以像你这样对我这么好，而且这么受得了我迁就我这样
的性格。你太宠我了，把我都宠坏，有时我在想我可能只是
依赖着你的对我的好，而必不是爱你。要是你对我不好，我



跟你分开我都不心痛。你在我心目中有很多都能给你打满分。
我一直都是自私的，一切都在为自己好，我对不起你。你对
我越好我就越愧疚，我感觉我欠你太多太多了，还有这次我
同事的事我都很对不起你，是谁也好要是你这么做我也会跟
你一样，但是我跟同事确实没什么，我每天叫他起床，那是
因为我们上次在聊天的时候无意聊出来的协议，我叫他在工
作上的事情帮助我，他就叫我帮忙叫他起床。我答应他说好，
我这个人比较重情义，只有答应的我肯定会承诺兑现。而且
上次跟他聊了后他经常无聊也会发短信跟我聊，那我不可能
我有事就找他，没事他找我我就不理他，这样好像在利用人
家。不过经常聊聊关系也比以前要好了。

就算怎么样，我也无法回到了过去，他现在也有了女朋友，
我只能祝福他能过的幸福，就算他现在能回到我身边我想我
也不可能去接受他，因为我有你，有你为我这么付出，这么
疼我，这么爱我，跟我同甘共苦这么多年，我觉得我不可能
去辜负你。还有你也说的很对，我确实不想嫁你以后要待在
你们那边，我也不想我嫁了你或者有了孩子要待这一个像你
家这样的地方，我觉得我会受不了，我在广东这里长大习惯
广东生活，而且人都想往大都市发展，没人会想往自己家去
发展。我不知道你看了这些会有什么想法，但是我觉得我对
不起你的太多，我不想再欺骗你，看到这些无论你的选择是
什么我都能接受。我实在是罪大恶极。。。

尊敬的老公：

我很羞愧地写下这封检讨书，目的当然是希望得到你的宽容。

我的过错就在于过分相信网恋，过分对你的挑剔。虽然我也
清楚地认识到：人无完人。可我历来就有追求完美的坏毛病，
人家总说你们男人，总是觉得“人家的老婆好”。其实我们
女人也是一样，总是觉得人家的老公好。怪来怪去只怪我情
迷心窍，当然更应该怪的就是网络。



我们孩子大了，我又在一个轻松的部门上班，日子总觉得难
打发，为了业务的方便，单位便将原来使用的电脑都上了宽
带网，这就给我的恋网注入了生机，创造了条件。

老公，你应该清楚明白，一个人除了生理上的需要，还要有
心理上的抚慰。可你为了事业，当然我也知道你是为了我们
这个家，能够让我们这个家出人头地，兴旺发达，你耗尽了
心血。可是老公你想过没有，我需要你的时候，你给过我什
么?也许我是太自私了，也许你认为你太伟大无私了。可是我
们要承认，我们首先是活生生的，有血有肉的人。其次才是
实现自我，追求成功的神。可因为神力广大，我几乎成了被
爱情遗忘的角色。有时候你扎进你的工作当中，已经忘却了
我的存在。我好想好想过那种农村里的夫妻双双“日出而作，
日落而归”的田园生活。我渴望见到你，渴望很多很多，我
是个有血有肉的女人。你想成为神仙，可我想当个非常实际
的女人。我们之间的距离就这样越来越远了，甚至在无意之
中，这距离成了鸿沟。开始我也这样想，如果真的不行，可
以重新嫁个男人，但转念一想，再嫁个男人，也许就是你这
个样子，也就没有多想了。你读到这里，一定会责怪我，这
哪里是检讨书，简直是谴责书和讨伐书。可你也知道检讨是
为了弄清楚事实的真相，所以我才将我的心里话倒控出来，
希望你能理解。

也许你急于知道的就是，我是怎么一步一步地滑向背叛你的
深渊的。当一个人感觉非常无奈孤独的时候，就会想到倾诉，
想得到心理寄托，正是这种心理寄托促使我迷上了网恋。我
进了各种各样的bbs，刚开始的时候，也是拿不定主意，这里
转一转，那里瞄一瞄。直到有一天，进了全国有名的qq聊天
室，跟一个叫“程积斯汗”的聊上后，我非常敬佩他的洞察
力。甚至他还知道我是干什么的，这一来我们更走近了一步，
后来互留了电话，才知道这人也是本市一位有头有面的人物。
如今很多情况你也知道了，我在这里就不再敷述了。

刚开始的时候，我也很后悔，我不断地在心理这样问自



己：“我爱上他该不该?是不是连最起码的道德底线都守不住
了呢?我是不是成了坏女人……”可我要声明的一点是，我绝
不是为了钱，我是为了爱。因为他给了我从你那里得不到的
东西，那就是他爱我。

更为可怕的是，那时候我也暗示过你，希望你能够拯救我的
灵魂，可你还说，你连工作都顾不过来，没有时间陪我，你
那样的执迷不悟，我是毫无办法了。

记得那是去年的春天，也就是我们的感情滑向最危险边缘的
时候，我们还吵过架，就是那次吵架，将我推向了那个网友，
也使我铁了心与他保持了关系，可以说那次吵架是将我推向
深渊助力器。

我是爱你的，但你为了事业，漠视了我的存在。在你意识里，
天下饮食男女，不过就是一群：“人为财死，鸟为食亡”的
动物，你冷漠了自己的人性，也冷漠了我的一切。也许你一
定责怪我，是我失去了人性，将自己贬底到了动物层面。

反过来说，人首先要有动物性，当动物性也满足不了的时候，
当然也就枉为人了。人的动物性一旦满足后，最要紧的是精
神上的需要。如今动物性很容易满足的，可是大多数男人和
女人都缺失了精神追求，日子过的得挺空虚的，甚至有人认
为夫妻之间没有什么爱情可言的，从我们自己的经验来看，
结婚后爱情的的确确进了坟墓。我的做法也许不对，可寻找
爱情的强烈愿望，让我误入了歧途，网络便是我误入歧途的
罪魁祸首。

我对不起你，我向你检讨。不管怎么说我那样做是伤害了你，
让你受委屈了。也希望你不仅饶了我这一次，而且多给我一
些精神上的抚慰，还是让我们重新做人，忘记过去吧!我知道
你的大度和宽容，请你再给我一次机会吧!

甲方：



乙方：

见证人：

本人(甲方)在结婚期间，于xx年x月x日遇见，一段时间后发
生了不正当关系。被妻子(乙方)知道了后，由于我的多次忏
悔，妻子原谅了我。我向妻子保证，以后不会再发生出轨现
象，如果我再做出婚外情、一夜情等对不起妻子的事，在同
意离婚的前提下，自愿将家中的所有财产(房屋、汽车等)、
子女的抚养权都归妻子所有，并给予子女和妻子生活费贰拾
万元整。

甲方签字：

乙方签字：

见证人签字：

出轨给老婆的保证书篇三

由于我有婚外情，并且脾气粗暴，在与妻子结婚后屡次对她
无故打骂，并对她的父亲有辱骂的行为，招致如今夫妻感情
呈现裂隙。现经冷静考虑，我认识到了本人的缺乏和错误。
现保证以后遵照以下内容：

1、不施行有不忠实于夫妻情感的行为(如婚外性行为)。

2、不贬低妻子的人格，辱骂妻子。

3、不刁难、干预、猜疑妻子以及阻止、限制妻子的人身自在，
施行影响妻子合理工作生活的行为。

4、不殴打、漫骂妻子的父母家人。



5、不坦白和私藏个人收入，双方一切收入都存入同一银行帐
号，家庭开支和个人支取应经双方协商后再从存折上支取。

6、不以拳打脚踢、咬、掐、拧、推、搡等暴力手腕殴打妻子。

假如我今后有以上任何行为之一，或有其他行为招致妻子不
堪忍耐而提出离婚，视为我自愿放弃属于我的夫妻共同财富
的份额，一切的夫妻共同财富归妻子一人一切。

以上行为是我的真实意义表示。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

出轨给老婆的保证书篇四

出轨是一个心理学名词，也指婚姻生活中，夫妻中一方对配
偶不忠，与第三者保持暧昧，发生关系。下面小编为大家整
理好了老婆出轨保证书范文，希望对大家有所帮助!

亲爱的：

当你转身的哪一刻， 我突然地感觉到有一种天塌的感觉，我
的脑海里出现了从未有的空白，不知道说什么更不知道说什
么，有的只是怕，怕这是我最后看到你的身影，怕咱们的一
辈子就这样的被我毁了，我很乱很怕.......

都怪我平时对自己要求的不够严格，明明都有老婆了还和其
他人开那种不能随便开的玩笑，现在想想哪像真的很无聊，
更对不起爱我的老婆，现在我要向所有人承诺：在我的世界
里以后不会和任何的女孩闲聊一些无聊的话题说一些没有意
义的玩笑，我一定要把我时间安排的满满的，我的空闲时间



只属于我的老婆，好好工作一心一意疼老婆这是我对自己今
后的要求.

有人说过，如果一个女孩愿意在你一无所有的时候跟着你，
那她就是真的爱你，现在我已经找到了，我还有什么理由不
去好好珍惜她，陈东伟你是幸运的，有这样的一个女孩跟着
你要知道这就是幸福要知足，你已经不是以前那个你了，你
身上有了一份责任，不，应该是你身上有了一个家庭的责任，
你要承担，你要肩负起你这份责任，你不能对不起她，她把
她的一辈子都压在你身上你能让她输吗你忍心让她伤心吗?陈
东伟你没有那么伟大，你好好爱着疼着宠着老婆就够了，其
他的人与你没有关系不要再与其他的人说些那样的话开些那
样的玩笑。

陈东伟这次真的是你错了，就因为你的思想出轨(此话引自老
婆语录)，差点就毁了你们的爱情，陈东伟你要牢记爱情是要
经营的，以后千万不能这样了，现在我郑重的向老婆保证：
从2011年11月6日起，以后无论是在，文字 语言 思想上还是
在其他方面，都老老实实的，再也不越雷池半步，如若做不
到就让你给我这辈子都找不到老婆，希望老婆能原谅我这唯
一的一次错误，以后我再也不会了，和其他的女的一定把界
限划的清清楚楚，让她们都知道你就是我唯一的那个老婆。

不知道为什么当你转身要离开的时候我就想哭，那不是我不
够不坚强，只是我怕，怕你转身了就再也找不回来你了，那
一刻我也意识到了你在我心里的分量，这分量可以让我放弃
很多很多东西可以让我什么都不管，只要你能原谅我做什么
都是值得的。

这次错误我将永远铭记，下不为例!

我最怕的事情就是打你电话打不通或者没有人回答，那种着
急的感觉真的是很痛苦，我们的道路应该很长，这次是我出
问题了，思想出问题了，请你原谅我这第一次也是最后的一



次，以后我一定加倍珍惜咱们这份来之不易的爱情，再不让
你受委屈了，我错了 真的错了 这一次.....你就再给我一次
机会我一定好好经营咱们这份爱情!

我最得意的事情就是每次牵着你的手走在很多的人群中，我
感觉好想所有的人都在看着咱们，都在羡慕着咱们，那个时
间我真的很开心只因为手中牵着你，我要这种被羡慕的感觉
我要牵着你的手一直都下去，再以后的道路上无论发生什么
事情我都不放手!

相信我这一次原谅我这一回，我不要错过你，不要错过一辈
子的幸福!只要能让你不再生气让我做什么我都愿意!我想你
保证今后肯定不会有让你不开心的事情了!

言必行，行必果 相信我!

保证人：

xx年x月x日

亲爱的老婆大人：

请原谅本人一时糊涂所犯下的严重错误，本人由于被小三勾
引上床，一时之间迷魂出窍，一不小心失足才成千古恨，对
于这次的出轨事件本人真的感到十分抱歉，垦望老婆大人可
以给本人一次知错就改的机会，让本人改造自新，重新做人，
倘若老婆大人宽恕了本人的无知行为，本人日后一定知恩图
报，努力做到一切老公应尽的责任，感谢老婆大人不计小人
过，滴水之恩必当涌泉相报。

本人愿以祖宗十八代户口本+电话簿担保日后绝对不出轨，倘
若出轨，本人便是猪狗不如，天打雷劈，不得好死，垦请老
婆大人相信本人，本人必定感激不尽!



保证人：

xx年x月x日

最爱的女友大人：

您好!

对不起，亲爱的!我爱你，但是我有罪。

因为想想自己的可耻行为、自私的想法、丑恶的心灵，恶心
的嘴，给您带来的伤害，衷心的乞求您的原谅，我已充分认
识到自己的错误，希望您本着坦白从宽，抗拒从严的方针政
策再给我次改过自新、重新做人的机会，我一定会洗心革面，
改邪归正再次投入您和党的怀抱。

我会用我的余生来爱护你，疼你，为你承担起应有的责任。

记得我们的从认识到现在的点点滴滴，以前的我们有喜，有
悲，有吵，有笑，可是现在却变了，因为现在我们有了差距，
我配不上你了，从此变得心事重重，没有了无拘无束嬉笑打
闹，不顾世人的眼光和碎语，一起打闹，一起划拳，一起牵
手逛街，购物，散步，一起走过路过的风风雨雨，从而没有
了浪漫天真的我们。

但是能够和你认识，那是缘分，我相信缘分更相信你，因为
我是重感情的，所以只要我是真心的，真诚的，一起的困难
都会过去。

你对我的好，我一辈子都会记得，一辈子。

你对我的良苦用心，苦口婆心，是对我的好，是对我们的未
来着想，可仔细想想，我是怎么做的，我完全辜负了你的期
望。



我们一起：我普通话考了两次，计算机二级考两次没过，考
研没考上，工作还没有着落，一没人才，二没口才，真心的
让你失望，甚至是绝望了。

而我又给你带来的是什么，只有伤害伤害还是伤害，真的很
抱歉。

现在我只能厚着脸皮乞求你能再给我一次改过自新的机会。

给我留足够的面子。

而作为恋爱中的我却态度轻狂，不识好歹，只会是脾气大，
吼你。

对不起，让以前的我消失，让现在的我无情的伤害你，我没
有给你带来快乐，反而带来烦恼，没有给你带来幸福，反而
给你带来悲伤，你给了我好多机会，而我却不懂得珍惜，一
次又一次的错过，亲爱的，我真的知道错了，原谅我我一直
以来只想要跟你天长地久!!一切都会变，只有我心中对你的
爱不会变。

经过了这么多，我懂了，亲爱的，爱一个人，不要去在意对
方爱不爱自己的!只能说这样有条件的爱，实在太狭隘了。

所以，我要改正我的恶习，这不仅仅是对我们的关系跟密切
和睦，更是对我自身的修养和自身的未来有着巨大的帮助，
是我自身无形的无价之宝。

因此，我想乞求香你来帮我改变它，改掉这些不良习惯，你
愿意帮我吗?

我犯下了这样大的错误，同时我也是真心的悔过，希望亲爱
的能够原谅，能够宽恕。



我错了，我真的错了，那天我惹你生气了，惹你不开心了，
我不应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是
最大的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为
我不善于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，并且
多数时候我这张臭嘴只能冷嘲热讽的对你，虽不是有心的，
但作为恋人是不应该这样的。

我所能做的就只是着急，我们都三年多了，我什么样子你大
概也知道。

同样其实我生气了，对你有不好的态度对待你的'时候，我的
心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿
意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者
一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害
怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。

谈了这么多，我犯了这样大的错误是我一时糊涂，我真心不
是有意的，我真心诚意的悔过，我愿意对我做的错事负责!恳
请你能够想通，并再给我一次机会!我对你的爱，从始到终一
直存在，一直加深，我爱你，无条件的爱!

我会用真心去证明一切，用时间去见证奇迹!不会放弃，坚守
誓言!今后我就以这如下的“八荣八耻”作为爱你的见证 誓
言，你能给我作见证人吗?亲!

八荣八耻

以想念老婆为荣，以忘记老婆为耻。

以等待老婆为荣，以背叛老婆为耻。

以男人做饭为荣，以爱人做饭为耻。

以拥有爱人为荣，以男人出轨为耻。



以一妇多夫为荣，以一夫多妻为耻。

以爱人开心为耻，以爱人伤心为耻。

以爱人花钱为荣，以爱人赚钱为耻。

以爱人第一为荣，以爱人第二为耻。

若有违背以上誓言，我就不是好男人，不能给你幸福，不能
是你托付终身的男人，那么你就写休书吧!

但是，亲爱的，我能不能提一小小的要求呢?每次你不高兴我
能不能不把我拉进黑名单啊?甚至别像仇人一样，这个样子我
很害怕。

害怕联系不上你，害怕听不见到你的声音，害怕没有你的动
向。

听说你不高兴，难过时，你一个人在吃泡面，甚至不吃饭时，
我心好痛，一阵阵的发酸，恨不得马上把你紧紧的抱在怀里，
任你在我怀里放肆，发泄，像只小绵羊一样，让我来为你守
护。

我真心的希望香 你能幸福，开心!偶尔你的撒娇，使我开心
了大半天，你的高跟鞋，黑丝袜，香飘飘的发香 体香，含羞
的脸颊，结合你的女人味，气质深深的吸引了我，使我迷恋，
陶醉，使我爱你爱的无法自拔。

亲爱的，我将永远爱你。

千言万语都是一句话：对不起。

对不起，亲爱的，我实在是词穷了，电脑也不给力，也没能
给你五千字的检讨，而且你可能会认为很假，很虚伪。



但是我是不喜欢奉承和拍马屁的人，因此以上的字是句句肺
腑之言，对我来说是一字千金，没有半句虚言。

最后郑重的希您司令大人能够给我从新做人的机会，我将感
谢涕零，及用我的一生来偿还。

谢谢亲爱的能够在百忙之中阅读此表。

谢谢!

保证人：

xx年x月x日

出轨给老婆的保证书篇五

老婆出轨写保证书，一生一世一双人，下面是小编带来的老
婆出轨写保证书，欢迎阅读!

由于我有婚外情，并且脾气粗暴，在与妻子结婚后屡次对她
无故打骂，并对她的父亲有辱骂的行为，招致如今夫妻感情
呈现裂隙。

现经冷静考虑，我认识到了本人的缺乏和错误。

现保证以后遵照以下内容：

1、 不施行有不忠实于夫妻情感的行为(如婚外性行为)。

2、 不贬低妻子的人格，辱骂妻子。

3、不刁难、干预、猜疑妻子以及阻止、限制妻子的人身自在，
施行影响妻子合理工作生活的行为。



4、 不殴打、漫骂妻子的父母家人。

5、不坦白和私藏个人收入，双方一切收入都存入同一银行帐
号，家庭开支和个人支取应经双方协商后再从存折上支取。

6、 不以拳打脚踢、咬、掐、拧、推、搡等暴力手腕殴打妻
子。

假如我今后有以上任何行为之一，或有其他行为招致妻子不
堪忍耐而提出离婚，视为我自愿放弃属于我的夫妻共同财富
的份额，一切的夫妻共同财富归妻子一人一切。

以上行为是我的真实意义表示。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

尊敬的老公：

我很羞愧地写下这封检讨书，目的当然是希望得到你的宽容。

我的过错就在于过分相信网恋，过分对你的挑剔。

虽然我也清楚地认识到：人无完人。

可我历来就有追求完美的坏毛病，人家总说你们男人，总是
觉得“人家的老婆好”。

其实我们女人也是一样，总是觉得人家的老公好。

怪来怪去只怪我情迷心窍，当然更应该怪的就是网络。

我们孩子大了，我又在一个轻松的部门上班，日子总觉得难
打发，为了业务的方便，单位便将原来使用的电脑都上了宽



带网，这就给我的恋网注入了生机，创造了条件。

老公，你应该清楚明白，一个人除了生理上的需要，还要有
心理上的抚慰。

可你为了事业，当然我也知道你是为了我们这个家，能够让
我们这个家出人头地，兴旺发达，你耗尽了心血。

可是老公你想过没有，我需要你的时候，你给过我什么?也许
我是太自私了，也许你认为你太伟大无私了。

可是我们要承认，我们首先是活生生的，有血有肉的人。

其次才是实现自我，追求成功的神。

可因为神力广大，我几乎成了被爱情遗忘的角色。

有时候你扎进你的工作当中，已经忘却了我的存在。

我好想好想过那种农村里的夫妻双双“日出而作，日落而
归”的田园生活。

我渴望见到你，渴望很多很多，我是个有血有肉的女人。

你想成为神仙，可我想当个非常实际的女人。

我们之间的距离就这样越来越远了，甚至在无意之中，这距
离成了鸿沟。

开始我也这样想，如果真的不行，可以重新嫁个男人，但转
念一想，再嫁个男人，也许就是你这个样子，也就没有多想
了。

你读到这里，一定会责怪我，这哪里是检讨书，简直是谴责
书和讨伐书。



可你也知道检讨是为了弄清楚事实的真相，所以我才将我的
心里话倒控出来，希望你能理解。

也许你急于知道的就是，我是怎么一步一步地滑向背叛你的
深渊的。

当一个人感觉非常无奈孤独的时候，就会想到倾诉，想得到
心理寄托，正是这种心理寄托促使我迷上了网恋。

我进了各种各样的bbs，刚开始的时候，也是拿不定主意，这
里转一转，那里瞄一瞄。

直到有一天，进了全国有名的qq聊天室，跟一个叫“程积斯
汗”的聊上后，我非常敬佩他的`洞察力。

甚至他还知道我是干什么的，这一来我们更走近了一步，后
来互留了电话，才知道这人也是本市一位有头有面的人物。

如今很多情况你也知道了，我在这里就不再敷述了。

刚开始的时候，我也很后悔，我不断地在心理这样问自
己：“我爱上他该不该?是不是连最起码的道德底线都守不住
了呢?我是不是成了坏女人……”可我要声明的一点是，我绝
不是为了钱，我是为了爱。

因为他给了我从你那里得不到的东西，那就是他爱我。

更为可怕的是，那时候我也暗示过你，希望你能够拯救我的
灵魂，可你还说，你连工作都顾不过来，没有时间陪我，你
那样的执迷不悟，我是毫无办法了。

记得那是去年的春天，也就是我们的感情滑向最危险边缘的
时候，我们还吵过架，就是那次吵架，将我推向了那个网友，
也使我铁了心与他保持了关系，可以说那次吵架是将我推向



深渊助力器。

我是爱你的，但你为了事业，漠视了我的存在。

在你意识里，天下饮食男女，不过就是一群：“人为财死，
鸟为食亡”的动物，你冷漠了自己的人性，也冷漠了我的一
切。

也许你一定责怪我，是我失去了人性，将自己贬底到了动物
层面。

反过来说，人首先要有动物性，当动物性也满足不了的时候，
当然也就枉为人了。

人的动物性一旦满足后，最要紧的是精神上的需要。

如今动物性很容易满足的，可是大多数男人和女人都缺失了
精神追求，日子过的得挺空虚的，甚至有人认为夫妻之间没
有什么爱情可言的，从我们自己的经验来看，结婚后爱情的
的确确进了坟墓。

我的做法也许不对，可寻找爱情的强烈愿望，让我误入了歧
途，网络便是我误入歧途的罪魁祸首。

我对不起你，我向你检讨。

不管怎么说我那样做是伤害了你，让你受委屈了。

也希望你不仅饶了我这一次，而且多给我一些精神上的抚慰，
还是让我们重新做人，忘记过去吧!我知道你的大度和宽容，
请你再给我一次机会吧!

在我读高中的时候我有一个同桌，那时的我们是那么的美好，
如果可以我愿意一辈子都停留在那一段时间，他是很善良的
很上进的人，而且他很爱笑，他无论是对我还是对别人都是



一样的很好，他做人做事都很认真，他经常都督促我学习，
而且互相的鼓励对方，那种共同努力的日子既充实也很美好，
他在我心目中是那么完美的一个人。

其实我对他一直是念念不忘，就印象太美好太深刻让我无法
忘掉，其实每次和你吵架，我都会想起了他。

一想到他我的心就很特别心酸。

其实还没认识你还有认识你没跟我在一起之前我的心一直都
只有他，而且我每时每刻都在想他，我每天最害怕的就是下
班，一下班我的灵魂就没有了寄托，我感觉整个人很迷茫，
所以我总是很迷茫到处去逛，逛到夜深我才回去，半夜醒来
听到一些歌曲我也突然想他想到哭。

我们两在学校里一直很暧昧，其他人都以为我们是在一起，
我们无论是早还是晚我们天天都在一起。

但是我一直不敢跟他表白，我害怕我一表白如果他不接受我
会远远疏远我，我很害怕那一幕的出现，所以我一直把那些
话藏在心里。

其实我打算跟他一起升到大学一起读书，但是现实还是很残
酷的，我们最终还是分开了。

到现在我也没有正面跟他表白过我的内心想法，不过我现在
真的很后悔，我实在太不勇敢，无论是好是坏至少我们能知
道个答案，但是我现在这个问题对我来说仍然是个迷。

其实你开始接近我的时候，还有你拉我手的那一刻，我都没
有真心的喜欢过你，那时我在想，为什么要这样折磨自己，
有个人对我好也没什么不好的，我那时还没想过要跟你谈婚
论嫁，只不过让自己有个依靠，因为那时我在他同学那里打
听到他说他对我没意思。



所以我很伤心。

其实那刻你要不是硬着拉我的手，如果是跟我表白的话，我
可能会拒绝你。

当初和你在一起只不过想透过你，让我精神可以有个寄托，
让我可以忘记他，至少精神有 了寄托我可以不想他，心里就
没那么的痛，但是每次看到一些熟悉情景或着别人提起他，
我的心就很抽痛。

你问我爱不爱你，我真的答不出来，我不想去欺骗你，我也
时不时在提问我自己，我到底爱不爱你，但是我心里没答案，
要是有一天人问我现在是爱他，还是爱你，我只能说我也不
知道。

你对我的好，对我的真心我都很清楚，从来没有一个人可以
像你这样对我这么好，而且这么受得了我迁就我这样的性格。

你太宠我了，把我都宠坏，有时我在想我可能只是依赖着你
的对我的好，而必不是爱你。

要是你对我不好，我跟你分开我都不心痛。

你在我心目中有很多都能给你打满分。

我一直都是自私的，一切都在为自己好，我对不起你。

你对我越好我就越愧疚，我感觉我欠你太多太多了，还有这
次我同事的事我都很对不起你，是谁也好要是你这么做我也
会跟你一样，但是我跟同事确实没什么，我每天叫他起床，
那是因为我们上次在聊天的时候无意聊出来的协议，我叫他
在工作上的事情帮助我，他就叫我帮忙叫他起床。

我答应他说好，我这个人比较重情义，只有答应的我肯定会



承诺兑现。

而且上次跟他聊了后他经常无聊也会发短信跟我聊，那我不
可能我有事就找他，没事他找我我就不理他，这样好像在利
用人家。

不过经常聊聊关系也比以前要好了。

就算怎么样，我也无法回到了过去，他现在也有了女朋友，
我只能祝福他能过的幸福，就算他现在能回到我身边我想我
也不可能去接受他，因为我有你，有你为我这么付出，这么
疼我，这么爱我，跟我同甘共苦这么多年，我觉得我不可能
去辜负你。

还有你也说的很对，我确实不想嫁你以后要待在你们那边，
我也不想我嫁了你或者有了孩子要待这一个像你家这样的地
方，我觉得我会受不了，我在广东这里长大习惯广东生活，
而且人都想往大都市发展，没人会想往自己家去发展。

我不知道你看了这些会有什么想法，但是我觉得我对不起你
的太多，我不想再欺骗你，看到这些无论你的选择是什么我
都能接受。

我实在是罪大恶极。


