
2023年敬老院志愿者活动策划书 敬老院
志愿活动策划书(优秀7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

敬老院志愿者活动策划书篇一

关爱老人、奉献爱心

敬老院孤寡老人

作为当代大学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族
的传统美德，然而社会经济突飞发展,竞争愈演愈烈的今天却
有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人重
新找到了家,得到了家的温馨,爱的呵护.。我们每个人都要走
过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人都不能
抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就是尊敬自
己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，更应该打开心胸去
接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，陪伴
他们去更好的生活。

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心,走访敬老院的活
动,让同学们的身心更加明朗,明白阳光是不吝啬每个角落，
同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起, 奉献自己的一份
爱心, 让我们的社会变得更加和谐。

寿星园敬老院



1. 每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2. 在活动中讲文明懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。

3.到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅自离开岗位。

(一)活动前期准备：

1.联系敬老院负责人

3.对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

(二)活动当日安排：

1.布置场所

2.帮老人们打扫卫生,整理家务

3.陪着老人拉家常,讲故事,看电视.

5.离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

1.志愿者在活动开展期间应当服从管理

2注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象.

3.合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4.由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。



5活动前的宣传要到位;活动中对我们的活动记录文字，还有
相片记录也一定要切实做好;活动后要跟进，进行总结，吸取
教训，在今后的活动改进加强。

6活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普遍
关注敬老院中的老人。

路费：40元

敬老院志愿者活动策划书篇二

随着社会的发展，越来越多的老人被送进了敬老院。即使社
会在生活和物质上给予老人许多帮助，也不能完全满足老人
内心的.需求。他们需要的是心灵上更多的关爱。如今天气正
逐渐转入深秋，气温一直下降，所以我部特牵头组织此次慰
问敬老院活动，给敬老院的老人们送去温暖，献上爱心，呼
吁更多人去关注老年人，让他们的心不再被孤独包围!

1.为孤寡老人送温暖，赠关爱。

2.给老人们义务测血压，宣传秋冬季保健知识。

3.增加同学们参与社会实践经验，提高大家的社会服务意识。

4.丰富同学们的业余生活，为同学们了解社会奠定基础。

5.希望通过此次活动，我们能号召更多的人关注社会问题。

快乐夕阳行，赠温暖、送快乐

20xx年11月16日下午13：30——16：30

双竹敬老院



重庆文理学院林学与生命科学学院团总支社会实践部

1.提前一个星期到敬老院踩点，了解老人们的喜好和需求，
准备所需物品。

2.针对12级各班招募参与慰问敬老院的志愿者，将人员控制
在适当的数量。

3.将志愿者集合，征集节目，可以是民歌，风情舞，朗诵，
演奏，小品，武术（如擒敌术）等，形式不限，要求通俗易
懂，健康积极，适合老人品味。提前五天将所有节目进行汇
总、筛选、彩排。

4.带上血压计，以备我院相关专业同学为老人义务测血压。

1.委派部门干事提前协助敬老院完成场所布置

2.志愿者队伍到达敬老院后，分散迎接老人集中，观看节目。

3.演出结束后，由相关同学为老人义务测血压，并向老人宣
传秋冬季保健知识。

4.志愿者自由活动，一对一或多对一陪老人聊天、为老人捶
背、打理房间等。

5.下午4点以后,全部志愿者和工作人员集中,统一返回学校。

水果：300元

象棋：30元

牛奶：50元

其他：20元



总计：400元

1、集合要准时、集体出发时要组织有序，特别注意安全问题。

2、着装整洁大方，志愿者表现得体。

3、活动时应注意不可大声喧哗，不可长时间吵闹起哄，尽量
避免引起老人较大的活动及情绪波动，以避免老人出现身体
不适。

4、老年人在敬老院多存在孤独寂寞感，交流时语言须亲切。
清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来布
局。

敬老院志愿者活动策划书篇三

关爱老人、奉献爱心

敬老院孤寡老人

作为当代大学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族
的传统美德，然而社会经济突飞发展,竞争愈演愈烈的今天却
有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人重
新找到了家,得到了家的温馨,爱的呵护。我们每个人都要走
过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人都不能
抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就是尊敬自
己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，更应该打开心胸去
接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，陪伴
他们去更好的生活。

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心,走访敬老院的活
动,让同学们的身心更加明朗,明白阳光是不吝啬每个角落.，
同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起,奉献自己的一份爱



心,让我们的社会变得更加和谐。

xxxx年12月5日

寿星园敬老院

1.每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2.在活动中讲文明懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。

3.到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅自离开岗位。

(一)活动前期准备：

1.联系敬老院负责人

2.对活动进行宣传，并招募志愿者，人数在15到20之间3.对
招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

(二)活动当日安排：

1.布置场所

2.帮老人们打扫卫生,整理家务

3.陪着老人拉家常,讲故事,看电视.

4.离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

1.志愿者在活动开展期间应当服从管理

2.注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象.



3.合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4.由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。

5.活动前的宣传要到位;活动中对我们的活动记录文字，还有
相片记录也一定要切实做好;活动后要跟进，进行总结，吸取
教训，在今后的活动改进加强。

6.活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普
遍关注敬老院中的老人。

敬老院志愿者活动策划书篇四

关爱老人，从我做起

中秋佳节之际为敬老院的老人送去温暖和祝福

（1）去敬老院看望老人

（2）去帮他们打扫一下卫生，晒一晒被褥，陪他们聊天下棋。

（3）同时准备一些节目，可以为他们带去节日的喜庆和快乐。

（4）可以真真正正帮助那些老人做一些自己该做的减少他们
的孤独感和寂寞感。

（5）可以更好的让会员，干事参与进去丰富业余生活。

（6）可以更好的传递爱心服务社会奉献他人。

1时间：xx年9月30日下午



2地点：凤兰敬老院

青年志愿者协会

活动前：

1策划部策划活动方案及注意事项；

2宣传部做好展板，海报进行宣传；

3秘书处确定参加活动人员。

活动中：

1组织部在2号楼前整理好队伍，并负责路上安全与纪律

2到达敬老院后，分配志愿者打扫卫生，帮老人收拾房间，部
分人员和老人聊天，下棋

3分配人员做会场布置，音响等节目需要的道具。

4主持人到位，节目表演开始。

活动后

1全体人员整理会场；

2整理好随身携带物品（工作证件小红帽等），并向老人告别。

3迅速集合，并排队安全返校；

4干事会员活动后感想发言，协会领导做最后总结。

5策划部及时认真写好活动总结，并上交院团委。



1：从群体队列中分配小组长，做好各小组成员的安全保障。

2：佩戴好小红帽及工作证件：

3：到敬老院之后不能大声喧哗吵闹要有礼貌。

4带一份爱心，传递节日祝福让自己那份温暖的爱，带给老人
快乐。

5：往返路途上注意个人安全。

1活动负责人：朱伟东。

2主要参与者：10届干事及会员。

敬老院志愿者活动策划书篇五

xxxx年 3月 28 日下午2：00—4：30

马寨镇敬老院

去敬老院就能为老人们增加一份快乐，少一份孤独。

带去温暖，年轻人的活力，快乐，惊喜。

带回一种爱的付出精神、升华自我的力量。传递了志愿者的
精神。

为老年人献上自己的一份爱心，为老年人做一些力所能及的
事，送上大学生对老年人的一份关怀，让我们的志愿精神传
遍于社会的每一个角落。尊老爱幼一直以来是我们中华民族
的传统美德，作为当代的大学生，更要继承和发扬这一传统，
同时更有力地促进我院精神文明建设和良好道德风尚的形成。
该活动意义深远。弱势群体已经成为社会关注的热点!作为新



世纪的大学生，我们有必要和义务去帮助他们、关爱他们，
让他们感受到社会的温暖。同时增强我们的社会责任感。

“关爱老人，培养社会责任感”

郑州科技学院-继续教育学院-青年志愿者分会

1)、帮助老年人打扫房间、清理敬老院 ;

2)、陪老年人聊天、散步、锻炼身体 ;

3)、为老年人奉上丰富多彩的文艺表演活动 ;

4)、进行各种各样的小活动。

出发：下午1：30在四号楼下集合，步行前往，在2：00准时
出发。以轻松愉快的心情走进敬老院，一切以计划中的方案
实行，各志愿者都有自己任务，以小组活动为单位。同时进
行下面各项目：

1)、布置活动场地 ;

2)、打扫卫生：清洁院区的卫生，扫地一遍，倒垃圾，集体
清洁。

3)、聊天：和老人聊天，让他们回忆起美好的往事，注意倾
听，捶背要有经验(最好事先决定这些人员)。

4)、男生可与老人们下棋、打牌等娱乐活动;开展才艺表演活动
(在会议大厅);

5)、小活动：进行星语心愿“幸运大抽奖”：给现场的每位
老人发些书签，写上自己的心愿或者祝福语，并签上自己的
名字，抽出约10张“幸运大奖”，奖与小礼物(可以是些花或
者挂幅)。



6)、在4：30左右院区门口集中，清点人数，回校。一共历时
约两小时。搞活动，尽量时间长，也要紧凑。让所有老人都
能参与，气氛要热烈。玩一些互动小游戏，让老人们回到童
年时光。

1、各位同学必须服从组织的分配安排，有纪律。

2、注意个人行为，注重集体形象与学校形象。

3、不可擅自行动，要集体行动。

带上胸卡、相机(事后冲洗部分给老人留念)、准备水果。

敬老院志愿者活动策划书篇六

本站发布敬老院志愿服务活动策划，更多敬老院志愿服务活
动策划相关信息请访问本站策划频道。

一、活动目的：

敬老是中华民族的传统美德，老人们为社会主义事业贡献出
了自己的青春，没有他们的的努力就没有我们幸福的今天。
在他们晚年的时候，非常需要人们的关爱。老人每天的生活
都比较单调枯燥，而且不能和子女生活在一起，内心难免感
到寂寞。通过这个活动，能让我们多与老人沟通，解决他们
生活中的难题，给他们多一点关爱和温暖，带给他们笑声与
快乐，让他们感受到来自社会的关怀以及表达后辈们对他们
曾经为社会所做出的一切的感激之情。作为21世纪的接班人，
我们大学生要把敬老的品质和感恩当做日常生活的一项重要
习惯来对待，并时刻不忘执行。

二、活动时间：2019年9月21日上午9:30



三、活动地点：大朗敬老院

四、活动对象：全镇大学生

五、活动流程：

(一)活动前期

1.活动前期宣传：将本活动的相关内容通知到各社区(村)的
负责人，并由各社区(村)的负责人向大学生宣传。并在各个
大学生暑期实践q群发布通知。

2.报名：在各个大学生暑期实践q群共享或在大学生暑期实践
博客上下载报名表，填写好发送到团委邮箱。

3.物资准备：志愿者服务旗，东莞理工和城市学院旗，慰问
礼品。

(二)活动当天(9.21)

9：00参观人员在大朗敬老院集中清点人数和签到;

9：30组织进入敬老院;

(三)活动后期

1.写信息报镇党政办、市团委

2.撰写总结材料

3.收集好活动过程中的的dv影像材料、照片处理并存放到计
算机。

4.回复信息，感谢同学们参与本次活动并宣传下次活动的内



容。

六、活动经费：

水果：300元

流动资金：100元

敬老院志愿者活动策划书篇七

一、活动宗旨：

为了加强当代大学生精神文明建设，英语学院青联实践部定
时组织各类志愿者活动，为学院全体学生开拓社会实践渠道，
增加社会服务经历，其中，天潭敬老院和晚晴敬老院就是两
个我们长期提供公益服务的基地。

二、活动时间：

三、活动对象：

本院13级、14级在校学生

四、活动人数：

天潭敬老院20人(大一12人，大二8人)

晚晴敬老院28人(大一大二每班2人)

五、活动内容：

天潭敬老院：陪老人聊天，打扫卫生。

晚晴敬老院：同院方工作人员一起为老人包饺子、聊天、下



象棋等。

六、活动流程：

1.前期组织志愿者报名，采集、整理志愿者名单及信息，通
知活动当日集合地点、时间;

3.进行活动，管理现场，记录、采集照片;

4.活动尾声与敬老院负责人沟通，志愿者合影，返回学校;

5.撰写活动总结、心得及新闻稿，并及时上交;

6.向秘书部提交本次活动实际志愿者名单，

七、注意事项

1.提醒志愿者准确记忆活动时间、地点;

2.往返途中要遵守交通规则，保证安全;

3.活动中要防止出现个别志愿者偷奸耍滑现象，防止志愿者
与老人发生冲突;

4.报道稿、心得、总结及照片等要严格按照格式要求。


