
最新雷锋月教师国旗下讲话稿(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

雷锋月教师国旗下讲话稿篇一

亲爱老师、同学们：

大家好!我今天演讲的题目是《助人为乐人人夸》。春意融融
的阳春三月，神州大地的每一个角落，都再次掀起一股“学
雷锋”的春风。我们学校也将再次掀起一股“学雷锋” 的春
风，这股永吹不停的“春风”是同学们对往年学雷锋活动的
总结和后续，又是雷锋精神的深化和发扬。所以本周为学习
雷锋周。要求同学们人人献爱心帮助他人。

雷锋，这个光辉的名字，犹如一颗明亮的星，为亿万人所敬
仰、所熟知。因为它成为一种不朽的象征——象征着我们民
族勤劳、简朴、关心他人，克已奉公的优良传统;同时它成为
一种永恒的启示——启示着我们一代又一代青少年奋发向上、
不竭努力，为实现人类美好的理想而奉献出每一分光和热。

雷锋，伟大的共产主义战士。20xx年12月18日生于湖南望城县
一个贫农家庭。7岁就成了孤儿，过着饥寒交迫的生活。新中
国成立后，受到党和人民政府的亲切关怀，被送入学校读书。
1956年高小毕业后，在乡人民政府和中共望城县委会当通讯
员和公务员，被评为模范工作者。1957年2月加入共产主义青
年团。以后参加根治沩水工程、团山湖农场和鞍钢等建设，
多次被评为“劳动模范”和“先进生产者”。

1960年1月参加中国人民解放军，编入工程兵运输连。他立下



誓言：“我要坚决做到头可断，血可流，在敌人面前决不屈
服、投降„„把我可爱的青春献给祖国最壮丽的事业。”入伍
后，他刻苦学习毛泽东的著作，努力改造世界观，苦练杀敌
本领，以强烈的国家主人翁责任感，自觉地为党分忧，经常
想到国家和集体，克已奉公，把自己积存的钱全部支援人民
公社和灾区人民。他在日记中写道：“我要做一个有利于人
民、有利于国家的人。”

1960年11月8日加入中国共产党，次年升任班长。他除完成本
职工作外，还想法为党多做工作，经常利用节假日和休息时
间做好事，助人为乐，“把有限的生命，投入到无限的为人
民服务之中去”。入伍不到三年，荣立二等功一次，三等功
三次，被评为“节约标兵”和“模范共青团员”，并被选为
抚顺市人民代表。1962年8月15日因公殉职。

大家都知道，雷锋叔叔做好事并不是只做了一两件好事，有
一句话“雷锋出差千里，好事做了一火车”，毛主席说
过“一个人做一件好事不难，要做一辈子好事，却很难很
难”雷锋叔叔就是一个这样的人。他心中时刻装着祖国，装
着他人，雷锋叔叔说过“人的生命是有限的，我要把有限的
生命投入到无限的为人民服务当中去”他用年轻的生命实践
了自己的诺言。雷锋把自己旺盛的青春全部献给了党，献给
了人民，他的高尚的理想、信念、道德、情操，必将在我们
的身上不断发扬光大，他那不可磨灭的美好形象，将永远活
在我们的心中。伟大领袖毛泽东主席于1963年3月5日亲笔为
他题词“向雷锋同志学习”，并把3月5日定为学雷锋纪念日;
一部可歌可泣的《雷锋日记》令读者无不为之动容。“雷锋
精神”激励着一代又一代人学习。雷锋就是选择永不停息地，
全心全意地为人民做好事，所以人们一见到为人民做好事的
人就想起雷锋。 同学们，其实只要在别人需要帮助时，我们
献出一点点关爱，就是在以行动学习雷锋精神。学习雷锋要
时时刻刻学，从身边的点滴小事做起，比如：为学校、为你
们家周围的卫生、文明做一点自己的贡献，看到校园里的垃
圾及时捡起来丢到垃圾桶;看到同学在操场上追跑打闹及时制



止;有同学病了，关切地问候一句，帮他补习功课;看到师长
主动问好;课堂上注意纪律，作业按时完成;回到家里，为辛
苦了一天的爸爸妈妈做点力所能及的小家务，拖拖地，洗洗
碗„„为需要帮助的人们付出一点一滴实际行动，这就是学雷
锋。学习雷锋就在我们身边。 同学们，新年刚刚过去，去年
还和我们一起活跃在校园里的 同学今年却没能来上课。你们
知道是为什么吗?对，她被可怕的疾病剥夺了自由，她是多么
希望来学校和我们一起学习玩耍呀!可是现在不能。同学们，
你们一定愿意沐浴在“学习雷锋”这股春风里。亲爱的同学
们，行动起来吧，让你让你的压岁钱花得更加有意义吧，让
你的爱心洒满校园，让你的爱心温暖她，让你的爱心鼓舞她。
同学们，让我们的爱心在今天献给同一片蓝天下的她吧!赶快
行动起来吧!

同学们，只要我们人人学雷锋，处处学雷锋，我们的校园将
变得更文明更美丽，让我们以实际行动谱写一曲又一曲春天
里的赞歌吧。谢谢。

雷锋月教师国旗下讲话稿篇二

各位同学，各位老师：

早上好!

今天，我国旗下讲话的主题是“做一个心理健康的孩子”。

同学们，心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一
半是心理健康。在日常生活中，我们常常重视自己的身体是
不是健康，而忽视了自己的心理是不是健康的。

心理不健康，对你的学习，你的生活都有不同程度的影响，
严重的还会影响班级、学校的和谐和社会的安定。

那么我们怎样才能拥有健康的心理呢?



然后要正确认识自己，相信“天生我材必有用”，要相
信“失败乃成功之母”。但是，无论取得了多大的成就，都
不能骄傲、自负，要知道“山外有山，人外有人”。没有最
好，最强，只有更好，更强。

还要学会与人交往，建立和谐的人际关系。学会尊重别人，
体谅别人，多听取老师、父母、同学的意见。古人说的好：
良药苦口利于病，忠言逆耳利于行!

你还可以多方面的培养自己的兴趣和积极向上的态度，多想
想快乐的事情，这样可以减低你的心理压力。

最后要懂得把握现在，面对现实，不要总是追悔过去，积极
展望未来。

我在这里希望各位同学都能做个心理健康的小学生，享受美
好的人生，明白知足常乐的道理。

5月中旬国旗下讲话：常怀感恩之心珍惜幸福生活

老师们，同学们：

早上好!

4月4日是我们中华民族的传统节日——清明节，又是一年春
草绿，又是一年清明时。清明节，是一个充满怀念的日子，
是一个表达对祖先的追思，对亡故亲人的怀念，对英烈的缅
怀，是一种寄托，是一种心情。

最近一段时间，许多家庭，会在长辈的带领下，举家祭扫祖
先的灵墓，目的是在传承每一家生生不息的家风和美德;我们
学校的部分师生代表，也于3月27日祭扫了吴健雄墓和烈士陵
园，缅怀吴健雄博士的丰功伟绩和创造新中国、建设新中国
的革命先辈。这里，小家与大家，都有一个最朴素的思想，



就是让我们能够永远地烙印着爱国爱家的情怀。

同学们，我们是时代的幸运儿，生活在一个和平、美好的环
境里。幸福生活来之不易，只有懂得珍惜，懂得我们所肩负
的历史责任和历史使命，才会更加努力地去创造未来，创造
美好的生活。

我们要怀有一颗感恩的心，尊重生命、尊重劳动、尊重创造。
我们要感谢父母，赐予我们生命，不求回报地爱着我们疼着
我们。要感谢老师，传授我们知识，告诉我们做人的道理。
要感谢朋友，在我们困惑，委屈的时候给我们力量。要感谢
所有进入我们生命中的人，因为是他们一点点装饰了我们的
人生。感谢这个世界上所有值得我们感激的人。当我们每天
享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作者;当我们迁
入新居时，我们要感谢那些建筑工人;当我们出行，要感谢司
机……懂得感谢，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新
看待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更
加尊重自己。

我们还要珍惜幸福的生活，珍惜眼前的一切，珍惜我们所拥
有的良好的学习环境，和睦的同学关系，良好的班风与学风。
作为学生，应该更积极地、努力地学习科学文化知识，掌握
科学技术。这不仅是建设祖国的需要，也是我们个人生存和
发展的需要。

同学们，今天的爱国爱家就是努力学习，早日成为国家的栋
梁、社会的人才。让我们常怀感恩之心，珍惜每一天的幸福
时光，努力学习!

5.12国旗下讲话全文

老师们、同学们：

下午好!



两年前的今天，这个时刻四川的汶川发生了8级强烈地震，造
成了巨大的人员伤亡和损失，所以今天开展抗震逃生演练活
动具有深刻的意义。目的是让我们掌握保护自己的方法，特
别是在遇到危险情况时，能进行自救。

近一个多月，江苏泰兴市泰兴镇中心幼儿园、福建南平实验
小学、广东雷州市雷城第一小学、山东潍坊市坊子区九龙街
道尚庄小学、广西合浦县西镇小学发生了严重的校园安全砍
杀事故。已引起了全国的关注，我市最近接二连三召开安全
工作会议，部署、安排校园安全工作。学校安全工作的难度
越来越大，安全工作的形势比较严峻。

校园安全与我们每个师生密切相关。它关系到我们学生能否
健康成长，关系到我们老师能否在一个宁静、安全的环境中
教书育人，为国家培养和造就各种人才。因此，校园安全是
我们做好学校各项工作的基础和前提，也是学校教育的首要
任务。为了进一步做好我校的安全教育工作，现提出以下几
点要求，希望全校师生都能认真做好。

第一、我们全校师生都要有高度的安全意识，充分认识到安
全工作的重要性和紧迫性。若发现有安全隐患，要及时向学
校汇报，防患于未然。强化值班意识。值班人员按学校要求
站好自己的岗位。各班级加强对学生的安全教育，提高学生
自我防护能力。

第二、自己的所作所为也要有安全意识。有的同学容易冲动，
容易感情用事，因此，在同学间遇到矛盾时，一定要冷静，
要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良的后
果。

第三、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动
前要充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或
摔伤。



第四、要注意食品卫生安全。现在天气渐暖，食物容易变质。
不吃霉变不净的食物。

第五、要注意交通安全。骑车上学的同学一定要严格遵守交
通规则，一定要小心谨慎，车速放慢一点以防发生意外。十
二周岁以下的儿童严禁骑自行车上学，严禁乘坐无证报废、
不合格的车辆。出入校门步行，放学后不要在校门外逗留;上
下学途中横穿马路时要格外注意安全。

第六、严禁攀坐各楼层护栏，不得在各楼层的楼梯或走廊追
逐，奔跑，打闹、以防跌倒、摔伤;课间操、放学下楼梯、升
旗集会解散时不要拥挤，推搡，按顺序和学校规定的分流要
求上下课、间操、升旗、放学，以防发生踩踏事故。

第七、防火、防电要求不摸、不动灭火器材、电线、各种开
关;为防止火灾和意外事故。

第八、所有学生必须按时到校(周一至周五上午7：10后，下
午1：30后方可到校)，中午在家午休。不要提前到校，也不
要最后离校。周一至周五上、下午放学后没有老师的安排不
允许在学校逗留、节假日学生不得到学校来。

第九、现在天气逐渐转热，不允许任何学生到河里洗澡，防
止溺水事件的发生。

第十、熟悉常用的急救电话号码，如120119110的用途。

第十一、不要和陌生人说话，遇到别人的威胁和诱骗时，要
往人多的地方行走并大声呼叫，以引起大家的重视和帮助。

最后，希望通过安全教育活动，在全校形成一个“人人关心
校园安全”的浓厚氛围。同学们，生命是美好的，生活是多
姿多彩的，而要拥有这一切的前提是安全。所以我们一定要
时刻加强安全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟长鸣!



雷锋月教师国旗下讲话稿篇三

各位老师，全体同学：

大家早上好！

春天是一个充满希望的季节，万物复苏，生机盎然，在这个
美好的季节里，你可曾想起一个不朽的名字——雷锋。

雷锋这个普通的共产主义战士，虽然只有短短的22个春秋，
但他平凡而伟大的事迹闪烁着奇异的光芒，激励着一代又一
代共和国的优秀儿女。不仅如此，雷锋和雷锋精神早已超越
了国界融入了全世界。在著名的美国西点军校，大厅里悬挂
着五位英雄肖像，雷锋的肖像排在第一位。作为一名新世纪
的中国学生，同学们更要把雷锋精神发扬光大。在此，我向
全体同学发出号召：

一、勤奋学习、刻苦钻研，多读书、读好书，树立正确的人
生观。遵守纪律，爱护公物作为学习生活中"一颗永不生锈的
螺丝钉"。

二、弘扬雷锋克己奉公、勇于奉献的精神，让雷锋精神在校
园闪光。热心帮助身边每一个需要帮助的人，伸出互助的双
手，展现陈袁滩中心小学学生的风范。

三、开展感恩教育。各中队四个感恩活动：一是感激父母的
养育之恩。如：开展为父母多做事，对父母多说知心话，为
父母过生日，为父母揉揉肩、捶捶背、洗洗脚，帮父母做饭
洗衣等，二是感激老师的辛苦教诲，可以给老师写一封信，
谈一次心，做一张贺卡，送一句话等真挚朴实的方式，来表
达对老师的感激之情；三是感激同学的真诚相助。开展以"同
学如手足"、"牵手同学、共同进步"等主题活动，同学之间要
互帮、互助、互学、互进；四是感恩自然的伟大赐予，每一
个同学种植一棵树，养一盆花，保护一片绿地等，自觉成为



爱护环境、保护环境的志愿者。

四、完成学习任务，搞好卫生工作，发扬艰苦奋斗的精神；
珍惜每一粒粮食，节约每一度电、每一滴水、每一张纸，坚
持勤俭节约的作风。

五、在日常生活中自觉抵制不良生活习惯的影响，用高雅、
健康的文化生活充实自我、陶冶情操。

"一花独放不是春，百花齐放春满园"。希望每位同学都积极
参与学雷锋活动，不仅是在"雷锋日"，更要时时刻刻将雷锋
精神牢记于心，让我们从现在做起，从身边小事做起，把雷
锋精神付诸于行动吧！

雷锋月教师国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家早上好!

秋风送爽，5月的步伐即将来临。我便以此为题，为大家讲述
一下运动的意义。

如今在讲究高品质生活方式的社会里，人们丰衣足食，已经
不需要过多的劳动来满足自己的基本生活需要。因此，很多
人在惰性的作用下不去运动，每天过着灯红酒绿的生活。可
是他们却不知道危险正在悄悄临近。

少年智则国智，少年强则国强。可是一份鲜为人知的中国人
群健康检测报告说，“有七成以上的中国人处于亚健康和患
病状态。”。这便是新一代的中国人缺乏运动的表现，这便
是新一代中国人在父母精心呵护下的后果。因此我们们要提
倡运动，我们要积极运动，我们要快乐运动。



而这次的运动会便是我们运动的良好平台，是我们运动的最
佳动力。其实运动场上的输赢并不重要，重要的是运动给我
们带来的快乐和强健的体魄。以及对同学间友谊的增进与身
心的放松。

并且我希望大家不要单单在运动会来临之时运动。最好利用
体育课，放学后的时间来运动。随时来强健自己的体魄。

最后我想用古希腊的格言来结束我今天的演讲

如果你想强壮，跑步吧。

如果你想健美，跑步吧。

如果你想健美，跑步吧。

雷锋月教师国旗下讲话稿篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

雷锋，这个光辉的名字，犹如一颗明亮的星，为亿万人所景
仰，所熟知。它已成为一种不朽的象征——象征着我们中华
民族勤劳、简朴、关爱、一心为公的优良传统；同时它也成
为一种永恒的启示——启示着我们一代又一代青少年奋发向
上，为祖国、为中华民族的繁荣昌盛奉献自己的青春。

实际上我们每个人都需要雷锋。当你心情不好时，你肯定希
望听到宽慰的话语；当你生活上、学习上碰到困难时，你肯
定希望得到热心的帮助；当你家庭遭遇不幸时，你肯定希望
大家伸出援手。

实际上我们每个人都可以成为雷锋。只要你把别人的难处当



作是自己的，抛开一己私利，把别人利益、集体利益放在首
位，想他人之所想，急他人之所急，你就是一个活着的雷锋。

在我们的校园里经常会看到这样的同学：遇见老师鞠躬问好，
同学有困难热心帮助，有强烈的集体荣誉感，不怕吃亏，自
信有目标，热爱生活，他们就是我们身边的雷锋，就是我们
学习的榜样。

今年三月，我校将开展“学雷锋”月系列活动，希望全校师
生都能行动起来，积极地参与到各项活动中去，让雷锋精神
深入到校园的角角落落，深入到我们每个人的脑海里。在此
想提出几点想法：

第一，学雷锋活动不要留于形式，要注重实效，从身边的小
事做起；第二，学雷锋不能是少数人的事，各年级各班要做
好动员，人人都要参与；第三，在整个活动过程中要及时总
结，大力张扬好人好事。我希望通过学雷锋系列活动的开展，
在我们校园里形成“人人是雷锋，时时学雷锋”的良好氛围，
促进我校全体学生良好行为习惯的形成。

同时也希望我们每一位同学把学雷锋，为他人服务当做一种
习惯，给你身边需要帮助的人及时送去温暖和关爱，让我们
循着雷锋的足迹，创建文明苏小。

预祝本届学雷锋月活动圆满成功！


