
2023年体育课后反思与总结(实用5篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。总结书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？那么下面我就给大
家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

体育课后反思与总结篇一

一、主题内容旨在培养学生的学习兴趣，发展他们的想象力
和表现力。一开课通过一个简单的小游戏：“站圆圈”，以
竞赛的方式进入课堂，既充分调动了学生的学习兴趣，又巧
妙地完成了队形的变换，与下一个教学环节的衔接紧凑自然，
打破了传统的体育课教学中过于简单和模式化的开课形式。
二、留给学生互评互说的空间。当各小组的学生用自己的图
进行游戏，也用别组的图进行游戏后，我让各小组以自评互
评讨论的方式评出最好的两幅图，然后四小组分别用这两幅
图进行单双脚接力，同学们又一次在不知不觉中练习了单双
脚跳，这时候每个学生都进入了极佳的学习状态，思维完全
处于在一种敏捷、清晰、活跃的情景里，我认为这就是学生
接受教育的最佳时期。趁这个时候，我便提问：谁能说说单
双脚跳时的身体的哪个部位在用力?”学生自由地谈了练习时
的感受，最后我根据学生的回答做了单双脚跳动作要领的总
结和示范，使动作方法得以突出。为了让学生能进一步感受
单、双脚跳的正确动作，紧接着进行了单、双脚跳的接龙游
戏。游戏中，搭配了节奏轻快的音乐，教与学的活动一切都
在快乐的进行中。

体育课后反思与总结篇二

在9月17号那天，我上了我在大桥二小的第一节体育公开课。



在上课之前，我做了很多的准备，可是在上完课后，自己都
感觉不好，给人的第一感觉就是太乱了，也许是我实习期间
实习的学校不是小学，加上是第一次上公开课太紧张了，在
通过老师专家的点评知道自己的缺点在哪里。

一课堂语言的准确性不够，废话太多，在这一点上，自我认
为是很好，可是在旁人看来是多余的，作为一个老师，首先
就要语言方面要过关，要交代清楚做什么怎么做，在表达清
楚的同时也不要画蛇添足。在这一点上我还是不足。

二课堂气氛带动的还可以，但自己的'精神面貌没太在意，示
范不清楚，在传授新的动作时候，我是放慢速度给小孩看的
由于太慢了就变成了分解动作了，这样会导致学生误导这个
动作的连贯性，本来示范动作就是要给幼儿一个连贯完整的
动作，这是一个动作体系，一旦分解就变了另一种动作了，
由于我本人的经验有限，才导致这个基本的基础的动作变成
了让学生误解的动作。

体育课后反思与总结篇三

作为基层的体育教师的总有一种迷茫的感觉，总觉得体育课
程改革纯理论的东西过多，具体实际指导的、可操作性的东
西太少。我们是不是真要天天培养学生的体育兴趣，不进行
体育训练与竞赛?理论与实践总是存在着一定的距离。象我们
学校几乎每个班都有60多人，每个人的身体素质不一样，兴
趣不相同，更何况体育项目种类繁多，有的喜欢打篮球，有
的喜欢踢足球、赛跑、投掷等等。假如都依照学生的兴趣，
让他们在玩乐中学习。在学生的心里可能会认为这是一堂活
动课，在其他老师的眼里认为这是一堂“放羊课”。其
实“放羊课”是特别难上的课。所谓“放羊”，要有足够
的“草”让“羊”吃，要有安全的场地让“羊”吃饱。象这
类课我不敢上，一来让人看了似乎有些不务正业，让学生在
操场疯玩，自己到处转悠，巡视。二来学校的环境有些不允
许，一堂体育课，操场上有三四班算少了，经常六七个班在



场地上。这儿跑去撞到人，那儿投球砸到人了，更别说其它
项目。高喊了几年的素质教育，快乐体育，还是在传统的教
学方法上打转，四列横队集合、慢跑、讲解示范等等。

公说公有理，婆说婆有理，我们只有全盘接纳，待到仔细回
味真是酸甜苦辣尽有。不管怎样，符合学校实际情况的教学
才是最好的。

下一页更多精彩“体育课课后反思”

体育课后反思与总结篇四

一、课堂语言的准确性不够，废话太多，在这一点上，自我
认为是很好，可是在旁人看来是多余的.，作为一个老师，首
先就要语言方面要过关，要交代清楚做什么怎么做，在表达
清楚的同时也不要画蛇添足。在这一点上我还是不足。

二、课堂气氛带动的还可以，但自己的精神面貌没太在意，
示范不清楚，在传授新的动作时候，我是放慢速度给小孩看
的由于太慢了就变成了分解动作了，这样会导致学生误导这
个动作的连贯性，本来示范动作就是要给幼儿一个连贯完整
的动作，这是一个动作体系，一旦分解就变了另一种动作了，
由于我本人的经验有限，才导致这个基本的基础的动作变成
了让学生误解的动作。

三、没有统一的练习，在结束部分的运动量要比基本部分还
要的大，在上课的过程中，学生的练习比较短，应该要有统
一的练习，而且要长一点，在结束部分我没有注意到幼儿已
在运动过后的状态下还要练习比它强度还要大的自由练习，
在这当中，不但不能起到放松状态，反而加重了学生的运动
量这个也是需要注意的。



体育课后反思与总结篇五

体育课学习的重要内容。本课的教学设计主要想体现”让学
生在体育课中玩起来”的指导思想，让学生在玩中学，玩中
创。下面就谈谈本人上完课后的反思：

玩是小学生的天性，小学体育课中如果没有”玩”，那么这
节体育课肯定不能吸引学生，不能体现”寓快乐于体育教学
之中”的教学目标。因此，我在课的一开始就设计了一个”
玩开心纸棒”的小游戏，使学生一下就进入了上课角色，玩
得十分开心，而且在不知不觉中完成了上课的热身准备活动。
在下面的教学中，我始终在贯彻执行这种教学思想，无论是
学习投掷技能，还是知识延伸，或是放松身心，我都设计了
各种各样的游戏，如：”甩纸炮””打纸牌””投弹练习”
等让学生始终在玩中开展技能的练习，获取更多的知识，进
行创新实践，愉悦身心。从整节课的情况来看，学生还是十
分喜欢这种练习方式，整节课几乎每个人都表现出一种积极
的学习态度，乐于参加各种教学实践活动，并敢于在活动中
表现自我。如冷航，孙潇，李明等同学都表现十分特出。

新课改的体育课，我觉得并不是简单的玩或者是做游戏。因
此无论教师设计了怎样的课，其目的都是让学生能在玩中有
所收获，即玩中学。

本课的教学重点和难点是让学生掌握原地侧向投掷的技术方
法，即掌握投掷的出手角度和出手速度。为此我专门设计了
两个小游戏：一个是弹射纸火箭，一个是甩小球。通过组织
让学生玩这两个游戏，让学生在玩中明白了”投掷的.角度是
前上方，出手的速度要快”这两个重要技术的原理，并能在
实践练习中运用，达到了较好的效果，许多平时体育不是太
好的学生也轻意的学会了这个技术动作，如于涵，王琪等。
这种教学方法要比教师直接讲解示范的效果要好，而且在这
种教学实践中，学生接受技术不是通过教师的直接传授获取
的，而是通过自己的亲身体验获得，较好的体现了新课标的



强调探究性学习的思想。我在课的结束部分设计了一个”合
作创新，愉悦身心”的教学环节，组织学生在小队长的带领
下自创”庆功舞蹈”，学生表现出来的创造力是我没有想到
了。有跳交谊舞的，也有跳民族舞的，还有健身舞，搏击动
作，小动物舞蹈等等五花八门。这些即兴表演都是学生通过
合作完成的，真实的就是美好的。发挥孩子的创造力也是体
育课中的一道美丽的风景。

以上是这节体育课上完后的一个教学心得，当然还存在着许
多不足之处，如课堂密度的掌控，学生掌握技术的反馈评价
的及时性等方面还有待进一步完善。


