
2023年感动中国度人物颁奖典礼心得 感
动中国人物颁奖盛典心得体会(优秀9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

感动中国度人物颁奖典礼心得篇一

春意初露，万物将醒。《感动中国》如约而至，彭士禄、杨
振宁、顾诵芬、吴天一、朱彦夫、中国航天人、苏炳添、陈
贝儿、张顺东李国秀夫妇、江梦南等十一人获颁“年度人
物”，这些人物的事迹，为我们呈现了中华民族道德血脉、
精神价值的历史传承。

在中国，杨振宁的名字从知识阶层，到平民百姓，可谓家喻
户晓。以为从事自然科学的学者具有这样广泛的知名度，不
仅因为他是诺贝尔物理奖得主之一，还因为他是新中国建国
后第一个回国访问的卓有成就的美籍华裔学者。

在生活中，我们总是会为一些小事沮丧或生气，但有这样一
对夫妻，他们两个人加起来一共有一双腿一只手，但他们依
然能够在自己的努力下走上致富路，他们是——张顺东、李
国秀夫妇。

在田径赛场上，超越伤痛超越自己，打破运动场上的年龄魔
咒，打破亚洲人无法突破的九秒区，他说：“我们中国人可
以跑得更快！”他就是中国飞人——苏炳添。

革命圣地沂蒙山区，最后一碗米做军粮，最后一块布做军装，
最后一个儿子送战场，淄博老兵朱彦夫正式来自这里，朱彦
夫参加过上百次战斗，在战场上失去了四肢，但他说要当一



个残而不废的人，是坚定的理想信念、崇高的精神追求，让
朱彦夫铁骨铮铮，立于天地之间，成为一个“特殊材料”制
成的人，一个积极践行社会主义核心价值观的大写的人。正
是一名共产党员勇于担当、务实为民的高尚情怀，使得没有
手的他，却把群众的事办得更实；没有脚的他，却为群众趟
出了一条幸福路。

出生于战乱时代的顾诵芬，在“七七事变”中亲历了日本飞
机的空袭和轰炸，深刻意陈贝儿、张顺东李国秀夫妇、江梦
南等十一人获颁“年度人物”，这些人物的事迹，为我们呈
现了中华民族道德血脉、精神价值的历史传承。

在中国，杨振宁的名字从知识阶层，到平民百姓，可谓家喻
户晓。以为从事自然科学的学者具有这样广泛的知名度，不
仅因为他是诺贝尔物理奖得主之一，还因为他是新中国建国
后第一个回国访问的卓有成就的美籍华裔学者。

在生活中，我们总是会为一些小事沮丧或生气，但有这样一
对夫妻，他们两个人加起来一共有一双腿一只手，但他们依
然能够在自己的努力下走上致富路，他们是——张顺东、李
国秀夫妇。

在田径赛场上，超越伤痛超越自己，打破运动场上的年龄魔
咒，打破亚洲人无法突破的九秒区，他说：“我们中国人可
以跑得更快！”他就是中国飞人——苏炳添。

革命圣地沂蒙山区，最后一碗米做军粮，最后一块布做军装，
最后一个儿子送战场，淄博老兵朱彦夫正式来自这里，朱彦
夫参加过上百次战斗，在战场上失去了四肢，但他说要当一
个残而不废的人，是坚定的理想信念、崇高的精神追求，让
朱彦夫铁骨铮铮，立于天地之间，成为一个“特殊材料”制
成的人，一个积极践行社会主义核心价值观的大写的人。正
是一名共产党员勇于担当、务实为民的高尚情怀，使得没有
手的他，却把群众的事办得更实；没有脚的他，却为群众趟



出了一条幸福路。

出生于战乱时代的顾诵芬，在“七七事变”中亲历了日本飞
机的空袭和轰炸，深刻意识到“没有航空知识，将来必定受
尽欺负”，他说：“我们飞机的设计权，要掌握在中国人自
己手里。”一心想设计飞机的他，响应国家的号召，来到了
国家新组建的航空工业局，他冒着生命危险，多次跟随飞行
员上天去观察飞机震动的问题，他创新设计多型飞机气动布
局，建立新中国飞机空气动力学设计体系，他主持研制的歼8、
歼8ⅱ超音速歼击机，开创了我国自主研制歼击机的先河，
是20世纪我国空军的核心主战装备。

医者仁心照昆仑，守望生命为高原，喝烧不开的水，吃煮不
熟的饭，吴天一投身高原医学研究50余年，提出高原病防治
救治国际标准，开创“藏族适应生理学”研究，诊疗救治藏
族群众上万名。青藏铁路建设期间，主持制定一系列高原病
防治措施和急救方案，创造了铁路建设工人无一例因高原病
致死的`奇迹，被称为“生命的保护神”。

从中国第一代核潜艇，到大亚湾核电站，再到秦山二期核电
站，彭士禄为止倾注了大量心血，被誉为中国核动力事业的
拓荒牛。

失聪女孩江梦南，盛开在无声的世界中，在她半岁时，就因
耳毒性药物导致极重度神经性耳聋，从此一直生活在无声的
世界，依靠读唇语进行交流。她凭借顽强的毅力和坚定的信
念，考入吉林大学顺利完成了本科和硕士研究生学业，并获
得多项荣誉。她的父母更是非常令人敬佩，坚持让她上正常
的学校，一个字甚至教她读上一万遍。

陈贝儿一行5人，历经三个月，穿梭全国6个省份，10个脱贫
地区，深入海南热带雨林、川藏高原、戈壁沙漠，天南海北，
翻山越岭，拍摄制作了12集纪录片，全面详实地见证了中国
的脱贫之路。她说在采访的过程当中，碰到了很多很了不起



的人，他们给她很大的力量。他们碰到困难时候的那种坚持，
跟他们要生存下去的那种生命力是非常非常强的。脱贫的工
程比联合国早10年完成，这是因为我们当中有很多无名英雄。

中国航天近年来的发展成绩斐然，给中国人带来了强烈的民
族自信心和自豪感，从1970年中国发射第一颗人造地球卫
星“东方红”一号到今天，中国人探索太空的脚步，从近地
走向深空，从无人走向有人，从月球走向火星。“敢上苍穹
揽月，不畏艰险起航，豪情问天，壮志报国。”在航天大国
迈向航天强国的道路上，中国航天人勇攀高峰、自立自强，
用一个个坚实的脚印，把梦想化作现实。

善良、正直、乐于助人，坚强、奉献、吃苦耐劳这些品质凝
结成了我们中华儿女独特的民族个性，而这就是我们中华民
族最具活力与标志的部分。

感动中国度人物颁奖典礼心得篇二

“人要追求快乐，我苦不苦，苦，但我要在苦中创造快乐，
苦中求乐。”

这句话出自一位少女之口，她在八岁时就要为生计操劳，独
自一人承担着侍奉母亲的重任。

八岁，正是孩子泼皮无赖的时候;八岁，还对外面新奇的世界
感到好奇、一无所知;八岁，却要支撑家中的生计而四处操
劳——是的，她就是年度《感动中国》十大人物之一——孝女
“孟佩杰”。

从八岁到十二岁，整整十二年，四千多个日子里，都对他的
母亲不离不弃。

“有妈就有家。”为了把妈妈照顾好，小小的孟佩杰，踩着
小板凳，爬上了灶台。年仅八岁的孟佩杰，显然对一切事物



都一无所知。为了方便记忆，加深印象，她还编了一段口诀，
“长的是葱，圆的是蒜，疙疙瘩瘩是生姜，厚的是盔，薄的
是盆，扁扁的.豆角绿莹莹。”

孝顺，是中国人的传统美德，每个儿女都有向自己的父母尽
孝的义务，孟佩杰，则是在孝中尽孝，把“孝顺”这一传统
表现的淋漓尽致。

俗话说，“穷人的孩子早当家。”孟佩杰就是一个典范，她
在如饥似渴地读书学习，同时，她要四处奔波忙碌维持生活。
20__年，她被安徽的一所大学录取，因为路途遥远，她带上
了母亲，在大学旁租了一间小屋子。“这样我就可以不用时
刻担心妈妈的身体。”她很欣慰。

看到这里，我不禁有些羞愧，孝顺，是每个华夏儿女都应该
做到的，而我又做到了几分呢?我有经常帮妈妈分担家务吗?
我在妈妈劳累的时候递上一杯热水了吗?我有在妈妈心情烦闷
的时候送上一句安慰吗?孟佩杰，付出的是孝心，赢得的是尊
重。

在贫困中，她任劳任怨，乐观开朗，用青春朝气驱赶?种植
恍?在艰难中，她无怨无悔，坚守清贫，让传统的孝道充满每
一个细节。

虽然艰辛填满了四千多个日子，可她的笑容依然灿烂如花。

感动中国度人物颁奖典礼心得篇三

誓言无声、崇仁厚德、心比金坚、一秉至公、格桑花开、秋
兰为佩、寸草重晖、克明传德……花为春盛开，春因花明媚。
如花般的楷模，花一般的故事，花一般的心中之境。

90多岁的老人——龚全珍。随丈夫参加革命，功成名就后毅
然下乡改造农村，丈夫逝世后，她省吃俭用，却将一笔笔善



款投向所有需要帮助的地方。而这些广阔的土地，有了爱的
哺育，怎能不满庭芬芳？老人的一生，朝有爱情，午有爱心，
暮有关爱。她的名字里头，一笔一画似乎都浸了爱、刻着情，
回头看看，农村的水渠、桥坝、良田、孩子们……她带领着
人们在革命和社会主义的道路上疾步前行，一路花香。

先行者们开着路，人民迈着步。一代一代的中国人也不断感
动着。下一代的我们也在飘扬的五星红旗下宣誓着自已的.理
想，扬溢着自已的青春——义捐骨髓的邵帅，不也正是我们
蓬勃向上的缩影吗？因为有爱，我们的心中才会迸发出信仰，
去帮助那些需要帮助的人。

我们也正是为了我们生长的土壤而盛放。我积极加入志愿者
协会，经常利用课余时间，下乡劳动、义卖、义濱等来募捐
善款，把它们运用到身边的“待帮助”中。不仅如此，时时
存善，友好待人，这“爱”便更使我们在这成长中生机勃勃。

用爱，感动自已；存善，感动行动。中国感动，感动中国，
有爱才有中国……

感动中国度人物颁奖典礼心得篇四

我们永远不知道明天和意外究竟那个先到来，生活总是会给
人出各种各样的难题，有这样一个农村家庭，本来幸福的日
子被意外所打破了，因为父亲的突然离世，家里变得更加困
难，母亲也因此疯了，外出打工的哥哥姐姐也再也没有回来，
最小的儿子一人承担起了这个家庭的责任，到哪里上学就把
自己的母亲背到哪里，不过令人欣慰的是这位孝子最终如愿
的考上了大学。

这位千里背娘去上学的孝子叫刘秀祥，出生在一个贫苦家庭，
一家五口人的日子过的紧巴巴的，但是即使这样一家人在一
起也是其乐融融的，然而现实却无情的将这些打破了，刘秀
祥的父亲突然离世了，家庭的劳动力丧失了，刘秀祥的母亲



不得不外出打工，但是超负荷的工作很快就打垮了她，因为
工作的压力和心情郁结，刘秀祥的母亲“疯了”，换而言之
就是换了精神病。

父亲的离世再加上母亲患病无疑是给这个家庭雪上加霜，之
后刘秀祥的哥哥姐姐也出去寻找工作，但是不知道什么原因
竟再也没有回过家，年纪最小的刘秀祥不得不一边上学一边
照顾患病的母亲，日子过的非常艰辛，但刘秀祥一直没有放
弃学习机会，依旧认真刻苦的学习，在学习之外，刘秀祥还
要去地里挖菜以贴补家用。

后来刘秀祥考上了县城里的一所重点高中，但是他却放弃了，
因为自己没有足够的金钱去支撑自己去上重点高中，最后选
择了一所普通高中，到县城上学之后，刘秀祥也把母亲接了
过去，因为家里已经没有人可以照顾母亲了，上了高中之后，
刘秀祥经常去兼职赚钱，经常是学校和工作的地方两头跑，
时间一久，刘秀祥终于病倒了，因为生病也影响了高考的发
挥，因此失去了上大学的机会。

病好之后的刘秀祥决定不向命运屈服，他决定重新学习去考
取大学，经过一年的刻苦学习，刘秀祥终于在高考中取得了
好成绩，如愿的考上了山东一所大学，于是刘秀祥就带着母
亲一起去了山东，之后学校了解到了刘秀祥的困难，学校就
为刘秀祥和他的母亲安排了住的地方，而面对学校捐款刘秀
祥拒绝了。

在拒绝了学校的捐款之后，刘秀祥就找到了一份兼职工作，
在后来的采访中他表示自己可以做到的事情绝不会去向他人
伸手拿，这样的坚强让我们不得不佩服，大学毕业之后刘秀
祥并没有留在大城市而是选择带着母亲回到家乡去当了一名
人民教师，他说希望可以通过自己去教育更多的人，希望那
些和他一样的人接受更好的教育。



感动中国度人物颁奖典礼心得篇五

学校发了一本书，名字叫《复兴中华，从我做起》。回到家
后，我翻开了书，开始试读起来。从书里一个个的小故事里，
我渐渐了解到，在我们中华民族五千年悠久的历史中，不仅
创造了许许多多的灿烂文化，而且还发明了数之不尽的科学
技术，指南针、造纸术、火药、活字印刷这四样东西都是我
们中华民族最早发明的，在世界上被称作伟大的四大发明。
这是我们每一个中国人都值得骄傲的。

这本书里还讲到了我们中华民族古代劳动人民的勤劳与智慧。
在五千多年的发展历史中，我们民族形成了以爱国主义为核
心的民族精神，在我们国家危难的时候，更加体现出“人生
自古谁无死，留取丹心照汗青”的精神，在历史上，那些伟
大的古人如屈原、文天祥、岳飞等都留下了一首首慷慨激昂
的爱国诗篇，有些我们在语文课上还学过呢!

曾记得有这样一个故事：一枚一分钱硬币不知何故躺在马路
中央，人流穿梭，它被踩踏的满身污垢。直到一名小男孩看
到后将他捡起。周围的人告诉他：孩子，那只是一分钱，什
么也买不了，它多脏啊，把它扔了吧。但是，那个男孩却用
手帕将它擦净，大声的告诉大家：这上面印有国徽，做为一
个中国人应该热爱自己的祖国。多么稚嫩的脸庞，多么朴实
的语言，赋予了爱国最真切的内涵。

打开中国的历史画卷，许多爱国伟人不胜枚举。因为爱国，
岳飞背刻“精忠报国”;因为爱国，周总理每天只睡两小时;
因为爱国，朱光亚、苏步青等名人毅然放弃国外优越的物质
条件，飞回贫困的祖国参加建设;还是因为爱国，我国各条战
线的工作者，默默无闻地艰苦奋斗，释放着自己全部的光和
热。

所有这一切都充分说明，我们爱自己的祖国，就要用实际行
动去建设美丽的国家。因此，从现在开始，我们应该从身边



的小事做起，以自己的实际行动去爱国。比如，认真读书、
报效祖国是爱国，节约水电、爱惜粮食是爱国，植树造林、
保护环境也是爱国，关心集体、团结互助同样是爱国的表现。

“少年强则国强，少年兴则国兴。”中华能否振兴，祖国能
否富强，取决于新时代的少年。所以我们要好好学习，天天
向上，为祖国做出贡献。

感动中国度人物颁奖典礼心得篇六

今晚，我观看了感动中国十大人物颁奖典礼。在这次颁奖典
礼中，有为了中华民族付出了一切的科学家于敏；有为了山
区孩子的前途而放弃优越条件去艰苦的地方教学的朱敏才、
孙俪那夫妇；有坚持做好事30年的炎黄张纪清；有跟听力障
碍的儿子同桌16年的母亲；也有为了新疆的和平不畏牺牲的
警察木拉提等等，其中令我印象最深而又让我最感动的.是警
察木拉提和炎黄张纪清。

木拉提是一民警察，这是一个光荣的职业，同时也是一个极
其危险的职业，木拉提跟他的同事们每天有任务，每天都不
分昼夜地工作。因为他们在新疆，众所周知，新疆是坏人的
根据地，所以有很多坏人以及各种各样的坏人，每年都有许
多无辜百姓受到伤害，但因为木拉提以及他的队伍，使得老
百姓能在这里安居乐业，虽然木拉提他们很可能在某次任务
中殉职，但他们依然不畏牺牲不分白天黑夜地工作，木拉提
的许多战友都因为执行危险任务而牺牲离开了我们，但木拉
提依然为了和平与坏人勇敢战斗着。

还有一位也令我非常感动的人物炎黄，炎黄的真名叫张纪清，
是一名普通的老百姓，他为孤儿院，学校，灾区捐赠了许多
资金，每次捐款都以炎黄的化名填汇款单。他原本有三百平
米的房子，可他为了捐款，卖了房子，住在70平米的屋子里，
默默地坚持做好事。因为他每次捐款都用化名炎黄，人们找
了他三十年，直到20xx年因为他在银行汇捐款时摔却又那么



伟大，他们值得我们敬佩，我们都应该学习他们，我们每个
人都应该为社会贡献出应有的一份力量！

感动中国度人物颁奖典礼心得篇七

今天，最让人振奋、最令人激动的消息莫过于中国女排时
隔12年再次登上世界巅峰，取得了20__里约奥运会女子排球
比赛的冠军。一瞬间，中国沸腾了、世界华人被点燃了。在
女排姑娘的身上我们看到了一种难能可贵的精神，这就
是“女排精神”。

一、“女排精神”之团结奋进、一致向前

比赛中，2人及2人以上的比赛项目，最需要的就是团结一致。
在女排身上，这种精神尤为突出。场上的每一次发球、传球、
进攻，都显示出女排队员之间的团结，得分相互鼓励，失误
互相打气，电视屏幕上传递给我们的是她们的团结，也正是
在队员团结一致的协作中，女排一步步走向成功。“赢了一
起狂，输了一起扛”是对这种精神最完美的诠释。

二、“女排精神”之永不言弃、敢于拼搏

且不说女排在经历辉煌后所渡过低谷期时的坚韧努力，单是
在本次奥运会上，每一场的比赛中所表现出来的坚毅和勇敢，
就已经够让我们领略在她们身上所呈现出来的“永不言弃”
的精神。在本次奥运会上，女排的前行之路甚是坎坷，每一
场比赛的对手都是在国际上比较有实力的队伍，每一场比赛
都打得让人揪心又兴奋。女排姑娘们面对对手没有放弃拼搏，
一分一分追，一分一分赶，虽然一路踉跄，但目光坚毅。可
能姑娘们的目标不是冠军，而是告诉自己即使有时候知道不
会赢，但依然竭尽全力，永不言弃。

三、“女排精神”之逆境奋起、不骄不馁



四、“女排精神”之爱国情怀

本届奥运会中，中国女排不畏强手、顽强拼搏、为国争光的
背后凝聚了一种精神、一份情怀，这就是“爱国情怀”。为
祖国而战，为祖国荣誉而战、为五星红旗能在马拉卡纳体育
场升起而战、为国歌奏响奥运会赛场而战。中国女排在这种
情怀的强大支撑下披荆斩棘，创造了专属于她们的辉煌。

有种精神，叫女排精神;有种精神，它叫“中国女排”。

感动中国度人物颁奖典礼心得篇八

每一年的开学，我们都会收看《感动中国》，这会让我们懂
得很多，让我们知道很多值得我们学习的人物。

其中，最让我感受深刻的人物就是其美多吉。他是一位开邮
车的司机，邮车我们都知道，里面装满了邮件，报纸，可以
让山区里的人也知道外面的生活。一听这个名字，就知道不
是汉族的，是的，他是藏族的。

藏族是一个地区危险的地方，尤其是在下雪天，山路特别难
走，很容易滑倒。这辆邮车在艰难的行驶着，其美多吉要把
全身的精力都投入到开车上，一旦出现危险，就会车毁人亡。
再一次运送中，发生了雪崩，一个巨大的雪球与车身擦肩而
过，这是多么危险。他们只能在风雪中吃饭，他们已经习惯
了。2012年的一次运送，途中遭到劫匪抢劫，他为了阻止劫
匪，身上挨了整整17刀。当他醒来的第一句话就是：“车有
人守吗?”他已经这样了，心里想的还是邮车，可见他对邮车
这种热爱是多么强烈啊!

说实话，我并不明白他为什么会那么热爱邮车，在这么艰险
的环境下，他就不害怕吗?他就不担心自己的安慰吗?他就不
感到害怕吗?我心中涌上来了种种问题，知道影片结束，我的
问题还是不明白。或许，他是为了让更多的人心里有个照应，



因为这一车上满载了人们的期望，他不能把所有人的期望都
毁灭。

每次观看《感动中国》，心中总有一种澎湃，总有一丝激动，
当危险的音乐响起，我们的心也会随着影片紧张，当他们遇
到了事情，我们也会热泪盈眶。20_年致敬：_。


