
最新写竞选班长的演讲稿学生(汇总10
篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。那么我们该如何写一篇较为完美的
计划呢？以下是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

考研英语暑假计划篇一

词汇是整个英语的基础，在寒假期间同学要完成词汇的第一
轮复习，掌握5500个左右的词汇和数百个词组，并细致了解
词根、词缀、近义辨析、同义比较、一般用法、固定搭配等。
基础薄弱的同学可以学习考研词汇辅导课程，新东方在线考
研英语老师们独特的讲授方法会让大家觉得英语单词不再是
考研大难!

梳理语法

英语的基本语法在高中阶段就已大体学完，考研距离高中为
时已久，而大学阶段许多同学对语法的学习不够重视，希望
大家可以利用寒假的时间将语法进行回顾，形成清晰的体系。
另一方面，大家要全面掌握特殊语法现象。建议大家准备一
个语法小本子，复习时放在手边，随时归纳摘录，经常翻阅。

初步练习阅读理解

选取早期的考研英语阅读真题或者高质量的模拟题进行练习。
一来，检验自己的读书结果;二来，初步认识考研阅读理解题
目的特点。做题时注意对文中长难句的分析和基础词的引申
义的把握。读懂每篇文章，找到读懂文章的乐趣和方法，克
服畏难情绪;积累和理解各种背景知识;通过做题训练分析问



题和逻辑推理的能力。

考研英语暑假计划篇二

昼夜分秒必争，身心汗泪我愿。我属于准备考研起步早的学
生，时光如白驹过隙，从大三下半期开始，着手准备考研已
一年有余。通过科学的规划和合理的安排，整个复习过程有
条不紊，比较顺利。在经过前期复习和中期强化提高阶段之
后，我翘首企盼考研冲刺阶段，我似乎看到了胜利在不远的
地方招手。

冲刺之前的日子…

早在的10月份，我就开始关注各类考研讲座，时常游走在各
大院校之间。当最后下定决心考研之后，我将目标锁定在了
一个重点大学的优势学科上。很多人对我说，不要眼高手低，
考研不是那么容易的事情。但我是一个乐观的人，也是一个
坚决的人，我半开着玩笑告诉他们，其实也告诉自己，考研
的过程肯定辛苦，选择更好的学校更好的专业无外乎多辛苦
一点，那么让暴风雨更猛烈一点吧。自古有言：宝剑锋从磨
砺出。在此，我想与大家分享一下我的备考历程。

2-6月的时候，我主要以数学和英语的基础复习为主。因为这
个时候政治大纲还没有下来，因此政治我是先搁置在一旁的。
至于专业课，虽然我是跨学校跨专业的考生，当时也有学长
学姐建议我要提早开始复习，但是考虑到我所报考的学校专
业科指定书目不是很多，因此我把这几个月定为全心全意打
牢公共科基础的阶段。为了能够更有效率的学习，我报了基
础班，英语和数学的知识点和大纲得到了有效的梳理。日子
除了单调点枯燥点，倒也不是太苦，因为两科清晰的知识脉
络让我看到了胜利的曙光。

7-8月，政治大纲已经出来了。结合所报的辅导班老师的讲解，
我有条不紊地开始政治首轮复习。同时，我也将数学专项训



练安排在此阶段。在有计划的安排练习中，我的数学得到了
巩固。至于英语，那是一个需要长期积累的科目，此阶段我
不再只局限于前期的背诵单词和广泛阅读英语资料，我将历
年考研英语真题作为复习重点，仔细研读，认真揣摩，找寻
出题规律。在这里，我想提醒大家一点，千万不要顺着自己
的思路来解答阅读题目，那样只会走入解题误区并且越走越
远，如果自己把握不了，可以找研友互相开导，当然也可以
报个班，由老师正确引导。

极力冲刺的日子…

这几天我开始最后的冲刺准备了。在最后阶段，考虑到专业
课有很大的上升空间，也是拉分最主要的工具，因此我的主
攻方向是专业课。从学姐学长们那儿了解到，这种方法也是
正确的。不过前辈们也说过千万不能放松对英语的复习，每
天都要看，都要背，抓住感觉。因为一旦停档，会前功尽弃。
虽然在这个阶段英语进步的可能性已经几乎没有，但坚持复
习起码让水平不会倒退。

英语作文我是很不赞同背模板这种方式的，自己的个性都没
有了，又怎么可能突出自己的`亮点，吸引批卷老师的眼球呢。
这时候，平时背的真题里面的经典句子、结构就可以运用到
自己的文章中来，渐渐地形成自己的行文风格。作文要多写，
反复地改，内容不是最重要的，只要不偏离题目就好，决定
能否获得高分的主要因素是文章的语言。背诵的另一个好处
就是有利于对付完型，完型是个很讲究语感的题型，平时背
多了，就算文章被挖掉几块也能很快地有个反应。翻译在一
定程度上取决于一个人的汉语水平，所以复习适可而止，分
数距离也拉不开多少。

考前，政治的大题可以复习一下。数学可以做点模拟题练兵，
并对知识结构进行梳理，公式和定理结论要记忆一下，数学
抱佛脚是非常有用的。



有的时候我会想，考研成功与否，最重要的真的是理论基础
吗？其实所有的理论基础以及知识点的掌握，都需要靠一个
人的心态和定力，才能够获得。运用一句哲学里的话，内因
是根本，外因是条件，外因通过内因起作用。人最根本的还
是心态和定力，因为在很长的一段时间里我们必须抵制住各
种诱惑，放弃一切私心杂念，全身心地去重复那些枯燥乏味
的东西，看似周而复始，永无休止，但是熟能生巧，巧能生
精。最后，我想祝福大家，也祝福我自己。在这最后的一个
多月里，我希望各位研友们和我一起坚持下去，获得考研的
最后胜利。

考研英语暑假计划篇三

拿到一篇文章，首先给它标段落。从头到尾通读一遍，能理
解多少就理解多少。

step2：精读

第二遍阅读要精读。放慢速度，遇到不理解的句子、单词，
停下来研究、分析，结合上下文理解它的意思。实在不理解
的作出标记。一个段落看完了，尝试总结一下，这一段的中
心思想是什么?主题句是哪个?哪些是概括性的句子、哪些是
描述性的句子?这个句子在文中所起的作用是什么?哪些是重
点句子、哪些是次要的?次要句子指的是看不懂不影响对文章
整体意思的把握的句子。

看完整篇文章，尝试概括这篇文章的大意、写下关键词、划
分文章的结构、行文思路。

这些东西外刊文章的解析部分基本都做到了，但是请你在看
这些解析之前自己先思考一下这些问题，然后再看解析，这
样才能把正确的分析思路内化为自己的思路，活学活用。

step3：翻译



翻译是个体力活and脑力活。我当时是7月开始研究外刊的。
一篇文章手写翻译下来要1~2小时。中间夹杂一次休息10分钟，
因为太纠结了，太费脑子了，身体也累，一开始翻译的时候
总是眉头紧锁，有时候翻译出来怎么感觉那么不像人话呢?有
时候怎么即使翻译出来也还是不懂文章的意思呢?放心，这是
正常的，刚一开始基本都是这样，但是不要灰心，只要你坚
持下去，你会进步越来越快。刚一开始也许你翻译2页英文需
要1个半小时，随着你每天的坚持训练，时间会逐渐缩减为1
个小时，45分钟，甚至是边看边翻译。前提是一定要有耐心，
不要急躁，不要觉得自己速度太慢、水平太低，高手不都是
从菜鸟成长起来的吗?再说这些著名杂志、报纸上的文章都是
具有一定理论深度的，看不懂不要害怕，打基础阶段的重点
是放在一步一步的执行方面，而且要坚信这样做一定会有收
获的!

常言道：翻译使人精准。

也许你觉得一篇文章你能看懂，但是真正让你写下来的时候
你会非常纠结、难以下笔。因为平时你在阅读的时候对于这
些单词、句子只是一带而过，并没有细致剖析这些词语、句
子，而翻译则逼迫你去细致理解。当你用中文把它表达出来
的时候，就会加深你对原文的理解、对中英文差异的理解，
从语言点来看，也可以精准地把握单词的意思，能有效区分
它的近义词、同义词、掌握词组、语法、固定表达习惯。

step4.整理

把翻译好的中文和外刊中的译文对比，发现差距。哪些句子
不懂没翻译出来、为什么?(如单词不认识、语法不了解、知
识面狭窄)。哪些句子翻译地太蹩脚?为什么?(如翻译地太少、
不熟练、对于翻译中如何处理的细节不了解，比如被动句、
长定语、therebe结构、无主句翻译、中文水平有限)。然后用
红笔把这些错误、不恰当的地方勾画出来、整理出来，下次
翻译的时候注意，还有方便后期复习使用。



推荐的工具书如下。

字典：随时查阅单词的意思，辨析近义词、反义词。推荐
《朗文高阶英语词典》

语法书：随时查漏补缺自己不懂的语法知识点，有效克服长
难句的理解问题。(语法扎实才能准确理解句子意思，写作的
时候才能避免低级错误、不地道的表达。)推荐《薄冰大学英
语语法》，整理其中的单词、词组、用法。

当然，外刊中每段分析后面都有整理好的单词、词组、用法，
但是您最好还是准备一个本子，自己动手把它自行整理一遍。
因为整理的过程其实是你解剖文章的过程，在整理的过程中
掌握了单词、词组、用法，写下来不仅可以让拼写更准确，
而且记得牢，更有利于你灵活使用它们。

step5.复习+掌握

你以为把一篇文章看完了、整理好了就万事大吉了吗?no!你
还要不断地复习、强化记忆，把它们变成你自己的东西!~~一
篇文章整理好了，晚上睡觉之前看它半小时或者15分钟的，
然后再睡觉，心里带着满满的充实感会睡得更香更踏实。

5篇、10篇文章看完了，就专门安排两三天复习这些篇文章中
的知识点。每过一个学习阶段就停下来复习一下前一阶段的
内容。不断循环、重复，记忆记忆再记忆。

考研英语暑假计划篇四

通过这学期的几次月考，发现了学生们普遍存在的一些问题，
针对这些问题在寒假里进行针对性的训练是很有必要的。

1、单词掌握得不错，却不会在填单词的句子中运用，失分很
多。



2、能记住重点句型，但不会灵活变换句式。

3、了解语法，却不会做时态填空。

4、能读懂短文，却做不对选项。

5、知道如何写作文，却在写作时漏洞百出。

6、选择填空马马虎虎。

7、听力很差，失分很高，尤其是分析题。

所以，针对存在的问题，为避免以后重现类似错误，为复习
考试奠定一个好的基础，特做计划如下：

1、加强听力训练。希望同学们每天听一套跟中考要求一样的
听力材料。就像中考听力一样要求自己。听完后核对答案。
看看失分在什么地方。然后合上书再听一遍，锻炼自己的听
力。坚持听上一假期，肯定有收获。

2、培养良好的写作习惯。每天背上一篇好的范文，写上一篇
类似的作文，用上里边的好词好句，对于连词成句部分，不
妨每天写上5个连词成句，摸索里边的规律，在做这个题的时
候，先看看里边有什么词组，什么句型，这样写起来就不会
摸不着头绪了，集中练上一段时间会有提高的。

3、养成阅读的好习惯。由于阅读在考试中的比重很大，所以
要加大阅读的力度。每天都要练习两个阅读两个完形。做完
后核对答案，对做错的题分析原因，对里边出现的生词或短
语要记录下来，有必要的要背过，以此来扩大自己的词汇量。
此外，要限定时间以此来提高阅读的速度和能力。

4、强化重点题型训练。针对单选题和完形填空题错误较多的
情况，同学们最好在寒假里把老师上课讲的专项练习好好看



一遍，把老师讲的重点例题弄懂弄明白。每个学校都有一本
复习指导的书，把书吃透了，里边的题弄明白了就可以了。
题要精不要太多。把自己常错的题写在一个纠错本上，经常
看看巩固巩固。

5、增加词汇量。有的学生平常的`词汇量很少，在做阅读完
形的时候看不懂文章，短时间增大词汇量不太容易。但假期
是个好机会，可以集中来记忆。可以把几本书拿来把上边重
要的黑体字部分的四会单词分期分批地记忆，每单元的重要
词组也要背过。再配合着题做一些词型变换的题，学会灵活
运用。

6、做几套中考模拟题。要重视往年中考题，在假期里给自己
规定时间来做几套中考模拟题，做做往年的中考题有特别的
作用。因为每年的中考命题难度相对稳定，风格相对一致，
做中考题有助于同学们摸清中考命题的“套路”，明确复习
方向，最后找出自己的不足之处，作为下一次的努力目标。

考研英语暑假计划篇五

同学们都清楚地知道，考研英语是复习的一个重点科目，而
英语的学习更不是一朝一夕的事情。

英语复习的关键是怎样将劲头用在节骨眼儿上，如何在不同
的阶段使用不同的学习策略，以保证付出就有回报。对考研
同学来说，应早动手，早规划，而现阶段正是打牢考研英语
根基的黄金时期，因此同学们应在今年寒假正式启动考研英
语的复习计划。为了在本阶段进行合理高效的英语学习，同
学们需要紧扣考试规律和学习规律，锁定本阶段的学习重点。

鉴于此，建议大家应从词汇、语法、长难句开始复习，逐步
接触阅读理解。

词汇：



词汇是考研英语大厦的砖，是基础。

因此，2017届的考生要尽早开始词汇学习。尤其对于英语基
础较差的考生来说，记牢了词汇可以帮助在各个题型的复习
中增加自信，这尤其重要。而对于基础较好的同学，早一点
开始背核心词汇部分的单词，也为暑期大面积铺开训练的阶
段打下良好的基础。

至于背单词，应该准备一个单词本，每天记忆一些。并在阅
读中加深对词汇的理解能力，只有这样才不至于在于原地打
滚，才有可能螺旋式上升。

语法长难句：

如果说词汇是英语学习中的一根支柱，那么语法则是另一根
支柱。

语法虽然在考研英语考试当中没有明确一种题型单独测试，
但任何其它一种题型中都贯穿很多的语法知识，这部分基础
如果欠缺，不管是理解题目还是做题都会比较困难，所以必
须要重视语法知识。关于语法的学习方法，建议大家在复习
语法的时候买一本专门针对考研的语法书，系统地复习一遍。
建议大家将重点放在从句、主谓一致、倒装、省略、动词时
态及非谓语形式、虚拟语气、强调等考研英语常考点的复习
上。

语法层面的知识继续提升一个难度，就到长难句的理解了。
对英语复杂长难句的掌握有一个前提，就是语法功底必须相
当扎实。在基础阶段的复习中，要求同学多阅读真题的文章，
多分析长难句，掌握长难句的分析方法，即：找连接词、抓
主干、析从句。

阅读理解：



有人说过“得阅读者得天下”这句话一点也不夸张。

因为考研英语中阅读所占比例让任何人都无法忽视。在考研
英语当中，可以说所有的题目，除了作文以外，都在直接或
间接的考察阅读理解能力，或至少与之相关。

阅读理解能力的强弱直接反映了考生的总体语言运用能力。
考生要提高阅读能力，就必须进行大量阅读操练。基础阶段
不要搞题海战术，重点了解考研英语阅读理解文章的难度、
题材、长难句的理解等基本知识，着重掌握精读文章的方法，
为强化阶段的阅读打下基础。在本阶段就阅读资料的选择上
同学们也一定要避免一些误区，比如有些同学喜欢阅读新概
念四或是21世纪报等英文期刊，以为就是在训练考研阅读能
力，其实不尽然，这些素材在语言风格上和考研阅读还是有
一些出入，一味地读这些素材对提高考研阅读的应试能力作
用不大。

因此，建议考生本阶段训练阅读时可以1995-阅读真题为素材
进行阅读的精读训练，方能取得更显著的提高效果。

只要同学们肯坚持努力，遵循方法，耐心认真地复习，定会
守得云开见月明。


