
最新苏炳添官宣 苏炳添秒心得体会(大
全10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

苏炳添官宣篇一

近日，中国短跑运动员苏炳添在苏黎世钻石联赛上以9秒98的
成绩获得男子百米比赛冠军，创造了中国男子短跑历史最好
成绩，引起了广泛关注。苏炳添对自己的成绩和表现，有着
哪些心得和体会？这是本文要探讨的话题。

第二段：努力与坚持

苏炳添在赛前接受采访时表示，他非常珍惜能够参加国际高
水平比赛的机会，并且努力训练以提高自己的竞技水平。他
为了在这场比赛中取得好成绩，付出了很多努力和坚持。他
每天早上5点就开始训练，而在比赛前一个月，每天的训练强
度甚至达到了每天跑1000米的要求。这种强度的训练让他更
加专注，更有信心。

第三段：信心与心态

苏炳添在比赛中的表现也展现了他坚定的信心和良好的心态。
在决赛开始前，他就和教练商讨过了应对的策略，并确定了
自己的比赛节奏。比赛中，他表现镇定自若，迅速起跑，一
路领先，最终以9秒98的成绩拿下了比赛。他对自己的技术和
表现有着很高的信心，并且也更加坚定自己的目标。

第四段：自省与反思



即使在赛后取得如此优异的成绩，苏炳添也没有停下自己的
脚步。他在接受采访时表示，自己的成绩依然有提升的空间，
需要进一步发扬优点，改进缺点。他会对比赛中的不足进行
反思，并不断地提高竞技能力。他认识到，即使是最优秀的
运动员也需要不断探索和尝试，并且努力让自己更为出色。

第五段：鼓励与启示

苏炳添的成功，鼓舞了无数中国短跑爱好者的心。他的表现
告诉我们，通过努力和坚持，可以超越自我，达到新的高度。
他的心态和信心，也教育我们，无论面对何种困境，只有坚
定信念和积极正向的心态，才能帮助我们突破重围。此外，
他通过不断的反思和自我完善，也为我们提供了在人生道路
上的参考。

总结：

苏炳添作为一名优秀的中国短跑运动员，通过自己的表现，
向我们展现了许多值得学习和借鉴的优秀品质。他的努力和
坚持，提醒我们，只要愿意付出，就一定能够取得成功。他
的信心和心态，告诉我们，积极面对挑战和拥有自信，是实
现梦想的重要前提。他的反思和自我完善，为我们打下
了“永不止步”的基础。让我们向苏炳添致敬，学习他的成
功方法，为更好的明天不断前进。

苏炳添官宣篇二

中国飞人苏炳添1日在东京奥运田径赛场上以9秒83的成绩在
男子100米半决赛中打破亚洲纪录。

这一消息让许多亚洲人备感振奋，多家日本媒体也不吝称
赞——日本时事通讯社2日报道中写道，苏炳添跑出了亚洲短
跑新的历史，有日本网友说，同为亚洲人，“我为他感到骄
傲”。当我们为苏炳添表示祝贺时，却不知苏神到底经历了



怎样的风雨才有今天这样的成绩。

如果说袁国强教练是苏炳添初期的领路人，那么亨廷顿则是
苏炳添中后期取得巨大突破的功勋教练，没有亨廷顿的指导，
也许苏炳添pb只停留在9秒99，虽然已创造亚洲本土选手的历
史，但始终与世界一流水准相差甚远，苏炳添这匹千里马遇
上了亨廷顿这位好伯乐。

2017年开始，亨廷顿正式成为苏炳添主管教练。亨廷顿帮助
苏炳添改变跑动过程中的摆臂动作和脚掌落地后的发力方式。
苏炳添一度感到不适，但成绩进步却很明显。2018年国际田
联马德里挑战赛，28岁的苏炳添跑出了9秒91的成绩，在亨廷
顿的指导下苏炳添迎来了自己的巅峰，整个2018赛季苏炳添
四次打开10秒大关。

职业选手，因为训练过度难免受伤，苏炳添也曾经因为腰部
受伤，缺席全国田径锦标赛。那时候，他曾经以为自己的职
业生涯达到终点了，甚至开始联想自己退役后，是否要去当
教练。但是不甘心后退的人，必然会重新回到赛场。苏炳添
坦言，那段时间压力俱增，除了自己一个是80后以外，剩下
的全是90后，那个时候，他猛然发现，自己似乎老了。亚洲
百米飞人苏炳添，创造新的历史，9秒83神话背后的平凡故事
是挑战体能与年龄的限制，也是一件让人热血沸腾的事情。

作为一个黄色皮肤的亚洲人，他用不懈的努力挑战了年龄与
体能的极限，让世界为之惊叹，每一个国人都与有荣誉！

苏炳添官宣篇三

苏炳添是中国短跑界的超级明星，他以出色的成绩和无限的
潜力在国际赛场上崭露头角。他的成功并非来自天赋，而是
源于他秉持着“超越自我”的信念，始终坚持不懈的努力。
他的例子告诉我们，只有坚持自己的信念，不断超越自己，
我们才能取得理想的成绩。以下将以苏炳添为例，探讨他秉



心自超越的心得体会，并阐述其在我们日常生活中的启示和
影响。

首先，苏炳添坚持秉心自超越的信念，并将其贯彻于训练和
竞赛中。他相信每个人都有自己独特的天赋和潜力，只有发
挥出自己的最佳水平，才能取得真正的成功。在训练中，苏
炳添总是追求卓越，不断挑战自己的极限。他始终相信只有
通过超越自己，他才能在赛场上取得突破。因此，他每天都
为自己设定目标和计划，并全力以赴去实现它们。这种坚持
和努力的态度让他在中国短跑界独树一帜，并打破了多项国
内纪录。

其次，苏炳添的故事给了我们许多启示。他的成功告诉我们，
要想实现自己的梦想，就必须付出努力和汗水，并勇敢地迎
接挑战。人生充满了不确定性和困难，但只要坚持努力，相
信自己的能力，我们就能够战胜困难。苏炳添的例子更是让
我们明白，自己的潜力远远超过我们自己的想象。只有在不
断尝试和超越的过程中，我们才能发现自己的潜能，取得理
想的成绩。

此外，苏炳添的秉心自超越的精神也对我们的日常生活有着
很大的影响。我们经常会遇到各种各样的挑战和困难，有时
候甚至会感到无助和绝望。然而，苏炳添的故事告诉我们，
我们应该保持积极的态度，不放弃努力，相信自己的能力。
只有对自己充满信心，并愿意超越自己，我们才能战胜困难，
实现自己的目标和梦想。

最后，苏炳添的成功也表明了中国短跑事业的崛起和繁荣。
中国短跑队在国际赛场上展现出强大的实力，并取得了举世
瞩目的成绩。苏炳添作为中国短跑的一面旗帜，他的成功不
仅仅属于他本人，更是属于整个中国短跑的团队和中国人民。
他的故事让我们明白，只有团结协作，共同努力，我们才能
在国际体育舞台上赢得更多的荣誉和尊重。



总之，苏炳添秉心自超越的心得体会告诉我们，只有坚持自
己的信念，并付出持续的努力，我们才能取得理想的成绩。
他的故事不仅是中国短跑的一面旗帜，更是我们在日常生活
中的榜样和启发。只有相信自己的能力，勇敢地面对挑战，
我们才能超越自己，创造出更加辉煌的未来。

苏炳添官宣篇四

苏炳添是我国短跑界的代表人物，他在各大赛事中屡创佳绩，
让中国人民为之自豪。从他的成功获得启示，我个人也从中
受益不浅。在与他的接触过程中，我深感受到了一个优秀运
动员所具备的素质和品质。本文将从多个角度出发，谈谈对
苏炳添的心得体会。

第二段：积极进取的精神

从苏炳添取得成功的过程中，我看到了他积极进取的精神。
在他的职业生涯中，他不断努力，向着更高的目标迈进，不
畏困难，积极面对挑战。这样的精神和追求，在我的生活中
也起到了巨大的启发作用。只有积极面对人生中的困难，才
能让我们更快地成长。

第三段：不放弃的毅力

苏炳添不仅拥有积极进取的精神，还有不放弃的毅力。无论
是在训练中还是比赛中，他都时刻保持着一种不放弃的精神
状态。即使在面临困境的时候，他也能够保持冷静，毫不气
馁。

这种毅力，在我们的生活中也是非常重要的。当我们在生活
中遇到失败和挫折时，如果能够保持不放弃的心态，我们就
能够重新振作起来，并为实现我们的梦想而奋斗。

第四段：坚定的信念



苏炳添的成功还在于他坚定的信念。作为一个运动员，他一
直相信自己能够取得好成绩，也坚信中国短跑会越来越强大。
因此，他在比赛中表现出色，并多次创造了历史。这种坚定
的信念，在我看来是非常重要的。只有拥有坚定的信念，我
们才能够在追求梦想的路上有所坚持，不断前进。

第五段：总结

综上所述，苏炳添的成功不仅仅是因为他的天赋和努力。更
重要的是他拥有积极的精神，不放弃的毅力和坚定的信念。
这三种素质对于我们每个人的成长都有重要的启示意义。相
信只要我们保持这样的精神状态，不断努力，不断追求，就
一定能够在自己的领域获得成功。

苏炳添官宣篇五

在国内田径比赛中，苏炳添创造了男子100米的新纪录，获得
了全国田径锦标赛的冠军。苏炳添秒的跑步速度如此惊人，
让人感叹他在世界田径中的潜力和实力。但是，这并不是苏
炳添随意奔跑的结果，而是他用心感悟、反复实践的结晶，
有着许多值得我们借鉴的心得和体会。

第二段：心态决定成败

在田径比赛中，心态非常重要，它能影响到运动员的表现。
在苏炳添秒的训练中，他始终保持着积极向上的心态，从不
抱怨。运动员需要承受巨大的压力和疲劳，但是苏炳添通过
自己的努力，不断改善自己的心态，为自己设置目标和挑战，
激发了自己无限的潜力。

第三段：尽力而为，静待结果

尽力而为、静待结果是苏炳添常常提醒自己的一句话。在跑
步比赛中，不仅要有出色的身体素质，还需要耐心、毅力和



坚持不懈的决心。苏炳添通过不断的跑步训练和反复的比赛，
一点点提升自己的能力，一次次挑战自己的极限，最终在短
跑项目中达到了惊人的成绩。

第四段：拓展视野，加强交流

作为一名优秀的田径运动员，苏炳添非常注重团队和合作。
他在训练中总是认真倾听教练的教诲，与队友交流经验，参
加国内外的田径比赛和训练，扩展自己的视野和经验。苏炳
添深知只有在与不同的对手和教练进行交流和学习，才能不
断提升自己的水平。

第五段：总结

苏炳添是中国田径事业中的佼佼者，他的成功离不开他的拼
搏和坚持。通过实践总结，苏炳添传达了积极向上的精神和
勇气。当我们在工作中遇到困难和挫折，可以学习苏炳添的
心态，以积极向上的态度面对生活，将困难化为动力，不断
提升自己的能力。

苏炳添官宣篇六

20xx年8月26日的朋加诺体育场被中国红点燃。备受关注
的“飞人大战”结果终于揭晓，在亚运赛场最受瞩目、最激
动人心的男子百米飞人大战中，中国男子百米飞人苏炳添以9
秒92新的亚运会纪录摘得金牌，引起了全场沸腾。“中国飞
人”苏炳添加冕“亚洲飞人”，其9秒92的成绩不仅刷新亚运
会纪录，与亚洲纪录也仅有0.01秒之差，他也是参加决赛的8
人中唯一一个跑进10秒以内的选手。苏炳添带给了我们太多
的惊喜和荣耀。

决赛前，苏炳添的。外教兰迪·亨廷顿曾说：“如果比赛的
氛围、环境和气候都合适，加上运动员感觉良好的话，苏炳
添能在雅加达给中国带来一个奇迹。”外教在训练场上信心



满满地留下这番话，而苏炳添果然也不负众望取得了傲人的
成绩，成为中国乃至亚洲的骄傲。

在本届亚运会前，苏炳添两度跑出平男子100米亚洲纪录的9
秒91，追平了卡塔尔选手奥古诺德创造的亚洲纪录，成
为“跑得最快的黄种人”。带着这样一份辉煌的成绩单第三
次来到亚运会赛场，苏炳添的目标很简单——拿到男子100米
的金牌。最终以9秒92的成绩夺冠，苏炳添实现了自己的梦想，
他说：“我觉得今天已经破了我的魔咒，作为男子百米选手
训练了十几年，我参加的所有运动会都没有尝试过拿一个冠
军。29岁，我终于在亚运会上证明了自己。”手捧亚运金牌，
苏炳添终于成为名副其实的“亚洲飞人”。是的，苏炳添用
实力证明了自己，也证明了中国速度不容小觑。

20xx年初，那些关于“苏炳添退役”的新闻不胫而走，苏炳
添的确动了这个念头。然而，苏炳添不甘心就这样结束自己
的运动生涯。于是，他坚持了下来，日复一日训练比赛。数
年如一日的封闭训练，肩上积攒的各种压力，局外人统统无
法体会。正是这样的坚忍不拔、坚持不懈、永不言弃的精神
才成就了如今的亚洲飞人。

在整体水平依然无法与欧美抗衡的亚洲，亚运会百米飞人大
战的意义不言而喻，正如苏炳添所言，“这是打破魔咒、扬
眉吐气的一晚”。辉煌背后总是藏着无人言说的艰辛，不过
还好，苏炳添坚持下来了，用辛勤和汗水成就了自己也铸就
了中国的骄傲亚洲的骄傲。

苏炳添官宣篇七

中国“飞人”

——短跑健将苏炳添破亚洲记录

初二（6）班许海琳



8月1日，东京奥运会的男子百米半决赛上，一个红色的身影
在跑道上飞驰而过，会场闪耀的灯光照在他的身上。这是一
场万众瞩目的赛事。

放松手臂，脚踩起跑器，手撑在地，准备开跑。只听哨声一
响，苏炳添风驰电挚，如箭离弦般冲向了终点。那一瞬间，
他那瘦小的身躯犹如猎豹在广阔的草原上奔腾。他拼尽了全
身力气，因为他知道自己背负着重大的使命，有无数双眼睛
正在紧盯着他。

最终，他为了自己和国家的荣誉战胜了亚洲人类的极限，以9
秒83的好成绩，成功闯进了百米决赛，刷新了亚洲记录，他
让黄种人站在百米飞人的决赛赛场上！赛后的苏炳添跪在地
上，用嘶吼来表达赢得比赛后的兴奋。

苏炳添官宣篇八

近日，中国飞人苏炳添在世界田径钻石联赛英国伦敦站的百
米比赛中，以9秒98的成绩夺得冠军，成为首位在钻石联赛百
米比赛中跑进10秒的中国人。他本人在比赛后也分享了自己
的秒心得体会，让更多人了解到他身上的“中国速度”背后
的那份坚韧和细节掌控能力。

第二段：苏炳添的“秒”背后有何秘诀

苏炳添曾表示，在比赛中一定要保持专注和冷静，不要被其
他选手影响自己的节奏。这背后也是他自身的强大能力和长
久以来的刻苦训练。他曾透露，每天早上他都会进行一定时
间的反应训练和跑步练习，只有这样才能在比赛中始终保持
自己最佳的状态。

第三段：“秒”要求细节的掌控能力

苏炳添的“秒”离不开细节的把控和数学精度的准确。他曾



表示，在比赛前会和自己的教练进行简单却必要的精密计算，
如速度、步频等，以此确立一个优秀的出发节奏。而比赛中，
每一个小动作、每个细节，都能决定着成败，他也需要始终
保持细节的掌控和自信心的提升。

第四段：精神力量和坚韧的基础

苏炳添曾透露，自己在这几年的训练生涯中经历过腰椎受伤、
承受巨大心理压力等一系列挑战，但他也曾表示自己不会停
下脚步，而是会更坚强，逐一克服眼前的困难和挑战。这种
精神力量和坚韧的基础，也是他能够在比赛中保持清醒和专
注，保证自己取得优异成绩的一大原因。

第五段：对我们的体育人生的启示

苏炳添的“秒”让我们看到了中国田径运动的迅速崛起和新
时代的运动员群体的风格和特点。然而另一方面，苏炳添的
成功背后更需要我们去关注日积月累的刻苦训练和精神力量
的提升。而对于我们每个人来说，在练习中保持坚定的信念
和不屈不挠的精神，才能为我们的体育梦打下坚实的基础。

苏炳添官宣篇九

有报道说，一个短跑选手最大的年龄限度为28岁，苏炳添参
加2021年东京奥运会时已经32岁。

在2021年的国内比赛中，苏炳添发现，参赛名单上的运动员
内，他是唯一的“80后”，在以“00后”为主力的赛场上，
他的年龄有些突兀。

大方无隅，大器晚成，苏炳添在本该退役的年纪，坚持自己
的夺冠梦想，用实力证明了，只要付出努力，一切都不晚！

“我觉得我还能跑”，苏炳添怀揣着这句话，一直跑进东京



奥运会男子百米比赛中，以9秒83的成绩，成为亚洲第一位站
在百米决战现场的黄种人，又一次刷新了亚洲纪录。

然而，“超龄”苏炳添的名字成了中国优秀运动员的代名词，
15岁开始练短跑，32岁才站上事业的巅峰，苏炳添庆幸一直
没有放弃自己的目标，并为之付出了毕生心血。

苏炳添提高0。01秒的成绩，用了近十年的时间，追梦的人，
总会跑着与梦想相遇，没有天赋就靠努力创造奇迹。

在接受一次采访中，苏炳添说到：

当运动员不就是这样吗？到了一个高度，就想要另一个高度。

人生没有捷径，所有的成功都是要靠自己干出来的，所以，
你只管付出，命运总会在不经意间给你最好的回报。

苏炳添用自己的实力打破黄种人无法进入田径短跑赛道的魔
咒，让世界看到中国速度！

刷新纪录后，苏炳添又有了新的目标，他将身披红色铠甲，
飞出亚洲、飞向世界！

苏炳添官宣篇十

那个追风跑了17年的少年，在东京奥运会上，追上了被赋予
厚望的自己。

从小对体育运动痴迷的我，对速度有着迷之的热衷，所以短
跑，就成了我最热爱的运动。百米赛道是神圣的，它记录着
无数关于速度的追逐与史诗。小时候趴在电视前，看着百米
决赛上精彩的速度对决，看着博尔特一次次甩开对手，轻松
打破世界纪录；看着布雷克，盖伊一遍遍追赶着人类速度的
极限；看着百米赛道上，一个个黑皮肤的人在缔造着短跑史



上的奇迹。

我曾天真地问我爸爸：“为什么中国人不能像他们一样
快。”

“这是天赋，我们不可能赶得上他们的。”

直到一个人出现，缔造了属于中国人、黄种人的传奇。苏炳
添，这个注定要载入人类史册的男人。

2015年，尤金的一声枪响，9。99，一个中国人第一次打开了
十秒大关。2018年，亚运会的跑道上，9。92，一个中国人夺
得了亚运会冠军，亚运记录也一并收入囊中。

属于苏炳添的时代才刚刚拉开帷幕，我也慢慢相信，一个黄
种人也能在百米赛道上创造奇迹。有很多人说黄种人的极限
在9。90，但极限，就是用来超越的。

延期了一年的东京奥运会在2021年悄然开幕，三年的沉寂，
与伤病对抗，与状态对抗，与被寄予厚望的自己对抗，我多
么希望31岁的苏炳添能在奥运会上追上曾经的那个自己，也
多怕这朵嫣然绽放的玫瑰，会在这场风雨中凋谢。前面的赛
程基本都只在关注战况，而只有田径赛跑，虽然只有寥寥数
秒，却让无数热爱者为之心惊，为之抓狂。

半决赛关键的一枪在8月1日傍晚打响。强势进入半决赛的苏
炳添，能否创造黄种人的历史，挤进决赛大门。一名31岁的
老将，跟这么多拥有很强竞争力的年轻选手，进决赛是我不
肯奢望的。提前半小时，我就打开电视，为苏炳添这可能是
最后一届的奥运会默默祈祷，只希望他不留遗憾。

比赛前一分钟，我像小时候那般趴在电视前。苏炳添上道，
预备，跑！苏炳添的起跑强势，稳定住，我的心也随着飞快
的步伐飞跳，在要冲线时，我已经跳了起来：“要第一了！



要第一了！”苏炳添身体前倾，望向旁边的计时器。

9。83！9。83！苏炳添创造了难以置信的奇迹！苏炳添瘫倒
在地上，眼泪夺眶而出，我也不禁流下了眼泪。9。83，对于
一个31岁的黄种人，他追上了，超越了所有人对他的期待，
三年的努力，让他站在了奥运会的山巅，站在了亚洲的山巅，
站在了所有人心里的山巅。半决赛第一名，强势踏上了以前
我们想都不敢想的百米决赛跑道。

当百米决赛的第六道，赫然印上“subingtianchina”的时候，
所有的质疑与痛苦都隐匿在这夜晚。他已经创造了奇迹，即
使没有拿到奖牌，也成为了所有人心中的神。

苏神，激励了太多对速度热爱的人，也在奥运会的舞台上，
击碎了所有人对黄种人的刻板印象。他也会激励我，在人生
的跑道上，永不放弃，创造奇迹。


