
2023年生命有意义摘抄 度过有意义的生
命演讲稿(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

生命有意义摘抄篇一

尊敬的老师、同学们：

古人常常把时间比喻成流水，对的，时间是长了翅膀的，如
果我们不抓紧它，它就会飞走的。

时间对我们学生来说是如此的重要啊!哪一个成功人士浪费过
时间，他们都争分夺秒地学习。因为他们懂得珍惜时间的.深
刻含义。古今中外凡有成就者。无不珍惜时间。

在生命的长河中唯有珍惜时间者才能在无际的知识海洋里获
取更多的营养。可是，有的人说钱是万能的。可能他们永远
也不会知道金钱是买不到时间的。也有许多人为了能好好地
利用时间而努力。比如说我国数学家陈景润，在攀登数学高
峰中，勤学苦练，阅读了中外上千本有关资料。通宵达旦的
学习，终于成了世界数学家。这表明只要珍惜时间，刻苦学
习就能取得巨大的成就。

珍惜时间就是分分秒秒的努力，把时间用在有用的方面上，
不要为了一些毫无用处的事而花费时间，如果虚度时光，那
我们的生命就没有什么意义了，只有那些珍惜时间、把时间
用在为人民利益上的生命，比彩虹还美!



所以每个人都要珍惜时间、把握时间，不让它流失，它一旦
离开，就不会再回来了，那时候我们惭愧也来不及了。尤其
是我们这些学生，浪费了时间，就没有了阳光般的前途，所
以我们得珍惜时间，不要被时间抛弃。

这样我们才能获取人生奖赏——幸福。

生命有意义摘抄篇二

一花一世界，一叶一如来。——题记

死神悄悄地接近着每个生灵，他的法术犹如被惹怒的雄狮，
咆哮着，不安的骚动着。地狱的炼火侵蚀着每个生灵的灵魂，
威逼着每个生灵的生存。冥冥之中，一个“顽固不化”的灵
魂散发着它神秘的光芒，在这地狱中进行着一场殊死搏斗。
它是一株普通的无法再普通的瓜苗。当我的指尖轻轻触动那
纤细的腰肢时，我完全被这“顽灵”——瓜苗，所震撼了。
曾经多次从它的身旁经过，看似柔弱的腰肢，和泛着枯黄色
的幼叶，使人感觉不堪一击，就像山洞中悬挂着的冰锥，摇
摇欲坠，随时都有可能凋亡。这株瓜苗在飒爽之意的秋，拥
有了享受阳光的'能力，与沐浴雨水的机会，就这样日复一日，
他从初见时纤弱的姿态，到后来触碰时遒劲的枝丫，赫显着
他顽强的灵魂。

光华亮丽的茎叶肆无忌惮的伸向秋风中。风雨的邂逅，它的
灵魂无数次向着死神。因为它要昭告天下：“我不屈服，绝
不屈服！”纵使熠熠生辉的它，最终也倒在了凛冽的寒风，
看着它冰伛的残尸，我落泪了。那个初冬，气温骤变，刺骨
的寒风让我不禁打了个寒颤。此时的瓜苗开始枯萎，曾经的
秉性与铿锵在死神的侵蚀中，也越来越无能为力。寒风像僵
尸一波又一波袭来，是噬咬着她的身躯，直到死亡。从它的
生长，到它的死亡，整个过程我尽收眼底。



它是石缝中最顽固的灵物，我曾经想移植它，又怕他死亡，
最终还是无可奈何的离开了。它和人一样，去往了极乐世界。
至少，我是这么认为的，我很倾佩它。即使面对死神的进攻，
它不屈不挠，它拥有着比任何事物还要有意义的生命，因为
它奋斗过，努力过，用自己的力量，证明在这大自然中它真
正地活了一次。

生命有意义摘抄篇三

在日复一日的学习、工作或生活中，大家都收藏过令自己印
象深刻的句子吧，句子能表达一个完整的意思，如告诉别人
一件事情，提出一个问题，表示要求或者制止，表示某种感
慨，表示对一段话的延续或省略。那么你有真正了解过句子
吗？下面是小编为大家整理的让生命活得有意义的句子，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

1、我只有一次生命，而且它又相当短，我为什么在自己最不
想做的事情上浪费我的生命。

2、人生，哪有事事如意，生活，哪有样样顺心。

3、生命不可能有两次，但是许多人连一次也不善于度过。

4、内容充实的生命就是长久的生命。我们要以行为而不是以
时间来衡量生命。

5、也许一个人要走很长的路，经历过生命中无数突如其来的
繁华和苍凉才会变得成熟。

6、人生不是一支短短的蜡烛，而是一支由我们暂时拿着的火
炬，我们一定要把它燃得旺盛。



7、每一朵花，只能开一次，只能享受一个季节的热烈的或者
温柔的生命。

8、人生来就有一个不好的习惯，总是爱跟别人比较，看看有
谁比自己好，又有谁比不上自己。

9、时间的齿轮从未停止转动，它用一种最冷酷和理智的方式，
让每个生命得以平行前进。

10、人生有两出悲剧：一是万念俱灰，另一是踌躇满志。

11、人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。

12、使一个人的有限生命，更加有效，也即等于延长了人的
生命。

13、没有比生命更宝贵的东西，生命想象不到地短暂。

14、每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。

15、亲爱的`朋友，所有的理论都是灰色的，而宝贵的生命之
树常青。

16、人生最可怕的事，是一边后悔一边生活，却不做出任何
改变。

17、如果有缘，也许只是一天，三天，五天，那也是我生命
里唯一可以记起的时间。

18、生命的路是进步的，总是沿着无限的精神三角形的斜面
向上走，什么都阻止他不得。

19、对我们来说，生命的意义包含着从生到死受苦受难这一
更广阔的循环。



20、我们的生命是天赋的，我们惟有献出生命，才能得到生
命。

21、有时我想，要是人们把活着的每一天都看作是生命的最
后一天该有多好啊！

22、懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。

23、敢于面对困境的人，生命因此坚强；敢于挑战逆境的人，
生命因此茁壮。

24、在我们了解什么是生命之前，我们已将它消磨了一半。

25、生命的意义是在于活得充实，而不是在于活得长久。

26、我总觉得，生命本身应该有一种意义，我们绝不是白白
来一场的。

27、生命的用途并不在长短而在我们怎样利用它。许多人活
的日子并不多，却活了很长。

28、生命若给我无数张脸，我永远选择最疼痛的一张去触摸。

29、有人把生命局促于互窥互监、互猜互损，有人把生命释
放于大地长天、远山沧海。

30、只有在开水里，茶叶才能展开生命浓郁的香气。

31、懂得生命真谛的人，可以使督促的生命延长。

32、就让我们继续与生命的慷慨与繁华相爱;即使岁月以刻薄
与荒芜相欺。

33、或许，生命就是这样，在经历着很多的时候，一直在自
我纠缠着生命中的一切。



34、合适的人生位置，既不靠近钱，也不靠近权，而是靠近
灵魂；

35、如果说爱是穿肠毒药，我宁愿它把我的生命带走。

36、我的一生始终保持着这样一个信念生命的意义在于付出，
在于给予，而不是接受。

37、人类的生命，不能以时间长短来衡量，心中充满爱时，
刹那即为永恒！

38、人生最持久的战争，就是自己与自己的战争。

39、可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个
我。

40、把每一个黎明看作是生命的开始，把每一个黄昏看作是
你生命的小结。

44、生命如流水，只有在他的急流与奔向前去的时候，才美
丽，才有意义。

45、人生的上半场打不好没关系，还有下半场，只要努力。

46、谁走进你的生命，是由命运决定;谁停留在你生命中，却
是由你自己决定。

47、你给了我生命中不能承受之重，我将用我的一生来报答
你。

48、生命在任何条件下都有意义，即便是在最为恶劣的情形
下。

49、生命中曾经有过的所有灿烂，原来终究，都需要用寂寞
来偿还。



50、生命是母亲塑造出来的，是上帝赋予我们每个人的。在
我看来生命是无法衡量的！

51、生命是真实的，生命是诚挚的，坟墓并不是他的终结点。

52、鱼生于水，死于水；草木生于土，死于土；人生于道，
死于道。

53、强者向人们揭示的是确认人生的价值，弱者向人们揭示
的却是对人生的怀疑。

54、我们既到世上走了一道，就得珍惜生命的价值。在某种
意义上说，生要比死更难。

55、求而不得，舍而不能，得而不惜，这是人生最大的悲哀。

56、我生命中的千山万水，任你一一告别。世间事，除了生
死，哪一件不是闲事。

生命有意义摘抄篇四

在现在

珍惜生命

珍惜生命不单是是我们的责任

更是对家人亲戚朋友的责任

当生命不在时人们惋惜生命的短暂

可生命存在时



却很少人善待生命

我们希望长寿

更希望健康的长寿

为此

积极的心态十分重要

生活也许有很多不公平不平等的地方

但在健康面前人人平等

不管你的职位的高低

不管你财富的多少

不管你是名人还是普通人

不注重生命

将会受到生命的惩罚

当失去生命的那一刻

才会觉得生命的宝贵

而老年人的生命呢

是被迫离开躯体的

总之

在现在



好好享受生命的快乐！

生命有意义摘抄篇五

每个生命都有自己的命运和任务，既然自然界赋予了你一条
生命，那是他给了你任务，给了你一个开始，考验你。刚开
始生命犹如一张白纸，就如给你的一个任务，就是在白纸上
画画，这幅画有的人画得栩栩如生，有的人画得一蹋涂地，
那是需要你的精神，你的努力。

在生活中，我们要努力的为自己的生命画上感叹号。新的一
天又来临，以自信的态度告诉自己要努力，相信自己的能力，
保持微笑面对每一个人，相信世界会很美好。来到可亲的学
校，拿出自己的精力好好读书，诚心面对每一个朋友，告诉
自己；‘只做好事，不做坏事’。回到家中为父母分担家务，
睡觉前跟亲人说晚安。把一切不高兴统统忘掉。生命的意义
在于自己，只有相信自己，把微笑永远挂在脸上，遇到困难
也要相信自己是可以的。世上有很多人需要你的帮助，从四
面八方响起的`答谢声，让自己觉得自己的生命很有意义。

生命的可贵，请把握好自己的生命，把自然界给你生命画得
栩栩如生，指导那些误入歧途的人画好画。只要开心，只要
努力，只要自信，只要善良，我相信会让你的生命更有意义，
更加丰富多彩。


