
最新万能的退部申请 万能退部申请
书(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

万能的退部申请篇一

尊敬的xx社领导：

你们好！

我是xx社的一个队员，本人已经驻xx社已经有两个月了。说
到xx社我回想起开学教育的第三天，那天正是庆祝新生的表
演。后面师兄师姐上场了，一段大方有力，优雅端庄的舞蹈
展现在我们眼前。他们旋转着，跳跃着，飞翔着。其形也，
翩若惊鸿，宛若游龙。正当我神游其中时，耳边传来一句
话“看这是xx社，会跳xx社的身体都很协调”。噢，原来这
个舞就叫xx社呀。

没过几天就遇到了师兄师姐的、们上门介绍社团，以及社团。
当然这里面也有我们xx社的师兄师姐。

师兄师姐一进门就制造了一个特别活跃的气氛，他们开门见
山进来就问“你们有谁对xx社有兴趣”。一提到xx社这个字
眼我的思绪一瞬间被拉回到开学晚会上那惊艳的表演，不由
得欣赏起来了，那代表着一种国外艺术，会让你看到就以为
妙哉的舞蹈。可想想我，我只想安静的看表演，没想过要去
当表演的。于是我就回了师兄一句“我对看xx社有兴趣”。
然后师兄就拉我进了xx社介绍群。



紧接着是面试，我没有去，因为我觉得对跳舞蹈兴趣不够，
适合当旁观者。后面到了第二轮面试前期，师姐和我联络，
我说了我的困扰，师姐鼓舞我道“兴趣可以培养的”这段话
让我为之一振，它支撑着我，让我有勇气，有理由加入了xx
社。

于是在第二轮面试中，我来了。它没有想象中那样的难，我
通过了面试。刚刚开始常规时，我还很生涩。动作十分僵硬，
动作要记很久，记了很久也不一定会记得。后来经过师兄师
姐的耐心指导，我进步飞快，已经好过当初。我也在xx社里
认识了很多的同学。

这里的同学十分得进取，天赋异禀，相比之下我在这就显得
笨手笨脚。师兄教了一遍他们就学会了，可我都已经重复了
几十遍都还是在原地踏步。我开始觉得很累，有些气馁，觉
得自己什么都不会，找不到存在于xx社的理由，这时想退缩。
绝望，而又迷茫的我滋生了第一次退出xx社队的想法。我想
了很多，关于我为什么会有这个想法。在上宿舍楼的楼梯上
的转角处我看到了一个熟悉的名字——孟子。之所以熟悉是
因为初中的时候学过他的一篇文章。

这篇文章叫做《生于忧患，死于安乐》其中有一句“故天将
降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨。“这时我恍然
大悟，找到了我的问题。我是因为训练的累，自己手脚的笨
拙，没有勇气，产生了消极的情绪。是的天将降大任于斯人
也，必先苦其心志，劳其筋骨。面对问题我们不能逃避，而
要面对。肢体的不协调，动作的记忆。这都是我的短板，面
对我的短板公然地选择逃避那可是解决不了问题的，要去面
对。当然面对不是那么容易的，需要用勇气，需要付出，需
要苦其心志，劳其筋骨。有了这个观念我便没有退队的想法，
开始迎难而上。改变了以前的一些习惯，变得更加熟练。那
段时间过得很充实，很快乐。

随着时间的推移，训练的强度越来越大，随之而来的是训练



的时间越来越长。以前还没有那么明显的感受到，然而经过
那么久的观察，我发现我对xx社的兴趣没有高到表演的阶段，
支持不了高强度的训练。于是乎我又滋生了退出xx社队的想
法。

这次我也和上次一样想为什么我会有这个想法，不是说好要
面对我的短板的吗。可是我发现问题的关键并不在于面不面
对的问题，而是在于在有限的时间里怎么定夺，怎么分配。
本人兴趣广泛，许多领域都有了解，都知道一点。用句通俗
一点的话说就是煎饼人。什么都知道一点，就是不没一样精
通。关于这点我有思考过到底是为什么我会这样，可能是因
为我太随和，太随便。总是对有关于自己的事情不不闻不问。
处于被动状态，任由自己随风飘扬。

而后今年初如大学，还是保持原来的状态，任由自己随波飘
扬。这时看看自己才发现已经停不下来了，一直在空中摇摆
不定。这是我的问题，我发现了它。找到了我想要的东西。

然而xx社的训练时间和我的计划起了冲突，面对问题我公然
选择了退出xx社，这并不是因为它不好，而是因为，我觉得
退出xx社才是最好的解决方式。面对鱼与熊掌不可兼得的情
况下，要么舍鱼而取熊掌，要么舍熊掌而取鱼。如果鱼与熊
掌全得，那么鱼与熊掌都将化为灰烬。

交代完了退出背景，那么来说说退出理由吧

第一，由于全球化的影响，周边出现英文的频率越来越高，
自己对英语水平的要求也渐渐提高，而我的英语功底着实不
佳，说得好听些，还有极大的提升空间，说得难听些，就是
一渣渣。这个学期的英语课还行，想来下学期也差不多，所
以我急切地想提高自己的英语水平，以免出现期末考试分数
不及格的现象。想成绩有所提高是要付出时间和精力的代价
的，虽说xx社队的训练并没占用我太多时间，但学习还是比



较重要的，尤其是对我这种初入大学的学生来说，为了下年6
月份的ab级考试，我也必须收收心思，不能再在社团里消耗
太多时间，毕竟我还在学习阶段。本来加入xx社队便是为了
提高自己使用某些艺术的能力，结果最终能力没掌握反而还
两头奔波，身心俱疲。退出了xx社队，我将有更多自主的时
间来分配到学习上，我还是希望自己的功课不落下，英语有
些进步。所以，退出xx社队，很大一部分原因也是为了腾出
更多的学习时间，希望各位队长理解。第二，这是我申请退
出的最大原因，就是我希望自己在短暂大学生活里能享受到
更多学习（不仅仅只是文化知识的学习，而更多的还可能是
来自于技艺的学习）的过程，很多学习或许没有结果，我也
没有奢望有结果，能体会这么一个过程是我最大的享受。加
入xx社队，一开始是好奇，到后来更多的是责任，坐其位而
不忠其事，更不如腾出训练的机会给别人锻炼。为自己的人
生奋斗，不能避免的是要放弃一些东西，哪怕是自己曾经非
常喜欢的东西。我要学习，需要时间和精力，所以我不得不
放弃xx社队。成大事者，应不拘小节，在我理解，这个小节
就是刚退出xx社队时的不舍。知我者为我心忧，不知我者谓
我何求，为了心中所想，这就是我所求！两个月，与xx社队
的感情虽没有深可比桃花潭水，但我的确是为了自己私心而
退出，心中实有万分不舍、赧然、抱歉、内疚。然有情者，
不谓疏远，我自豪曾是拥有。非常感激xx社队各位师兄师姐
耐心的指导以及给予我们的关怀。但同时，我发觉自己从
事xx社队训练的兴趣也减少了，我不希望自己带着这种情绪
训练，这样的情绪，只会让我越来越迷失自己，越来越不知
道自己要做些什么。最终导致学习和xx社队方面各事都落下。
三人行必有我师焉。我很高兴能够进入xx社队和各位一起训
练，学习，在我们的日常中，我学到了很多，也收获了友情。

结尾仍不免说几句客套的话：作为xx社队的一员，我首先要
感谢师兄师姐对我的帮助以及关怀。在我提出退出xx社队这
个想法时他们没有一句责怪，更多的是想要去深入了解我遇



到的问题。我很钦佩他们，其实他们也很难过，不舍。只不
过他们身为学长学姐，肩负起来教育，传承的责任，对我们
细心栽培是为了培养我们，好在下一届让我们有教育我们下
一届的资本。他们对于xx社队的每个新成员都付出了汗水，
如今好不容易看着我们有所成长，转眼间我又要离去。面对
这种情况，他们依然能保持冷静了解我的情况，并且从容地
做出了对我的回应。这然让收益颇多。

我虽然退出了xx社队，但大家还是好伙伴，师兄还是我的师
兄，师姐还是我的师姐。在快期末这个时间段退出校宣我深
感抱歉，但也是我考虑再三之举。

最后，祝xx社队能够在舞台上大放光彩，成为那颗耀眼的明
珠。

姓名：xx

2018.12.23

万能的退部申请篇二

尊敬的校学生会领导：

您好!

首先，十分感激您这一年多来对我的信任和关照。

这段时间，我认真回顾了这一年来的工作情景，觉得来宣传
部工作是我的幸运，我一向十分珍惜这份工作，这一年多来
领导对我的关心和教导，学长学姐们对我的帮忙让我感激不
尽。在工作的一年多时间中，我学到很多东西，无论是从专
业技能还是做人方面都有了很大的提高，感激领导对我的关
心和培养，对于我此刻的离开我只能表示深深的`歉意。十分
感激宣传部给予了我这样的锻炼机会。可是，由于想要在课



余学习更多的知识，所以仅有忍痛放弃我喜爱的宣传部工作。
请您谅解我做出的决定，也原谅我采取的暂别方式。

短短的一年时间我们宣传部已经发生了巨大可喜的变化，我
很遗憾不能为部里辉煌的明天贡献自我的力量。我仅有衷心
祝愿宣传部能越来越好!

此致

敬礼!

申请人：

万能的退部申请篇三

光阴荏苒，岁月如梭。每每回顾上一学期的学习、工作、生
活等情景，我的感悟、感想、感受都十分的深刻，许多工作
生活的场景都依然深记在我的脑海之中。在担任干部的第一
年，我多少在许多方面积累了一些经验和工作方法，再加上
平时有意识地接触了很多这个部门的同学，所以我们开展起
工作来相对方便的多。同样我感悟到作为学生干部为全院同
学服务的重要性，与同学们的朝夕相处让我感受到团体的温
暖和彼此间的友爱，从学生会的日常工作中得到锻炼，使我
对学习、工作都有了更加深层次的认识。

想上重视、行为上付诸实际才是最为根本的。作为学生干部
的我，更应当以身作则、起到先锋模范作用，进取带动大家
参与学习竞赛等各方面的进取性，遵守学院的日常行为规范。
所以，上学期我上课总是专心听讲，从来不无故旷课、迟到。
我将一如既往的严以律己，起到学生干部的先锋模范作用，
全心全意为同学们服务。在一些活动方面，为了响应学院的
号召，我进取发动同学们，奉献自我的力量，为他们的学习
出了绵薄之力。



作为学习部副部，我和其他干部积极组织策划各种有意义的
院活动，经过策划活动，锻炼了我的决策本事；经过组织开
展活动，锻炼了我的组织协调本事；经过与同学、教师的交
往，锻炼了我的交际和口头表达本事----更为重要的是担任
学生干部增强了我的工作职责心和团体荣誉感。虽然在工作
的.时候会占用比较多的学习和休息的时间，但只要妥善处理
好学习和工作的关系，我认为是值得的。

由于接下来大二的学习任务和压力都比较大，所以在慎重研
究之后，我确定了以学好专业课知识为首要任务，一切以学
习为主、适度参与院、校学生会等部门举行的活动为辅。

三人行必有我师焉。我很高兴能够进入学生会和各位一齐工
作，学习，在我们的通行中，我学到的很多。但现已要进入
大二，学习至关重要，又面临严重的就业形式，及父母的强
烈要求，我不得不考研！

所以我无能再为同学们服务！在此，我很遗憾自我在这个时
候向学生会正式提出辞职。离开这个大家庭，离开这些以往
同甘共苦的同学，很舍不得，舍不得教师们的谆谆教诲，舍
不得同学之间的那片真诚和友善。也愿学生会在今后的工作
中发挥优势，扬长避短，祝愿学生会有更大的发展!

学习部

xxxxx

万能的退部申请篇四

尊敬的宣传部各位部长们：

各位部长们你们好。我是b15xx专业x班的xx。我喜欢画画，
喜欢色彩，从一开学我就迫切的希望自己能有机会加入到宣
传部的行列之中去，前些日子这个机会终于到来了。我成功



地加入了这个大家庭，非常的开心，但后来又因为自己的选
择问题而不得不放弃并且退出本院的宣传部。很抱歉突然给
你们这样的答复。在提起这支笔之前的很长一段时间里我的
心仍然是汹涌澎湃的，很抱歉拖了一段时间才跟你们说，因
为我的犹豫而造成今天的情况，也浪费了师姐们对我的期望，
在这里我真心向各位师姐道歉。

慎重考虑，斟酌之后，我最终还是决定选择校团委。为了本
院的宣传部以后的工作负责，我还是选择早点提出来，避免
以后出现工作上两个部门的冲突无法解决，所以才递交了这
个退部申请书。

鱼和熊掌不可兼得，最终还是要舍弃一个，但这个舍弃，是
对自己负责，更是给你们的一个交代。只有真正投入到其中
的人才能更好的完成部门的任务，反之只会影响部门的工作
和平白地给自己给部门带来烦恼。很遗憾，我还未真正融入
这个外国语学院宣传部的大家庭，就递交退部申请书，但我
只是一个普通人，我也有权利追求自己想要的东西，舍弃自
己不得不放弃的东西。如果把我当作是一个容器，当容器容
量达到上限，我也会负载，那么溢出来的东西等于浪费了我
的时间，你们的时间还有辛苦工作。我不希望看到这样的结
果，相信部长们也不希望看到这样的情况。我这样的态度，
相信部长们也不能接受，对我很失望，但是我还是希望到最
后为自己的行为负责，真诚的退出。当时我对你们的承诺在
现在这一刻显得苍白无力，但我希望师姐们能记住我在面试
时候的真诚与认真，我一丝不苟地对待本院的宣传部的面试，
相信你们也有目共睹，这一点我还是认同我自己的。

本院宣传部仍在迅速发展之中，我不希望我的我这个决定影
响到部门，就如师姐所说，我答应了，我算是这部门的干事
了，所以要离开，也不是说一句，大家就能认同我的，所以
我把我的心情全写在这里了，我希望默默地退出，但给你们
一个真诚的交代！



所以最终我还是遵从自己的心愿，自己的选择。希望师姐们
理解我，同样的，可能你们会很生气，但我现在清楚地给你
们交代，所以，希望不要为了这件事情而烦恼，衷心希望部
门的成员能够以最认真的工作态度来对待往后的部门工作，
诚恳地做每一件事情，负责任地对待每一件事情。也希望部
门的发展越来越好，培养出更多的优秀成员，让我们外国语
学院看到更多的高水平的精彩的海报，我很期待未来我们外
院宣传部的每一期海报。

同样的我也会检讨自己，深刻反省我的不负责任。不负责任
就是，答应了你们的承诺，我不能实现，甚至退出。负责任
的事情是，我现在，还不算晚的，诚恳地给你们一个交代。
在这里我想向三位部长，真诚地道歉，对不起，辜负了你们
的期望。对不起，没有信守我对你们的诺言。

最后，我还是谢谢三位部长，感谢遇到和认识你们。感谢能
来到宣传部面试。

申请人：

万能的退部申请篇五

尊敬的学部领导：

您好！

本人已入驻街舞半年有余，想当初跟着很多学生一样，抱着
对街舞很大都期待和敬仰参加了面试，经过严厉的领导们重
重选拔，本人有幸进入了文学社，从那时，文学社都光辉就
照到了本人身上，使得本人光辉了不少，在他人羡慕都眼中，
我已然成为了文学社都一份子，踏入了外联部都门槛。

和我想象得一样，街舞社有着很好的领导班子，特别是社长，
街舞社，难道是对我有所期待，还是认为我比较适合做某一



些工作，分担大领导的担子，让上级能多空下时间休息和用
于专攻即将踏上高三的学业，这些我无从得知。

经常会接到一些上面派下来都任务：拉赞助，拉了；发传单，
发了；送海报，送了；联系学校，做了。当然，这些我都努
力都完成，可以只看结果：拉赞助，没拉到。发传单，勉强
能正确完成任务；送海报，送回来之后抱怨没有来得及吃饭
等种种；联系学校，没有确切的时间，问题，答案，以至于
面对别的`大领导哑口无言，总之都总之，一句话，就是没完
成任务。

让写联盟企划，职位，不会写。xx社长有建议么？我不会写。
不会写也得写，你们班的xxx也写了。没有经验怎么写，上级
都不教点东西，我们写什么？写就是了，可以去参照xx地区
都联盟来写。好吧，我无言可辩，反正结果都是拿不出东西，
就等于什么也没做。

不适合岿然文学社的工作，所以社长这样说。

由于本人的水平比较有限，只能以这篇文来向上级申请退社，
如有错字，请谅解。

最后，祝街舞社能跨上新一级台阶，办好每一次活动，拉到
每一次的赞助，生机勃勃，取得更辉煌的成功。

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年x月x日


