
离职补偿金协议 离职补偿协议书(通用5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

体育教学反思篇一

一、按要求完成各题

1、读出下面各百分数

2、写出下

3、根据下面的百分数，用涂色的方式设计出你喜欢的图案。

4、找出相等的.两个数。

5、用分数、百分数表示出各图的涂色部分。

6、分别用百分数、小数、分数表示直线上的各点。

7、填表

8、把下面的小数化成百分数，百分数化成小数。

2.10.3131.07

18.5%26.34%59.8%



9、一批水果卖了70%，还剩（）。

10、某小学五年级有学生200人，数学考试只有1人不及格，
及格率是（）。

11、大西洋面积是太平洋面积的，太平洋面积比大西洋面积多
（）%。

二、判断正误

1、用105颗种子做发芽试验，有103颗发芽，发芽率是103%。
（）

2、千米=10%千米（）

3、一个数的50%和它的是相等的。（）

4、甲比乙多15%，乙就比甲少15%。（）

5、一件衣服原价180元，先提价20%，后又降价20%，现在的
价格与原价相比没有变化。（）

三、填表

1、

2、质量检查部门对超市的几种水果罐头进行了质量抽查，结
果如下表：

苹果罐头桃罐头山楂罐头梨罐头

抽查箱数50406080

合格箱数46325468



合格率

（1）哪种罐头合格率最高？

（2）哪种罐头合格率最低？

四、解决问题

1、有一台电脑，定价5200元，如果八五折出售，售价是多少
元？

4、一块试验田收甘蔗11000千克，可榨糖1320千克，求甘蔗
的出糖率。

5、菜籽的出油率是42%，要榨油1050千克，需要油菜籽多少
千克？

体育教学反思篇二

活动目标：

1、感受“白天真热闹、夜晚静悄悄”两者视听觉对比形成的
动静交替及诗歌所营造的艺术氛围。

2、体验“热闹”与“安静”所带来的不同情绪，学习有表情
地朗诵诗歌。

活动准备：

两段不同风格的音乐，两幅不同意境的背景图，与诗歌内容
相关的小图片。

活动过程：

1、游戏：为太阳公公、月亮阿姨找朋友



提供桔黄色背景纸和黑色背景纸，分别弹奏两段不同风格
（欢快跳跃的、舒缓轻柔的）的音乐，教师随音乐语言提示：
“太阳公公出来了”“月亮阿姨出来了”，鼓励幼儿把小图片
（与儿歌内容有关的玩耍中的'小动物、睡梦中的小景物）送
到不同的背景纸上。

和幼儿一起观察两组图片，说说太阳公公（月亮阿姨）的好
朋友是谁？为什么是太阳公公（月亮阿姨）的好朋友？（引
导幼儿说出太阳公公出来了，天亮了，小动物们都醒过来了，
都到外面来玩了；月亮阿姨出来了，天黑了，小花小草都睡
着了）

2、利用图示学习诗歌

（1）这些小图片中藏着一首好听的诗歌，请小朋友们仔细听，
诗歌里说到了谁，把他们从小图片中找出来，按顺序排排队。
（教师用两种不同的语调示范朗诵：太阳出来了，小兔醒来
了，小狗醒来了，白天真热闹。月亮出来了，小花睡着了，
小草睡着了，夜晚静悄悄。）

（2）随钢琴伴奏朗诵第二遍，请小朋友跟着朗诵，检查小图
片是否排对了，并除去多余的小图片。

（3）提问：为什么说白天真热闹？（小结：太阳出来了，小
动物们都醒来了，大家在一起玩，白天真热闹。）夜晚是怎
样的？（小结：月亮出来了，小花小草都睡着了，到处都很
安静，夜晚静悄悄。）

一起念念这首好听的诗歌。（有几张小图片藏起来了，小朋
友能把这首诗歌念出来吗？）

3、根据学习创编诗歌

（1）老师把躲起来的小图片找出来（出示不同的两副小图



片），小朋友能把它们编进诗歌里吗？，！来源：屈，老，
师教。案网"（请小朋友排列两幅小图片，然后根据图示念一
念）

（2）请小朋友来找找躲起来的小图片（提供与前不同的图
片），排一排，念一念。

（3）教师为幼儿创编的儿歌钢琴伴奏，一起念一念新编的儿
歌。

小结：这首儿歌有个好听的名字，叫《太阳和月亮》，谁知
道为什么叫这个名字？（这首儿歌讲的就是太阳公公、月亮
阿姨和好朋友一起玩的事情。）

4、游戏：和太阳公公、月亮阿姨一起玩。

小朋友愿意和太阳公公、月亮阿姨一起玩吗？请你听仔细，
谁出来了？你可以怎样玩？（鼓励幼儿听音乐做动作，两段
不同风格的音乐交替，最后随太阳出来的音乐到外面玩。）

活动反思：

这首诗歌主题单纯，内容浅显；节奏明快，韵律和谐，富有
儿童情趣；读起来朗朗上口，易于朗读和记忆，选择这首诗
歌，因为我认为它的文学形式易被小班幼儿所接受，不但可
使幼儿的心灵和情感受到良好的熏陶，还可从小培养幼儿对
文学作品的兴趣。

体育教学反思篇三

活动目标：

1、感知太阳的温暖，了解人和动物都离不开太阳。



2、用圆形线和直线表现太阳及光芒并且添画蝌蚪人。

3、能理解底色，会注意底色和纹样之间的冷暖对比。

4、感受作品的美感。

活动准备：

1、材料准备：彩砂纸、油画棒。

2、知识经验准备：户外活动时，带领幼儿感受阳光的温暖，
观察太阳。

3、空间准备：宽广的活动室，并呈现一张《米罗可儿》光盘
中太阳的照片。

活动过程：

一、谈话导入，了解太阳的基本知识。

——那月亮婆婆上班了，小朋友你又在做什么?

——如果有一天太阳公公不见了，会发生什么事情?

——太阳是个大火球，发光，给我们带来光明;发热，照得我
们暖暖的。我们人和动物都离不开太阳。

二、交代作画要求

1、教师示范讲解。

——让我们用手里的画笔将太阳公公画下来吧。

——今天我们用砂纸和油画棒来画太阳，在砂纸上我们画的
时候要用力哦!太阳照到我们身上暖暖的，我们用暖色来画太



阳吧，你知道哪些是暖色?我请小朋友把暖色油画棒找出来。

——我选择一种我喜欢的暖色油画棒来画太阳，太阳公公长
着圆圆的大脑袋，所以我们画一个大大的圆脑袋，慢慢地画，
小门关关好。

——太阳公公还会发光发热，小朋友们敢不敢把太阳公公的
光芒都画出来?我们要围着太阳的脸画出光芒，慢慢画，小心
线宝宝不要出头哦，看谁的光芒画的最直。太阳的光芒照的
我们暖暖的，我要在选择一种暖色画光芒，我们要把周围的
光芒都画出来，看谁画的多，看谁画得好!

——我们再给太阳公公画上可爱的五官，太阳公公长着大大
的眼睛，能看到很远的地方。

——“太阳公公起得早，他怕宝宝睡懒觉，爬上窗口瞧一瞧，
咦，宝宝不见了。宝宝正在院子里，一二一二做早操。小朋
友把在太阳下做早操的宝宝和老师都画出来吧!小朋友还可以
把纸转过来画。”

三、幼儿操作，教师巡回指导。

重点：

在采砂纸上表现出太阳的五官和光芒。

——小朋友先选择一种你喜欢的暖色油画棒，把太阳公公大
大的圆脑袋画出来，太阳公公圆圆的大脑袋把画纸都撑满了，
画的时候线条要接住，小门关好。

——围着太阳用直直的线来画出太阳的光芒，比比看哪个小
朋友敢用最多的.暖色画出最多的光芒。

——太阳公公长着大眼睛，大鼻子和大嘴巴，它给我们带来



光明，所以小朋友们要将太阳公公的五官都画出来哦!

难点：

添画蝌蚪人。

——好多小朋友和老师都在晒太阳做早操，我们也把他们请
到画上来吧。

四、欣赏和点评幼儿作品。

——我们一起来欣赏一下小朋友的作品吧!

——小朋友都把太阳公公大大的脑袋画出来了，而且线条宝
宝都拉好手了，鼓励一下你自己。

——小朋友你来看一下哪个太阳公公的光芒最多最温暖?

——哇，这张画的太阳公公的脸最有趣，你看他画的哪里有
趣?

——太阳下还有做操的老师和小朋友，哪个小朋友的画里做
早操的宝宝和老师最多?

——今天小朋友把太阳公公都请到了我们的教室里，太阳公
公许多许多的光芒照的我们教室更加明亮暖和了，我们一起
到太阳下做运动吧!

活动反思：

《太阳公公》这个活动从准备上课到上课之前我都觉得这个
活动并不难。观看了很多老师的活动也参加了评课，我总是
提醒自己别人出现问题的地方自己也要注意，可是真正进行
了活动才会发现问题的所在。整个活动很多环节失败最重要
的一个原因在于我对整个活动没有进行深入的了解，就像校



长说的课例活页的目的是什么，而我对活动的了解只是浮在
表面，另一个原因是对于活动中技能的达到，我没有从小班
幼儿年龄特点考虑出发。而且最惭愧的就是校长提到的要尊
重孩子作品，因为省事我直接在幼儿作品上进行修改确实是
非常不应该的。

导入环节主要是让幼儿感知太阳的温暖，了解人和动物都离
不开太阳，这个环节主要体现了美术教学四大价值的情感渲
染。之前我们总是片面的以为情感渲染就是用语言表达出来，
看了夏老师的活动才感受到情感渲染不仅如此，教师自身的
感染力也是尤为重要的。当然在这个环节关于太阳的基本知
识导入的不够深入，自身的感染力更不用说了，尤为需要转
变。

体育教学反思篇四

活动目标：

1、感受语言的节奏韵律，并且学会这首《颠倒歌》。

2、让幼儿了解《颠倒歌》“故错”的手法，也就是说把事物
的特征往反方向说；并借此首《颠倒歌》让幼儿了解动物的
主要特征。

3、感受《颠倒歌》所带来的快乐，并让幼儿尝试仿编颠倒歌。

活动准备：

1、颠倒歌中涉及到的动物的图片，做成ppt。

2、节奏轻松活泼的歌曲。

活动过程：



1、导入：

老师：今天老师带来几幅奇怪的图片，里面有很多可笑的事
情。我们班的小朋友脑袋很聪明，眼睛也很厉害，马上我就
来考考你们，可笑的事情，你能说出几件来！”鼓励幼儿动
脑筋，大胆表达。幼儿：好！

2、ppt出示图片，让幼儿找出图片上奇怪的地方。（请几个小
朋友简单说一下，引起他们的兴趣。）

3、引出歌词：

老师：其实呀，这些图片还有好听好玩的歌呢！小朋友们想
听吗？

幼儿：想！

4、学习歌词，理解歌词内容。

老师边指着图片边说出歌词，并让幼儿说出歌词的乐趣，了
解颠倒歌的特点。老师：老师刚才在说歌词的时候，发现呀
有几个小朋友在笑，那能不能告诉老师和其他小朋友你们在
笑什么啊？让我们也分享分享你们的快乐啊！

幼儿：狮子是大王。

幼儿：大象扛大树，蚂蚁没力气。幼儿：小老鼠不会飞。幼
儿：小鸟不会游泳。老师：小朋友们真聪明！说得真好！其
实啊颠倒歌就是把事物的特征往反发向说。

5、教师根据幼儿回答分别在相应位置摆放图片，理清角色名
称和出现顺序（强调小小老鼠，大狮子，小小鱼儿，小鸟儿，
尤其大狮子和小鸟儿的切分多练习。幼儿如回答不完全就再
播放一次动画）。教师朗诵歌词，幼儿倾听，并回答问题。



老师：“老师把你们发现的可笑的事情都变成了一首儿歌
呢！”教师边指图片边帮助幼儿回忆歌词内容。

6、引出完整的《颠倒歌》请幼儿欣赏，并让幼儿学习《颠倒
歌》。

老师：刚才我们一起分享了歌词的快乐，那小朋友们想不想
学习这首颠倒歌啊？

幼儿：想。（老师带领幼儿学习两到三遍颠倒歌，让幼儿尝
试自己说出来，老师从旁适时提醒。）

活动迁移：

1、让幼儿将图片上颠倒的地方重新组合，使其符合事物本身
的特征。

2、让幼儿尝试仿编歌词。

老师：小朋友们，颠倒歌好玩吗？

幼儿：好玩！

老师：那想不想开动自己的小脑筋，也来编一编歌词啊？

幼儿：想！

老师：其实啊我们就可以根据图片上小动物的特征来编啊。
像小松鼠的耳朵短，兔子的耳朵长，那我们就可以这样编
啊“小松鼠耳朵长，爱吃萝卜和白菜；小兔子耳朵短，见了
松子笑哈哈”。

延伸：

让幼儿学会观察，善于观察身边事物的特点。



老师：今天小朋友的眼睛真厉害！把颠倒歌里的错误都找出
来了！

看来我们小朋友观察得真仔细！以后我们小朋友也要善于利
用自己的小眼睛来观察事物哦！

文档为doc格式

体育教学反思篇五

活动目标：

1、了解拟人化的画法，培养幼儿的想象力与语言能力。

2、会添画出一些简单的背景。

活动准备：

课件、幼儿人手一支黑笔及一盒蜡笔。

活动过程：

1、小朋友你们喜欢听故事吗?

那让我们一起来听个故事。

2、从前，有个调皮的孩子，整天在蓝天上奔跑，他红红的脸
上渗出一颗颗汗珠，他拉来一块白云当毛巾擦擦脸，他的脸
太脏，白云立刻变成了黑云，云儿哭了，调皮的孩子安慰说：
“别哭、让我来变个魔术吧，”他从嘴里喷出七色霞光，黑
云又变成了白云。

小朋友猜猜看，这调皮的孩子是谁呀?(太阳)咦，这个调皮的
孩子怎么把脸藏起来了，我们来看一看他的小脸吧!这个小孩



真漂亮，长着大大的眼睛，红红的嘴巴。

刚才的故事中说太阳有什么本领呀?(变魔术、喷出七色霞光)

3、太阳变了个魔术，让黑云又变成了白云，白云高兴地围在
太阳的周围，把太阳打打扮成了什么太阳?(出示范画)谁来给
这个太阳取个好听的名字?(云太阳)

幼儿回答。

5、太阳继续跑呀跑，他还会给谁变魔术呢。他们又会把太阳
打扮成什么太阳呢?

幼儿回答。

6、现在你们来画变魔术后的太阳好吗?

画前，老师提个要求：太阳画在纸的中间，要画得大，其他
空的地方画上七彩霞光，涂色要鲜艳均匀。

7、幼儿作画。教师根据幼儿不同的水平分别加以指导(轻音
乐)请个别幼儿上来讲述。

活动反思：

活动以“故事”为线索，引导幼儿大胆畅想，用已有经验，
大胆说出不同形态的太阳形象。在活动中首先通过故事导人，
让幼儿在听听、说说、讲讲的过程中了解太阳的颜色。紧接
着让幼儿带着问题去思考、了解太阳到底是什么颜色的?这个
过程充分展示幼儿想象、用语言大胆地表述为下一环节打下
伏笔。接下来，结合了课件太阳的'图片让幼儿观看，让幼儿
感受色彩美，通过太阳的七种颜色的美和色彩带来的心里感
觉，有效的将心理健康渗透到美术活动中，激发了孩子们的
想象力和学习美术的兴趣。在美术活动中感受色彩美;为下文



的绘画作铺垫。整节活动给幼儿创设一个自由宽松的环境，
放手让幼儿去画。从而帮助幼儿感受到艺术活动的夸张性，
体验艺术活动中大胆想象、创作的快乐、有趣，萌发对艺术
创作的兴趣。


