
不满工作的辞工书 因工资不满的辞职报告
(优秀5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么方案应该怎么制定才合
适呢？以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学校教职工乒乓球比赛活动方案篇一

为丰富我校教职工的化生活，增强教师团队凝聚力，增进教
职工之间的友谊，营造明、健康、和谐的`校园化氛围，学校
决定在20xx年即将到之际，举行“元旦联欢活动”。现将有
关事项安排如下：

全体教职工

逸夫堂四层，具体时间另行通知。

以年级组和行政处室为单位分组：

高一年级组（含五育）负责人：

高二年级组（含五育）负责人：

高三年级组（含五育）负责人：

五育初一组负责人：王保业

五育初二组（含五育西羊市校区所有行政人员）负责人：崔

五育初三组（含五中初三年级及五育青年路校区所有行政人
员）负责人：



五中初中组：（公办初一年级、初二年级）负责人：

行政一组（政教处、教务、教研、信息行政人员）负责人：

行政二组（办公室、党工团、总务、老干、保卫、）负责人：

1、节目要求：每组至少准备一个节目，内容要健康向上，雅
俗共赏，团体为主，形式多样。每个节目时间原则上不超过6
分钟。

2、节目上报时间：各组于12月2日前将演出节目名称、形式、
所需时间及参演人员名单以电子稿形式上报工会马老师处；
邮箱：、节目的编排、演出服装、伴奏碟及所需道具等由各
组自行准备。

请各组精心组织，积极准备。

学校教职工乒乓球比赛活动方案篇二

送走瑞气吉祥的20xx，迎来万马奔腾的20xx，为了丰富幼儿园
教职工的文体生活，展现教职工的精神风采，创造和谐的精
神文化，增强教职工的凝聚力和向心力，使全体教职工全身
心投入新一年的教育工作中，再创幼儿园更灿烂、辉煌的明
天，经幼儿园园务管理委员会决定，科幼、欣幼、盛幼、广
幼四家姊妹园将联合举办一台以“1314我们快乐幸福在一
起”为主题的新年联欢会。

总指挥：

总策划：

组织领导：

舞美组：承担舞台及会场的环境布置，承担责任人xx。



音响组：承担音响设备，包括调音设备、话筒、及节目音乐
等，承担责任人xx。

后勤组：承担教职工晚餐事宜、联欢会所需礼品等，承担责
任人xx。

安全组：保障晚会安全有序地进行，避免闲杂人员进入，承
担责任人：xx。

摄影组：各姊妹园派一名青年文明号成员承担摄像或照相工
作。

xx幼儿园的`全体教职工。

万xx

1、本次活动以教师拓展训练及各园表演节目形式为主。

2、节目内容以教师和后勤培训的舞蹈、小品为主，内容积极
健康。

3、各园园领导要充分重视，积极动员、调动每一位教职工的
积极性，鼓励全员参加，并组织好排练。

1、策划组讨论活动的形式。

2、各园排练节目，准备服装道具及音乐及时上报节目。

3、活动环境布置、横幅、音响等。

20xx年1月3日下午欣荣幼儿园一楼多功能厅

1、16：00—xx：00：全体教师室内拓展训练



2、xx：00—xx：50：全体教职工共进晚餐

3、xx：00—20：00：全体教职工文艺联欢晚会

一、教师室内拓展训练，负责人：拓展训练教练

二、教职工新年文艺联欢晚会节目：

1、舞蹈《茉莉花》，表演者：xx等

2、小品《人在旅途》，表演者：xx等

3、陶笛合奏：《望春风》、《美人吟》，表演者：xx等

4、舞蹈《广场舞》，表演者：后勤代表队

5、互动游戏活动：1314在一起（爱的抱抱）

6、舞蹈：《雨和花》表演者：科学园幼儿园xx等

7、陶笛独奏：特邀嘉宾：xx教师：孙老师

8、舞蹈《康定情歌》表演者：xx等

9、舞蹈《花儿为什么这样红》，表演者：xx等

学校教职工乒乓球比赛活动方案篇三

为丰富广大教职工的课余文化生活，展示教师风采，增强教
职工身心健康，促进教职工之间的沟通交流，营造健康文明、
温馨和谐的'校园氛围，扎实落实“每天锻炼一小时，快乐工
作五十年，幸福生活一辈子”的号召，经研究决定，把12月
份定为教职工文体活动月。



健康快乐生活每一天

1、我运动我健康——教职工趣味运动会

2、我展示我快乐——教职工风采大赛

3、庆元旦教职工联欢晚会

我运动我健康我歌唱我快乐

每天锻炼一小时，快乐工作五十年，幸福生活一辈子

积极参与展我风采课堂课外都精彩

20xx年x月x日

初一级部(王龙)、初二级部(曹宁)、初三级部(孔令科)、初
四级部(荆小兵)、行政教辅后勤(于涛)

(一)我运动我健康——教职工趣味运动会

1、策划、组织：

2、比赛项目

跳大绳、踢毽子、篮球定点投篮、足球射门、50米行进间跳
绳、拔河、围棋、象棋

3。比赛要求

(1)跳大绳：每单位上场10人(男女不限)、其中两人摇大
绳，8名成员同时集体跳绳，中间不得换人，1分钟，不计失
败次数，按全体成员完成数量记名次，多者列前，若遇成绩
相同，进行1分钟复赛，直至决出名次为止。



(2)拔河：每单位上场15人(5男10女)，三局两胜制。

(3)篮球定点投篮：每单位10人(男女各5人)，从罚球线每人
投10个球，进球多者名次列前，若遇成绩相同，进行复赛，
直至决出名次为止。

(4)足球射门：

方法：每单位10人(男女各5人)，用跨栏架代替球门，距球
门20米处每人踢5个球，进球多者名次列前，若遇成绩相同，
进行复赛，直至决出名次为止。

(5)50米行进间跳绳：每单位10人(男女各5人)，每人名次相
加，得数小者列前。不允许手持绳和拖绳跑动。

(6)踢毽子：每单位10人，不分男女，1分钟，不计失败次数，
以累计次数判定名次，次数多者名次列前。如遇次数相同，
则进行复赛，复赛1分钟，并以一次性踢毽子次数判定名次，
次数多者名次列前。仅限用两脚，其它部位接触毽子只当调
整，不计次数。

(7)围棋、象棋：不分男女，报名人数不限。时间：周六或周
日举行。

(8)参赛部门广泛发动，全员参与，每个教职员工至少参与到
一项活动中。跳大绳、拔河奖励前三名、其他项目奖励个人
前十名。

(9)各单位于12月13日前把体育活动报名表发到于涛、杨晓主
任处

(二)我展示我快乐——教职工风采大赛

1、策划、组织：杜美丽、田继红



2、项目

大合唱、小合唱、独唱、舞蹈、戏曲、乐器、相声、小品、
三句半等

3、比赛要求

(1)大合唱

必唱歌曲一首《中华人民共和国国歌》自选歌曲一首，曲目
自定，伴奏自备。

评分标准：全员参加、精神饱满、声音嘹亮、服装整洁、台
风大方、表情自然。

(2)独唱：

参赛人员：每参赛单位选出十人报名，多报不限。参赛内容：
自选歌曲一首

比赛办法：初赛利用下午课外活动时间分单位进行选拔二十
强决赛在规定时间进行十强选拔。

评分标准：仪态自然大方、歌词背唱熟练、音乐情绪到位。
最终奖次：根据评委打分，选出世纪中学教师十大歌唱之星。

4、其它形式的节目数量不限

(三)庆元旦教职工联欢晚会策划、组织：

xx

以上活动只要报名参加即有奖品。请广大教师积极报名参加！

xx



学校教职工乒乓球比赛活动方案篇四

为营造和谐校园的良好氛围，培养学生的团队意识，充分展
现个班级良好的精神面貌和自强进取的拼搏精神，不断增强
身体体质和丰富活跃学生的课余文化生活，我院特举行跳绳
比赛。

20xx年11月13日早晨8：30开始

社科楼西篮球场

10级、11级学生

1、团体赛：跳大绳

2、单项赛：一分钟计时跳小绳

1、团体赛：本项比赛为团体赛（“8”字接力跳，集体跳大
绳）以班级为单位（每班12人），两人摇绳，10人跳绳。限
时三分钟，超过三次使绳子中断，则比赛停止。“8”接力跳
依跳过绳子的累计人数多少作为评比依据。集体跳依累计跳
过的次数多少作为评比依据。

2、单项赛：本项比赛为个人赛（一分钟个人赛，男子一分钟
直飞跳，女子一分钟死花跳），选手在指定区域内比赛，以1
分钟内次数最多者为胜。

3、比赛顺序：

（1）比赛开始前15分钟，各班负责人到主席台抽签，抽到的
次序即进行比赛时的顺序。

（2）先个人，再团体。



凡参赛人员必须严格遵守比赛秩序，服从组织者的安排，不
得有意破坏比赛的进行，否则定严肃处理。

技术员、统计员均由体育部部长、干事负责

1、个人奖励：一等奖2名，二等奖4名，三等奖6名

2、团体奖：一等奖1名，二等奖1名，三等奖1名

如遇下雨等特殊情况比赛需推迟进行的体育部会另行通知，
此次比赛的最终解释权归体育部所有，如有不明请联系体育
部。

学校教职工乒乓球比赛活动方案篇五

一,活动目的

在新年到来之际,为丰富职工业余生活,后勤分工会为全体后
勤青年职工举办一场"迎新年庆元旦"游园活动.在游园活动中
度过一个愉快的夜晚,共建积极向上,欢乐和谐的生活氛围.

二,活动时间和地点

1,时间:20xx年12月31日(周五)晚6:30-8:30

2,地点:教工餐厅

三,人员安排

总指导:冯伟明许建立

总协调:何雄飞王术海殷维王逢松章荣伟

兑奖:鲍丽许城荣郭明珠



活动负责人:各团支部成员名单见游戏方案

现场秩序维护:10名后勤青年

主办单位:后勤分团委

四,活动要求

1.参与对象:后勤全体35岁以下职工.

2,员工凭游园单入场,在参与活动中,应自觉遵守秩序排队参
加,不能插队,服从工作人员安排.

3,每项活动,每位员工只能参加一次.

4,每位员工至少通过6个游戏项目以上可以到兑奖处领取奖品
一份.

五,活动计划流程

1,12月29日设置并印刷好游园单然后根据人力资源部统计人
数发放游园单

2,12月30日之前印制相关的游戏规则和游园示意图并在后勤
网上予以公布

3,12月31日晚6点之前布置好餐厅并组织员工参加游园活动.

六,具体活动项目

1,决战乒乓

负责人:张燕孙权

道具:乒乓球拍一副,乒乓球若干



规则:在教工餐厅餐桌上进行乒乓球对决,一对选手能够持续
一分钟以上的各获成功章一枚.

2,比比谁的眼力好

负责人:章荣伟汤国强

道具:准备好若干只筷子,若干个空啤酒瓶.

游戏规则:参赛者站在啤酒瓶的一侧,筷子离瓶口约一米的距
离,瞄准瓶口,放掉手中3只筷子.如果筷子掉进瓶里,便是胜者,
可获成功章一枚.

3,猜谜

负责人:周艳龙

道具:纸条谜语50条.

规则:报序号作答,猜谜者在答对之前不准私自撕下或带走谜
面,谜底以组织方确定的谜底为准.猜出谜底后,由主持人撕下
谜面作废.答对1条者获成功章一枚.

4,玩转保龄球

负责人:杜文胜方奎

道具:灌水可乐瓶若干,足球一个

规则:参加者在离可乐球规定距离外,用足球成功把可乐瓶*5
个以上者获成功章一枚.

5,小李飞刀

负责人:陈健陈剑马星星



道具:大靶2个,飞镖若干.

规则:参加者在离镖靶规定距离外,用飞镖射向目标.共射3镖
累计24分者获成功章一枚.

6,乾坤小挪移

负责人:臧美琪陈楚

道具:玻璃球50个,容器若干,筷子10支.

规则:两个参赛选手同时进行,参加者用筷子在1分钟内能完整
顺利地将玻璃球夹到另一容器,转移玻璃球多者获胜获成功章
一枚.

7,瞎子穿拖鞋

负责人:王凯袁宏

道具:拖鞋若干双.

规则:把拖鞋放在起点前5步的地方,回到起点蒙眼旋转3次后
出发,在30秒钟内顺利且正确穿上拖鞋者获成功章一枚.

8,套公仔

负责人:殷维陈步飞李娜

道具:环圈,12生肖公仔若干.

规则:参加者每人发5个圈,在30秒钟内圈中2个或2个以上者获
成功章一枚.

9,抛气球



负责人:薛珊珊易明慧

道具:直径约30—50公分的大型气球.

游戏规则:向空中拍两个气球,在1分钟内气球没有掉在地上者
获成功章一枚.(可用手拍,头顶,脚踢).

10:瞎子敲锣

负责人:钱利燕简苗苗李超

道具:锣1个,锤1个,红领巾1条.

游戏规则:把锣固定于墙上,参加者站在离锣规定的距离外,原
地转3圈后朝锣的方向行进,在30秒钟内敲中锣者获成功章一
枚.

11,吹乒乓球:

负责人:黄左女余姜喻道具:杯子八个(或者用碗也可以),乒乓
球两个

规则:准备好八个等高的杯子.每个杯子都要装满水,竖排.每
四个杯子排成一排.每排的第一个杯子都要放一个乒乓球.参
赛者要将乒乓球从第一个杯子吹向另一个杯子,一个一个地吹,
不能跳杯子.若乒乓球吹落了,则不能得奖.若一次性吹完则可
获成功章一枚.

12:吹焟烛

负责人:王逢松林刚

道具:焟烛50根,粉笔一盒

游戏规则:点起五根焟烛,在一定距离前划一个倒八字,员工须



两脚按八字的距离张开,并能一口气吹熄前方五根焟烛的可获
成功章一枚.

七,兑奖方式:

通过游戏的员工凭盖有6枚或6枚以上成功章的游园单到兑奖
处领取纪念品一份.


