
珍惜广播稿 珍惜时间广播稿(大全7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

珍惜广播稿篇一

甲：杨柳枯了,有再青的时候,花儿谢了,有再开的时候,燕子
去了,有再飞回的时候,然而时间溜走了就像流水一样永不复
返。

乙：是啊,我们今天“校园之声”广播站的播音主题就是《珍
惜时间》。

一个人珍惜时间，就是爱护他自己的生命。自古以来，大凡
取得成就的人，他们没有一位是不珍惜时间的。下面就讲一
个关于珍惜时间的故事。

爱迪生一生只上过三个月的小学，他的学问是靠母亲的教导
和自修得来的。他的成功，应该归功于母亲自小对他的谅解
与耐心的教导，才使原来被人认为是低能儿的爱迪生，长大
后成为举世闻名的“发明大王”。爱迪生从小就对很多事物
感到好奇，而且喜欢亲自去试验一下，直到明白了其中的道
理为止。长大以后，他就根据自己这方面的兴趣，一心一意
做研究和发明的工作。他在新泽西州建立了一个实验室，一
生共发明了电灯、电报机、留声机、电影机、磁力析矿机、
压碎机等等总计两千余种东西。爱迪生的强烈研究精神，使
他为改进人类的`生活方式，做出了重大的贡献。

“浪费，最大的浪费莫过于浪费时间了。”爱迪生常对助手
说。“人生太短暂了，要多想办法，用极少的时间办更多的



事情。”

一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个没上灯口的
空玻璃灯泡，说:“你量量灯泡的容量。”他又低头工作了。

过了好半天，爱迪生问:“容量是多少?”他没听见回答，转
头

看见助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得的
数字伏在桌上计算。他说:“时间，时间，怎么费那么多的时
间呢?”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满了水，
交给助手，说：“里面的水倒在量杯里，马上告诉我它的容
量。”助手立刻读出了数字。

爱迪生说:“这是多么容易的测量方法啊，它又准确，又节省
时间，你怎么想不到呢？还去算，那岂不是白白地浪费时间
吗?”助手的脸红了。爱迪生喃喃地说:“人生太短暂了，太
短暂了，要节省时间，多做事情啊!”

甲：时间的脚步是无声的。冬去春来，天回地转，稍不留意，
岁月就会从你身边悄悄溜走。它不会给延误时间的人以任何
宽恕，也不会因任何人的苦苦哀求而有所眷顾。人或许永远
跑不过时间,但我们至少可以作到利用时间,珍惜时间,下面我
们再听听其余名人是怎样珍惜时间的。

伟大的文学家鲁迅先生有句格言，“我哪里是什么天才，我
只是把别人喝咖啡的时间都用在工作上。”因为懂得利用时
间他为我们留下了六百多万字的精神财富。鲁迅把时间当作
生命。他说：“无端地空耗别人的时间，其实无异于谋财害
命的。”鲁迅在逝世前不久，还在病床上写文章，写日记.就
是这么珍惜时间，才使鲁迅在他有限的生命中写出那么多好
文章。

数学家陈景润，夜以继日，潜心于研究数学难题——哥德巴



赫猜想，光是演算的草稿就有几麻袋，但终于证明了这道难
题，摘下了数学皇冠上的明珠。

雨果是19世纪法国著名作家。有一回，他为了创作一部新作
品，便紧张地投入工作中。可是，不断有人来邀他赴宴，出
于礼节，他不得不去，为此浪费了好多时间。最后，他想出
一个绝妙办法，把自己的头发剪去一半，这样，他就不好出
去会客，留在家中专心致志地埋头创作。正是因为他如此珍
惜时间，雨果才能不断地奉献巨著给人们。

居里夫人害怕客人来后坐下来会谈天说地耽误了时间,连多余
的椅子都不肯多摆。这些事例都生动地说明了要想获得成功，
就必须珍惜时间。

乙：古人有诗云：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑
发不知勤学早，白首方悔读书迟。”“少壮不努力，老大徒
伤悲”等等诗句都是告诫我们：人生有限，必须惜时如金，
切莫把宝贵的光阴虚掷，而要趁青春有为之时多学一点。

甲：高尔基说过：“世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被人忽视，而又最令人后悔的就
是时间。”

甲：所以我们一定要从小珍惜时间，努力学习，将来才能成
为有用之才，否则就难免要“少壮不努力，老大徒伤悲
了。”

甲：时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，都
会公

平的分配给你大好的时光，一年三百六十五天，一天二十四
小时，八万六千四百秒，谁也不多谁也不少，就看你如何合
理安排了，也许有人会在一天里创造出一项伟大的发明,也许
有人会在一天里碌碌无为、虚度时光。



乙：同学们，让我们不要在幻想明天或感叹昨天了，我们最
应该珍惜的应该是“今天”，正如文嘉先生所说：“今日复
今日，今日何其少，今日又不为，此事何时了？人生百年几
今日，今日不为真可惜！若言姑待明日至，明朝又有明朝事，
为君聊赋今日诗，努力请从今日始”。我们是祖国的花朵、
祖国的未来，所以我们更应该脚踏实地的学习，珍惜每一分
每一秒，让我们珍惜时间，做时间的主人吧！

珍惜广播稿篇二

甲：（《清晨》音乐）书香与梦想起飞，读书与人生相伴。
让阅读成为习惯，让书香飘逸校园！大家好！今天的红领巾
广播继续由六一班为大家主持，我是_________。

乙:我是_________。

甲：看窗外天高云淡，秋意浓浓。秋天已经过去了一大半。
时间过得真快啊！一首《时间都去哪儿了》唱出了我们共同
的心声。（播放歌曲《时间都去哪儿了》）

（歌曲结束）六年级的学习生活也已经过去了一部分，我们
更应该珍惜这段美好而短租的时光，给我们的小学生活画上
一个完美的句号。

乙：的确是这样。

甲：那么你知道哪些成语和名言是教育我们珍惜时间，鼓励
我们勤奋读书，刻苦学习的吗？

乙：这难不倒我。比如说成语典故有：闻鸡起舞，惜时如金，
废寝忘食，只争朝夕，水滴石穿，凿壁偷光，囊萤映雪，手
不释卷，卧薪尝胆临池学书。太多太多了。

甲：你知道的可真不少，我再来说几句和勤奋学习有关的诗



句吧：

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。

乙：你也知道的很多啊！英国哲学家斯宾塞说过：必须记住
我们学习的时间是有限的。时间有限，不只是由于人生短促，
更由于人事纷繁。我们应该力求把我们所有的时间用去做最
有益的.事情。

甲：是啊！生命是有限的，而学习是无止境的。在学习的过
程中，我们应该勤奋，刻苦。学在苦中求，艺在勤中练。一
分耕耘，一分收获。一艺之成，当尽毕生之力。这样我们的
有限的人生，才会充实，才会演绎的多姿多彩。

乙：下面我们分享一个和时间有关系的小故事，题目是80公
分的人生

甲：有一位父亲看到自己的孩子整天游手好闲，一天，父亲
拿了一根80公分长的木棍对孩子说：“儿子，人生就好像这
根木棍一样，80公分相当于80年左右的时间。前20年你在学
习，这段时光你对家庭、社会、对国家没有贡献，是纯消费
者，我们把它砍掉。”“咔嚓”一声，把木棍的前端20公分
砍掉了。

乙：接着父亲又说；“人到了60岁以后，身体比较虚弱，也
没有足够的精力去做事情，所以后面的20年也要砍
掉。”“咔嚓”一声，把木棍后边的20公分也砍掉了。剩下
的有三分之一都在睡眠上用掉了，这三分之一也不要了”。
说完就又砍掉了三分之一。



甲：“因为你每天要吃饭，还有杂七杂八的事情，所以应该
再砍一段。”紧接着又砍去了一段。这时，孩子跟父亲
说：“爸爸，我求你别再砍了，我明白了”。“你不明白！
因为这一生你不知道要生多少次病，所以还要再砍掉一些”。

乙：听到此处，只见孩子“扑通”一声跪倒在父亲的面前，
说：“爸爸，我真的明白了。”孩子话音刚落，父亲拿着余
下的一丁点木棍，语重心长地对孩子说道：“你看到了吧，
人生只剩下这么短的时间能够真正地做有意义的事了——孝
敬父母、报效国家。既然时间都这么少了，你还拿来无情地
挥霍，是不是太不应该了？”

甲：孩子终于悔悟了！在这砍的过程中，儿子每次听到“咔
嚓”声，内心都会受到一次强烈的震撼。

每次听到这个故事，我都会被深深震撼。人生，何其短暂！
如果可以丈量，也就80公分的长度，于时间而言，不过几十
年的光景。所谓一寸光阴，一寸金。虽然我们没办法选择生
命的长度，但是我们却能选择人生的宽度。在这有限的生命
中，我们应该珍惜现在，加倍努力。

难、挫折，我们都会克服，最终看到彩虹、阳光。请相信
《阳光总在风雨后》。（《阳光总在风雨后》音乐起。）

甲：美好的时光总是短暂的，又要和大家说再见了，本次播
音到此结束。再见！

乙：再见！

珍惜广播稿篇三

甲：杨柳枯了,有再青的时候,花儿谢了,有再开的时候,燕子
去了,有再飞回的时候,然而时间溜走了就像流水一样永不复
返。



乙：是啊,我们 今天“校园之声”广播站的播音主题就是
《珍惜时间》。

一个人珍惜时间，就是爱护他自己的生命。自古以来，大凡
取得成就的人，他们没有一位是不珍惜时间的。下面就讲一
个关于珍惜时间的故事。

爱迪生一生只上过三个月的小学，他的学问是靠母亲的教导
和自修得来的。他的成功，应该归功于母亲自小对他的谅解
与耐心的教导，才使原来被人认为是低能儿的爱迪生，长大
后成为举世闻名的“发明大王”。爱迪生从小就对很多事物
感到好奇，而且喜欢亲自去试验一下，直到明白了其中的道
理为止。长大以后，他就根据自己这方面的兴趣，一心一意
做研究和发明的工作。他在新泽西州建立了一个实验室，一
生共发明了电灯、电报机、留声机、电影机、磁力析矿机、
压碎机等等总计两千余种东西。爱迪生的强烈研究精神，使
他为改进人类的生活方式，做出了重大的贡献。

“浪费，最大的浪费莫过于浪费时间了。” 爱迪生常对助手
说。“人生太短暂了，要多想办法，用极少的时间办更多的
事情。”

一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个没上灯口的
空玻璃灯泡，说:“你量量灯泡的容量。”他又低头工作了。

过了好半天，爱迪生问:“容量是多少? ”他没听见回答，转
头

看见助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得的
数字伏在桌上计算。他说:“时间，时间，怎么费那么多的时
间呢?”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满了水，
交给助手，说：“里面的水倒在量杯里，马上告诉我它的容
量。”助手立刻读出了数字。



爱迪生说:“这是多么容易的测量方法啊，它又准确，又节省
时间，你怎么想不到呢？还去算，那岂不是白白地浪费时间
吗?” 助手的脸红了。爱迪生喃喃地说:“人生太短暂了，太
短暂了，要节省时间，多做事情啊!”

甲：时间的脚步是无声的。冬去春来，天回地转，稍不留意，
岁月就会从你身边悄悄溜走。它不会给延误时间的人以任何
宽恕，也不会因任何人的苦苦哀求而有所眷顾。人或许永远
跑不过时间,但我们至少可以作到利用时间,珍惜时间,下面我
们再听听其余名人是怎样珍惜时间的。

伟大的文学家鲁迅先生有句格言，“我哪里是什么天才，我
只是把别人喝咖啡的时间都用在工作上。”因为懂得利用时
间他为我们留下了六百多万字的精神财富。鲁迅把时间当作
生命。他说：“无端地空耗别人的时间，其实无异于谋财害
命的。”鲁迅在逝世前不久，还在病床上写文章，写日记.就
是这么珍惜时间，才使鲁迅在他有限的生命中写出那么多好
文章。

数学家陈景润，夜以继日，潜心于研究数学难题——哥德巴
赫猜想，光是演算的草稿就有几麻袋，但终于证明了这道难
题，摘下了数学皇冠上的明珠。

雨果是19世纪法国著名作家。有一回，他为了创作一部新作
品，便紧张地投入工作中。可是，不断有人来邀他赴宴，出
于礼节，他不得不去，为此浪费了好多时间。最后，他想出
一个绝妙办法，把自己的头发剪去一半，这样，他就不好出
去会客，留在家中专心致志地埋头创作。正是因为他如此珍
惜时间，雨果才能不断地奉献巨著给人们。

居里夫人害怕客人来后坐下来会谈天说地耽误了时间,连多余
的椅子都不肯多摆。这些事例都生动地说明了要想获得成功，
就必须珍惜时间。



乙：古人有诗云：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑
发不知勤学早，白首方悔读书迟。”“少壮不努力，老大徒
伤悲”等等诗句都是告诫我们：人生有限，必须惜时如金，
切莫把宝贵的光阴虚掷，而要趁青春有为之时多学一点。

甲：高尔基说过：“世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被人忽视，而又最令人后悔的就
是时间。”

甲：所以我们一定要从小珍惜时间，努力学习，将来才能成
为有用之才，否则就难免要“少壮不努力，老大徒伤悲
了。”

甲：时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，都
会公

平的分配给你大好的时光，一年三百六十五天，一天二十四
小时，八万六千四百秒，谁也不多谁也不少，就看你如何合
理安排了，也许有人会在一天里创造出一项伟大的发明,也许
有人会在一天里碌碌无为、虚度时光。

乙：同学们，让我们不要在幻想明天或感叹昨天了，我们最
应该珍惜的应该是“今天”，正如文嘉先生所说：“今日复
今日，今日何其少，今日又不为，此事何时了？人生百年几
今日，今日不为真可惜！若言姑待明日至，明朝又有明朝事，
为君聊赋今日诗，努力请从今日始”。我们是祖国的花朵、
祖国的未来，所以我们更应该脚踏实地的学习，珍惜每一分
每一秒，让我们珍惜时间，做时间的'主人吧！

珍惜广播稿篇四

男：敬爱的老师们!

女：亲爱的同学们!



合：大家好!

男：我是主持人

女：我是

男：欢迎大家收听我们的广播。

女：杨柳枯了，有再青的时候，花儿谢了，有再开的时候，

男：燕子去了，有再飞的时候，然而时间溜走了却永不返回。

女：我们这期广播的播音主题就是《珍惜时间》。

男：一个人珍惜时间，就是爱护他自己的生命。自古以来，
大凡取得成就的人，他们没有一位是不珍惜时间的。

女：伟大的文学家鲁迅先生有句格言，“我哪里是什么天才，
我只是把别人喝咖啡的时间都用在工作上。”因为懂得利用
时间他为我们留下了六百多万字的精神财富。鲁迅把时间当
作生命，他说：“无端地空耗别人的时间，其实无异于谋财
害命的。”鲁迅在逝世前不久，还在病床上写文章，写日记。
就是这么珍惜时间，才使鲁迅在他有限的生命中写出那么多
好文章。

女：数学家陈景润，夜以继日，潜心于研究数学难题——哥
德巴赫猜想，光是演算的草稿就有几麻袋，但终于证明了这
道难题，摘下了数学皇冠上的明珠。

男：雨果是19世纪法国著名作家。有一回，他为了创作一部
新作品，便紧张地投入工作中。可是，不断有人来邀他赴宴，
出于礼节，他不得不去，为此浪费了好多时间。最后，他想
出一个绝妙办法，把自己的头发剪去一半，这样，他就不好
出去会客，留在家中专心致志地埋头创作。正是因为他如此



珍惜时间，雨果才能不断地奉献巨著给人们。

女：居里夫人害怕来客坐下来会谈天说地耽误了时间，连多
余的椅子都不肯多摆。这些事例都生动地说明了要想获得成
功，就必须珍惜时间。

男：古人有诗云：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑
发不知勤学早，白首方悔读书迟。”“少壮不努力，老大徒
伤悲”等等诗句都是告诫我们：人生有限，必须惜时如金，
切莫把宝贵的光阴虚掷，而要趁青春有为之时多学一点。

女：下面由我们为大家讲一些关于时间的名言警句。

男：莎士比亚曾说：“放弃时间的人，时间也会放弃他。”

女：鲁迅先生说过：“时间就是生命,浪费自己的时间等于慢
性自杀，浪费别人的时间等于谋财害命。”

男：古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”

女：虽然明天还会有新的太阳，但永远不会有今天的太阳。

男：鲁迅先生说过：“时间，每天得到的都是二十四小时，
可是一天的时间给勤勉的人带来智慧和力量，给懒散的人只
留下一片悔恨。”

女：高尔基曾说：“世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被人忽视，而又最令人后悔的'就
是时间。”

男：鲁迅先生说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总
还是有的。”女：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。昨天
和今天没什么大区别，今天和明天也没有不一样，一年四季，
春夏秋冬循环往复，但是我们个子长高了，慢慢又变矮了，



头发由黑变白，这时才刚想起，该学的没有学，该会的没有
会，该做的没有做，但是过去的时间却再也找不回来了，这
样的人生又有什么意义呢所以我们一定要从小珍惜时间，努
力学习，将来才能成为有用之才，否则就难免要“少壮不努
力，老大徒伤悲”了。下面让我们来听两篇童话故事。

经不早了，都到中午了，你该锻炼捕食了。”可是猫头鹰还
是不动。太阳落山之前，喜鹊飞到猫头鹰家，看见猫头鹰刚
刚起床洗脸。就对他说：“天要黑了，我要休息了，你怎么
才洗脸啊。”猫头鹰说：“我就这习惯，晚上饿了我才开始
捕食。”喜鹊说：“这么晚了你还能捕到什么食。”这时，
天已经黑下来了，猫头鹰拍打着翅膀从一棵树飞到另一棵树，
累得筋疲力尽，什么食物也没捕到，肚子饿得咕咕叫，他也
哇哇地乱叫，声音非常难听。这是个小小的寓言故事，这则
寓言却告诉我们一个深刻的道理，那就是要珍惜时间。

女：还有一个寒号鸟的故事大家可能都听过：

那只寒号鸟在寒风中微弱地叫着：“哆罗罗,哆罗罗，寒风冻
死我，明日就垒窝”。是呀，严冬即将来临，寒号鸟冻坏了，
于是它说：“寒风冻死我，明日就垒窝”。可天亮了，看看
暖暖的阳光，还是先享受吧，明天再开始垒窝吧，到了晚
上“寒风冻死我，明日就垒窝”。寒号鸟又开始叫了，但是
第二天它看到太阳公公在微笑，又不动了??日子一天天地流
逝了，寒号鸟始终没有履行自己的诺言，仍旧扑打着翅膀在
寒风中念叨着“寒风冻死我，明日就垒窝”。很快冬天来了，
寒号鸟已被冻得奄奄一息了，但嘴里还在微弱地喊着“寒??
风??冻??死我，明天就??”

男：是呀,“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成
蹉跎!时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，都
会公平的分配给你大好的时光，一年三百六十五天，一天二
十四小时，八万六千四百秒，谁也不多谁也不少，就看你如
何合理安排了。



女：也许有人会在一天里创造出一项伟大的发明，也许有人
会在一天里碌碌无为、虚度时光.让我们不要再幻想明天或感
叹昨天了，我们最应该珍惜的应该是“今”，正如文嘉先生
所说：“今日复今日，今日何其少，今日又不为，此事何时
了?人生百年几今日，今日不为真可惜!若言姑待明日至，明
朝又有明朝事，为君聊赋今日诗，努力请从今日始。”

男：我们是祖国的花朵更应该携手共进，珍惜时间，让我们
珍惜时间，做时间的主人吧!

合：让我们一起发出珍惜时间珍爱生命的倡议：

女：一、合理自主安排时间，把学会做人、学会学习、学会
健身、学会生存变成自觉的行动。

男：二、学会正确科学的方法珍惜时间，及时调整、及时纠
错，形成学习、生活上的正螺旋状态。用好卡片等方法记好
公式、单词、小问题等。

女：三、用好思想、好行为、好习惯等同浪费时间、妨碍别
人的行为作斗争，帮助这方面有问题的同学。积千累弯，不
如养成好习惯。时间的种子会种下不同的行为，时间最公平，
最仁慈、最残酷，学校对每位同学都是公平的，同样的听课、
同样的课间、午间活动可是不同同学的利用率不同，导致的
结果不同，同学的命运也不同。

毒品，节约资源；真正做到珍爱生命，不毁坏花草树木；不
吸烟、不乱丢杂物垃圾。

女：五、创设安全校园，不在教学区跑跳打闹，注意交通安
全，饮食安全。男：今天的红领巾广播站就到此结束，希望
大家有所收获，从现在开始，做一个珍惜时间的人。

合：老师们、同学们再见!谢谢大家。



珍惜广播稿篇五

甲：同学们，老师们，大家好，红领巾广播又相约在周末。 。

爱迪生一生只上过三个月的小学，他的学问是靠母亲的教导
和自修得来的。他的成功，应该归功于母亲自小对他的谅解
与耐心的教导，才使原来被人认为是低能儿的爱迪生，长大
后成为举世闻名的“发明大王”。

甲：爱迪生从小就对很多事物感到好奇，而且喜欢亲自去试
验一下，直到明白了其中的道理为止。长大以后，他就根据
自己这方面的兴趣，一心一意做研究和发明的工作。他在新
泽西州建立了一个实验室，一生共发明了电灯、电报机、留
声机、电影机、磁力析矿机、压碎机等等总计两千余种东西。
爱迪生的强烈研究精神，使他对改进人类的生活方式，作出
了重大的贡献。

乙：“浪费，最大的浪费莫过于浪费时间了。”爱迪生常对
助手说。“人生太短暂了，要多想办法，用极少的时间办更
多的事情。”

甲：一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个没上灯
口的空玻璃灯泡，说:“你量量灯泡的容量。”他又低头工作
了。

过了好半天，他问:“容量多少? ”他没听见回答，转头看见
助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得的数字
伏在桌上计算。他说:“时间，时间，怎么费那么多的时间
呢?”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满了水，交
给助手，说：“里面的水倒在量杯里，马上告诉我它的容
量”助手立刻读出了数字。

甲：爱迪生说:“这是多么容易的测量方法啊，它又准确，又
节省时间，你怎么想不到呢？还去算，那岂不是白白地浪费



时间吗?”

助手的脸红了。

爱迪生喃喃地说:“人生太短暂了，太短暂了，要节省时间，
多做事情啊!”

乙：时间的脚步是无声的。冬去春来，天回地转，稍不留意，
岁月就会从你身边悄悄溜走。它不会给延误时间的人以任何
宽恕，也不会因任何人的苦苦哀求而有所眷顾.人或许永远跑
不过时间,但我们至少可以作到利用时间,珍惜时间,名人为什
么会成功?因为他们懂得更时间赛跑。

珍惜广播稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我要广播的题目是《珍惜时间》。

上周九年级学生举行了百日宣言活动，当时场面真的很壮观，
学生们群情激昂信誓旦旦地说：“自己要好好抓住剩下的时
间，努力拼搏考上理想中的学校。”

很多学生在举行完这个活动后都感触颇深地说“时间真的不
多了，我们一定要抓紧，多么朴实的两句话，但是却道出了
学生的心声。”

但是对于七年级的学生来说还有多少个一百天呢？这最后一
个一百天也正在向你们步步逼近，你们是否有紧张感，也会
去拼搏、去冲刺呢？相反我却发现了不同的情况，咱们的学
生是该怎样还怎样，下课还在教室追逐打闹，作业是千篇一
律，早自习来仍然还是抄作业。



看来真叫人难过，你们一点也不爱惜时间，不把自己的学习
当成一回事。

珍惜广播稿篇七

大家好，又到了校园广播的时间了，春天是一个富有生命力
的季节，也是一个美丽、神奇、充满希望的季节，人们总是
在这个季节里做好自己一年的打算，俗话说：一年之计在于
春，一天之计在于晨。同学们，你们对自己的时间有什么打
算呢？今天我们一起来聊聊珍惜时间这个话题，我们首先来
听听司马光小时候的故事。

插播《司马光的故事》人说：三更灯火五更天，正是男儿读
书时。黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。正是告诫我们：
生命是有限的，必须珍惜时间，要趁着青春的大好时光多学
点知识。古人尚且如此，难道我们还不如古人们？大发明家
爱迪生平均三天就有一项发明，他正是抓住了分分秒秒的时
间去探索去研究，才取得如此大的成就。一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。就让我们趁着青春年少，珍惜时间，刻苦
学习吧！一首轻松愉快的《童年》送给大家。

插播歌曲《童年》时间过得真快，又到了和大家说再见的时
候了，下期我们再见，不见不散！

时间是无始无终的，而每个人的生命却是有限的，属于一个
人的时间也是有限的．如果一个人的生命走到了尽头，那么
他所拥有的时间也即将宣告结束。

大千世界中，最伟大、最公正、最无私的是时间生活中最平
凡又最珍贵的还是时间。春夏秋冬，年复一年。杨树枯了，
有再青的时候百花谢了，有再开的时候。

花有重开日，人无再少年；，时间亦是如此，一步一步，一
节一节，永不停留，黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”，



正是告戒我们：生命有限，必须惜时如金，切莫把宝贵是光
阴虚掷，而要趁着青春的大好时光多学点知识，在自己的有
生之年里争取赶一反大事业。陶渊明说：“死去何所道，托
体同山阿。让我们生命的长河更加绚丽；让人生的道路更加
精彩。

大家好！今天我要演讲的题目是《珍惜时间》。

俗话说：“时间就是生命。”的确，时间就是生命。在医院，
多一分钟就能多救一个人；在学校，多一分钟就能都学无数
知识。就短短的一分钟我们也能做许许多多的事情。古往今
来，有很多名人都教育我们要珍惜时间，如：齐白石的“不
教一日闲过”当然还有很多。

而我们现在所要做的就是好好把握每一分钟。只有这样，我
们的前程才会无比辉煌。

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！今天我演讲的题目是珍惜时间。

时间对于每个人都是公平的。一年365天（最多366天），一
天24小时，一小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。
但由于人们对待时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍
惜时间的人“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生
命富有意义；浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只
有徒伤悲，空叹息。对我们学生来说，也是这样的。经过一
学期的学习，有的同学取得了优异的成绩，各方面都有了长
进；而有的同学却收效甚微，甚至一天更比一天差。这是因
为珍惜和不珍惜时间造成的差别。

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名科
学家富兰克林把时间比作生命；我国现代伟大的文学家鲁迅



把浪费别人时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比
作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再
来，但是人对于时间并不是无能为力，无所作为的。

同学们，我们是祖国的未来，民族的希望！背负着伟大使命
的我们更应该珍惜时间！

我的演讲完毕，谢谢大家！


