
我错了检讨书给女朋友 女朋友的检讨
书(通用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

我错了检讨书给女朋友篇一

亲爱的xx：

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该吸烟的，我很后悔，其实你不开心才是最大的不开心，
每次你不理我的'时候我很伤心，难过，因为我不善于去说甜
言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就只是着
急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的心同
样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿意生
气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个
玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你
离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。

老婆，请你原谅我，我错了，真的错了，我以后再也不吸烟
了。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

我错了检讨书给女朋友篇二

亲爱的宝贝：



您好!

鉴于您的离去，我苍蝇无头心急如焚。不停地在家里来回走
动，走动的步数总计约：从哈尔滨到海口路程。我思考了整
整三天三夜零九秒，这期间，我喝了一箱啤酒，抽了五包烟，
没有吃饭，但是啃了十九只面包。

以上事实准确无误，详情请咨询居委会的王大妈，她天天来
敲门，我也天天及时的用声音回复她，只为证实我并没有自
杀倾向。

附上我三天来经过激烈思想斗争后的良心发现。全文如下：

1：那天是我不对，我不该拿私房钱买钻戒送你，结果让你误
会是我对你掌管经济的不信任。我没有把钱全部上缴，这的
确有欠缺妥当之处。保证下不为例。

2：你在商场买了一大堆好看但不实用的物品，我不该哎声叹
气，显然有责怪你奢侈之嫌，其实是我吝啬，与你无关。

3：当你说你要吃麦当劳的时候，我不该自以为是的带你去吃
肯德基。我以为都一样，结果一言不和，你泼在我脸上的可
乐让我彻底明白，麦当劳和肯德基的味道的确不一样，起码
可乐的味道是绝对不同。

4：那天一起去逛街，我不该把眼睛停格在你漂亮的女伴身上。
手臂被你掐青是小事，因为我确实违反了三大原则、五项纪
律、八大注意。对此我做深刻彻底的检讨，以后坚决杜绝类
似情况发生。

5：那晚你问我爱不爱你时，我不该顺势哼起了那首《爱上你
等于爱上寂寞》，害你三天都不理我。其实我应该大声地唱出
《爱你一万年》才是。



6：你第一次烧菜做饭时，我吃饭时不该用皱眉的表情把你做
贤妻良母的积极性消灭在萌芽状态。特别声明：那天我的确
是因为胃痛而不是嫌饭菜不合口味难以下咽。

7：那天你看着杂志问说你是不是像鹿一样的女孩，我不该说
出那样荒唐的诗句：“有一天我将成为鹿，或指鹿为马。”
这令你很不高兴。解释：当时的目的仅只是想讨你欢心，意
思是说你就是我马子，为了你我做牛做马也愿意，但是你不
喜欢，所以，算了。

8：你说我没出息的时候我不该千番狡辩。你说得没错。隔壁
痞子王三都比我强。证据确凿，他那个住在精神病院的老爸
可以做证。

9：那天你们同学聚会，你正和早年暗恋的学长跳舞时，我不
该突然出现，破坏了你们重温旧梦的'良辰美景，更令他慌乱
得踩花了你那双名贵的皮鞋。这的确该归咎于我，对此我负
全责。(代价是花了我一千九百块买了双更高档的罗曼蒂克牌
皮鞋给你。当然我很荣幸，庆幸你肯接受我的赔‘偿’道歉。
)

10：你说我没有古天乐长得酷的时候，我不该在和你上街时
装腔作势的戴着墨镜，害别人误会我的眼睛刚被你修理过，
这令你陷入很尴尬的境地，以后我保证只要力度不要风度.11：
你绾起头发的样子我不该说显得老气，其实那样很美，可以
展示你成熟端庄的一面。事实上还有个好处，就是可以避免
街上那些像你形容中的我那种——登徒子式目光，落在你愈
演愈烈的青春身材玉容上。(注：虽然在这个问题上我是有点
自私，但我还是及时的将你的美丽破绽指出，这令你很高兴，
其表扬方式是一记大力金刚掌印在我的脸上。

12：在那个夜黑风高的夜晚，我不该不听你的劝阻，只为了
英雄救美，更轻信了那句好人会有好报的古言，结果令我在
医院里足足躺了一周。那位被我解救的美人却至今都没露面，



却累你在医院里辛苦的照顾了我一个星期。对此我深表遗憾
和歉意!并强烈谴责那种忘恩负义的行为。

13：谁能忍受两年不买衣服?我能!但我不该在你还没有选中
裙子之前，就自私的掏出钱夹买下了那套我喜欢了两年正好
打五折的金盾西服。在那样的时刻我显得多么的自私和龌龊。
当然，那时我也是居然相信了那句见鬼的话：“客气是一种
距离的表现。”这时想来，还是保持点距离的好，这样会比
较安全。

14：从今往后，你叫我往东我坚决不向西，你叫我去城南买
青菜我坚决不去城北选萝卜。我会爱你、疼你、宠你。永远
都会觉得你是最漂亮的。不欺骗你，要相信你。我对自己制
定下三大原则。一：你是对的。二：你永远是对的。三：如
有不对的地方，参考第一条。

附：你是个温柔体贴，善良大方的女孩子。希望你能够原谅
我，给我一个改过自新的机会。回来吧!没有你的夜晚真的很
黑暗。失去了你，我的生活已经等于失去了意义。唯一要活
下来的理由就是我要把这封信写出来寄给你，把这些话告诉
你，我需要你，我爱你!

我想我是爱你的，因为我不可能有机会去爱别人.

为了能让我们的感情像常青藤那样充沛的活着，为了能让我
们的生活能能像上帝居住的天堂一样美丽幸福。我顺便提出
几个小小的建议。(当然，假如你觉得没有必要，也就算了，
不管合理或不合理。)建议如下：

1：请批准解除对我的经济制裁。扁瘪变形的钱包都在向我抗
议它的悲惨遭遇。

2：请不要在你心情差的时候，用你的海量来和我干杯，虽说
是酒逢知己千杯少，可结果却令我肠胃功能紊乱。



3：请别在我看恐怖片或鬼片的时候，覆着面膜披头散发地出
现在我身后。其实我胆量并没有你想象中那么大。

4：请别在我朋友面前数落我的缺点或说我没出息。这样会让
我很没面子的。要知道，伤了的，可是你我共同的面子。

5：请勿在我吃饭的时候强行给我夹菜，还硬逼我吃掉。你不
知道吗?印象中的男人就是我现在这个样子。

6：在我看书写字的时候，请别播放鬼哭狼嚎的迪高舞曲。这
会令我脑部充血的。假如你放一些轻音乐，比如理查德的钢
琴曲，我将感激不尽。

7：化装的时候请别用我的眼睛做镜子。这会失去事实的正确
性。因为在你面前我的眼睛不得不出卖自己。

8：我说牙疼的时候别只买来冷酸灵牙膏，你应该带我去看医
生，这比较科学，符合逻辑推理。

9：家里遭遇窃贼的时候，请别老催我去买秦琼的画像和关公
的神龛。我认为我们应该相信警察先生。

10：晚上睡觉的时候请别老是卷被子，那段时间我经常感冒
发烧其实正是因为这个原因。只是我一直没敢说出来。

11：换发型染头发的时候请记得事先通知我一声，让我好有
个准备，不然衣服上要是沾了你以前的头发，千万别冤枉我。

12：有人说：奴隶总是受制于自由的人。请公主殿下赐予我
自由人的身份。别有事没事就例行公务般的打电话追查我的
行踪。

友情链接：听说你家附近常有歹徒出没，不但劫财也劫色。
如需保镖护航，请联系痞子王三家隔壁男友预备役520号。乐



意为您效劳。

我对道歉的诚意有如廉颇的负荆。

我对自新的保证以求爱情的恒久。

签名：

时间：20xx年xx月xx日

我错了检讨书给女朋友篇三

亲爱的xx：

你好！

对不起，我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你已经对
我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗？但我要告诉你、
我真的很在乎你、我不能没有你！但是、没有心的我今晚又
再次伤了你！

对不起，也许是我真的变了，变的那么老是自以为是，但是
我真的没有伤害你的意思！

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗？我们的幸
福快乐、我们的温存、我们的承诺！能够和你认识那是缘分，
我相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、
对我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤
害还是伤害。真的很抱歉！

经过这么多，我懂得了爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假了！我已经真心悔过、希望宝贝能
够原谅，能够宽恕！谈了这么多、希望你能明白三点：



1、我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的悔过，
我愿意对我做错的事负责！恳求你能够明白、并给我一次机
会！

2、我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深！我爱你、无
条件的爱！我会用真心证明一切，用时间见证奇迹！不会放
弃，坚守誓言！

3、我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你！现在我明白了，
两个人恋爱最基本的就是信任！我错了！不该动不动就要离
开、两个人相爱、不是小孩过家家！因此这是惹你生气的最
终导火索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害你！

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情
都建筑在手机上！是我不够好，没有时间去陪你！我答应你、
我会给你一个满意的答复的，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来！也许他们都认为我们没有好的未来，但是我
会努力。

夜深人静时写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻反省！自
己也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的检讨及保
证、才能在最大的程度上避免再次惹你生气的事情发生！

在你熟睡的时候我用心写了份检讨书，也许写的不是很好、
但句句都是我的心里话！如果你对这有不满意的地方，告诉
我、直到我写到你满意为止！希望看到我写的信的人监督我
对你的爱！真心的希望我的宝宝能开心！

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

我错了检讨书给女朋友篇四

亲爱的xx：

对不起，我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你已经对
我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗？但我要告诉你、
我真的很在乎你、我不能没有你！但是、没有心的我今晚又
再次伤了你！

对不起，也许是我真的变了，变的那么老是自以为是，但是
我真的没有伤害你的意思！

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗？我们的幸
福快乐、我们的温存、我们的承诺！能够和你认识那是缘分，
我相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、
对我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤
害还是伤害。真的很抱歉！

经过这么多，我懂得了爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假了！我已经真心悔过、希望宝贝能
够原谅，能够宽恕！谈了这么多、希望你能明白三点：

1、我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的悔过，
我愿意对我做错的事负责！恳求你能够明白、并给我一次机
会！

2、我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深！我爱你、无
条件的爱！我会用真心证明一切，用时间见证奇迹！不会放
弃，坚守誓言！

3、我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你！现在我明白了，
两个人恋爱最基本的就是信任！我错了！不该动不动就要离



开、两个人相爱、不是小孩过家家！因此这是惹你生气的最
终导火索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害你！

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情
都建筑在手机上！是我不够好，没有时间去陪你！我答应你、
我会给你一个满意的答复的，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来！也许他们都认为我们没有好的未来，但是我
会努力。

夜深人静时写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻反省！自
己也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的检讨及保
证、才能在最大的程度上避免再次惹你生气的事情发生！

在你熟睡的时候我用心写了份检讨书，也许写的不是很好、
但句句都是我的心里话！如果你对这有不满意的地方，告诉
我、直到我写到你满意为止！希望看到我写的信的人监督我
对你的爱！真心的希望我的宝宝能开心！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

我错了检讨书给女朋友篇五

xxx：

对不起！我错了！

从一开始，我就很珍惜我们的相识，直到我们相恋，从没有
过要分开的想法。只是每次我都是口是心非，生气着急的时
候怎么伤人怎么狠怎么说，其实我心里特别难受，这点我认
识到了，这是我性格的问题，每次跟你吵架后我都特别后悔，
后悔不应该那么说话，不应该那么伤害你，心里都在谴责我，
想到你听到那些话我可能比你还要难受。



我知道你爱我宁可伤害你我也不忍心伤害我，我经常惹你生
气，你还是让着我，我对你做任何事，你都肯原谅我，还努
力为我改变成为我理想中的人，理解我包容我，你做错事都
会主动道歉，我现在没找工作，你也没嫌弃我，还鼓励支持
我……这些我都知道，我知道你真心对我好，即便是这样，
我还是经常做让你讨厌的事，比如不高兴就甩脸走人，我不
高兴也闹得让你不爽，经常说狠话伤人，这些都严重伤害到
了男人的自尊跟面子，我只想到我心里舒服了，没有考虑到
你的感受，但是这些都不是出于我不爱你了，是因为我太爱
你，却又不会表达，只能用过激的行为伤害你，还急脾气说
话不过脑子。

你说我冲你发脾气，是真的因为我心情很不好，我没有控制
好我的情绪，我一直认为最亲近的人是你，我想把我心中所
有的不快都告诉你，在我们的感情里，我没有掺杂任何其他
因素，就一心想着自然地相处，受了委屈受了挫折，希望你
能疼爱我，关心我，却不想弄巧成拙，将不满发泄到你的身
上，可是却没有考虑你的感受。你答应我的每件事情都能做
到，不管你愿意不愿意，你是不是不舒服，都会优先考虑我。

我知道每次我说狠话，你回给我的那些的话都是心碎心疼心
滴血写给我的，即便是伤害我的话也并不是你的本意，即便
是我理解你的情况下，我看了依旧会很伤心，特别伤心，我
知道你也一样的伤心难过，我给你打电话也是想承认错误的，
结果你不接，还说没的跟我说，我知道是我伤你伤得太深了，
不是你不想理我，而是你不知道怎么表达，或者不知道用什
么方法才能叫我认识到我的问题，但是你不接我电话我真的
很难受，我都好几天没见到你没听到你的声音了，心里空落
落的，在我的生活里已经有一个位置留给你，无人能替代，
现在你不理我了，那个位置就空了，我心里特别特别难受，
你还说要我静静，我特别无助特别孤单，我我纠结半天想要
说些好话，可每次看到你那些字句，字字戳我心，我就很痛
苦，说出的话就不好听，可实际上我不是那个意思。反复看
你给我发的信息，每看一遍就哭一次，表面上看你说了很过



火很伤人的话，其实你心里比我还要难过。当我看到你删
我wow战网好友、开心网、qq群的时候脑袋都是嗡嗡的，我
知道你看到我的头像你会难过，可是我看不到你，我也会难
过啊。我眼睛都哭成熊猫了，我都瘦了。

是我的不善解人意，屡教不改，自私让你伤心难过，可我的
本意是好的，只是表达方式有问题，我生气的原因很多都是
你的爱答不理，我很敏感，你的一点小变化我都会注意到，
其实在你看来可能这都不叫事，可是我心里还是不舒服的。
我没有考虑到你每天上班很辛苦，下班就想玩会歇会，可尽
管你很累，你还是尽量把剩下的时间都用来陪我。你说以后
什么都不需要我做，只要我爱你，可我其实什么都给不了你，
只是在欺负你，让你受伤害，对不起！

我一直是把最真实的我展现给你，任何方面，在这几个月里，
我只顾往前走，去爱你，却忽略了你的感受，这是我的不对，
我爱得不全面，我没有顾及到你，是我自私了。你一直对我
都很关心，只要我不愿意的事你就不做，只要我不高兴了你
就想办法哄我，定期带我出去玩，还在大冷天吃了一半饭知
道我达不到车就马上出来接我回家，处处站在我的立场上想，
可我却这么对你，都是我不好，都是我的错，你处处为我着
想，我却没有体谅你理解你，开始的时候，你还是可以耐心
地给我讲道理，后来我屡教不改，你还能做到继续包容我，
这些我都知道，是我任性了，是我不对。

老公你就别生气了，我今后会努力做到多包容、体谅你，不
随便乱发脾气。从认识到现在，你对我的好，我都记在心里，
我并不认为你对我的好都是应该的，你别跟我的口是心非计
较了。我本来就丑，这几天还每天哭个2吨眼泪，都脱水了就
更丑了，还吃那么多，还脾气不好，什么都不会，你看你再
不拯救我，就没人要了！

我知道你受伤了，是我伤害你了，对不起！真的对不起！



我错了检讨书给女朋友篇六

亲爱的xx：

时光荏苒，岁月如梭。时光总是那么急匆匆，恍惚之间我
已25岁，在这世上晃荡了这么久，没想到的是，我的人生邂
逅了一场美丽的意外。20xx年2月17日下午，冬日，空气中充
满了干燥的冷意，风很大，仿佛在宣告着自己的主场。在一
场传统的见面仪式中，我遇到了你，一个让我不知所措的女
人。

作为一个自以为多情的男人，我非常注重感觉。我在意那一
瞬间的心动。茫茫人海，好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂
万里挑一。阳光下的笑脸、寒夜中的温情、世俗下的坚强、
波涛中的平静和狂风中的洒脱都吸引着，牵动着我，一颗躁
动不安的心。我最在意的是人的个性，我们可以平凡，但我
们不要平庸，不管生活多么无情或无奈，保持一种个性，微
笑以对。人生而不同，我尊重每个人的个性，我欣赏有自我
的人。而你，吸引我的恰恰是我所缺少的一点，直率。

直率，这一点让我很意外，不，是很震惊。不得不说，在老
家，家里的人当面从来都是夸你的，背后能捅死你。我厌倦
了这一点，经常和我妈说，闲谈莫论人非，但是，不管用，
她处在这样的环境下。其实，我虽让劝我妈，其实我也做不
到，在社会上工作这两年，我也变得不再那么单纯。人情世
故也懂了很多，懂得越多，越认识到人前要装。即时内心多
么不情愿，表面也要笑嘻嘻。懂的事故也失去了自我。但是
我没想到的是，居然在这样的环境下还能碰到这样直率的你。

第一眼，见到你，我并没什么特别的感觉，看你安安静静地
坐在那，我是无法判断你是什么样的心情。给我们机会，单
独聊天的时候，我以为需要我来活跃气氛，原来只是我以为，
你不需要，你的直白，你的坦率，都让我吃惊，让我耳目一
惊。现在的人说话都很委婉，包括我也是，总是含蓄地表达



自己的想法，太过直白觉得太过随便，但是从你嘴里说出的
直白我一点都不感觉随便，简简单单的话语透着真诚，轻轻
浅浅地笑语诉说真性。你的表现一点一滴地影响着我，让我
释放了我亲手锁进内心的激情。随着交谈的继续，我兴奋地
手舞足蹈，我不能压抑自己了。和你的交谈让时间都加速了，
光越来越暗，天也越来越冷了，是时候该结束了这场愉快地
交谈了。

经过几天的努力，终于和你确定了关系。理智让我做了这一
切，感性又让我决定不可思议。这么快的我也是第一次。虽
然我也很想多了解一下，但是错过更可惜不是吗。既然已经
确定了，那就应该端正自己态度了。虽说对我来说还是很新
奇，我依然知道你是我的准对象。

话是这么说，我还是不希望我们走的很快，因为我们并不在
一起，还有很多时间去相互了解。慢慢地像刚开始谈恋爱那
样往下进行就挺好的，当然这只是我个人的想法，我也并没
有告诉你，我也不能猜到你的想法。更不能知道你对我的感
受。通过这几天的交谈，你比我更快地适应了这种角色的转
变，让我又吃一惊。我渐渐地也意识到自己的不足，请原谅
一个直男癌患者。单身惯了，自由惯了。请放心，我会很快
适应的。

我是个思想者，自由者，我父母有时候都约束不了我，生活
中忽然多了一个关心我，想着我的人，对我来说一开始还是
不能接受的，一开始对你生气，发脾气，是我的问题，我应
该多包容你的。平时道理很多，我也自以为我懂得很多。所
以一开始给你说了一堆大道理，这是我的想法错误。对待女
人这种每月流血一周还不死的动物来说还有什么道理能说清
呢。我现在清醒地认识到了这一点。女人是需要被呵护，被
照顾的，被疼的。假使女人有那么一丁点小任性，我也应该
微笑以待。这是她们的天性。我也希望我的女人偶尔对我撒
娇，女人独有的娇羞好美。



为了端正我的态度，为了我们俩关系良好健康可持续的发展。
我以后绝对不跟你长篇大论讲大道理，争取做个让女朋友骄
傲的男人。当然生活中难免犯错误，做了错事，要积极接受
女朋友提出的不违背人类道义的惩罚，并积极完成。争取以
后不再犯同样的错误。

检讨人：

日期：


