
体育艺术节心得感悟(模板8篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得感悟要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的
心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

体育艺术节心得感悟篇一

4月23日，我们学校开办了体育艺术节和亲子活动。

这次活动中，我参加了50米短跑，还有20个人的集体拔河。
亲子活动我报了三人四足，到了最后时间不够了，有一项活
动就取消了。

我参加了50米短跑，跑了第四名，在这次比赛中，我才知道
比我强的人真是太多太多了，强手如云啊！

在这次的'比赛中，我认为只有拔河比赛最好玩，所有的家长、
老师、校长，还有没参加比赛的同学们都站在边上，为我们
呐喊助威。

今天我们玩的太高兴了。

体育艺术节心得感悟篇二

记得那一次是学校举办的艺术节，每个班都要派几名同学去
参加舞蹈和乐器等几项节目，而我们班几乎没有人会音乐，
更别说是乐器了。正在这时，不知道哪位同学叫道：“张郁
娟，你以前不是学过几年钢琴吗？”老师一听就乐了，就在
纸上写了我的名字，而那时我正在底下看书，听到有人叫我
名字，只“啊”了一声便又低下头看书去了。

等到下课后，无意中听人说起才知道有这么一回事，我是连



忙跑去找了老师拒绝参加。老师一听就不乐意了：“你为什
么不去呢？为班集体争光也是一件好事啊！再说了，班里除
了你也没有人能去了。”“可是我学钢琴也已是三、四年前
的事了，现在早就忘光了，哪还记得住啊？我不管，反正我
不去。”“唉呀，那反正今天是大周末，你回家去练一练吧，
这件事我自有定夺。”说完，便走了。

我原以为这件事就这样完了，没想到到了艺术节的那天上午，
老师突然来和我说：“我们班的人就选你了，你不去也得去。
”我一听就火了，“你怎么这样啊！凭什么让我去啊！我都
说过了我不去！”“什么你去不去的，反正你就得去。”说
完，急匆匆地走了。

我听了，心里有种莫名的委屈，眼泪哗哗往下掉，心想：老
师怎么能这样呢？言而无信，干嘛啊！看我好欺侮啊，“哼，
你不仁，休怪我无义，”说完，我便愤愤地向宿舍顶楼走去，
躲在那里，别人找也找不到。结果可想而知，我们班在乐器
方面因人未到而被迫弃权，班主任丢尽了面子。

现在回想起来，我那次可真的是吃了豹子胆了，连班主任的
要求都可以敢拒绝的，而且还用这么极端的方式啊。我想这
就是其中最主要的'原因还是因为老师武断的作法让我太恼火，
要是她委婉一点或换一种方式，我想我还是会尽力而为的。

体育艺术节心得感悟篇三

一年一度的体育艺术节就要召开啦。同学们都做好了充分的
准备，老师们精挑细选，期待着那天得到来。我们班也不落
后。看，我还当上了运动员呢。

那天下午是三四年段比赛，到四年段时，我心里像揣了只兔
子，心想：我们班会不会赢呢？可要加油啊！现在是跳绳、
拍皮球比赛；我们班的同学不停地给运动员加油助威，当然
也少不了我，我都快喊破了嗓子呢。



终于到了接力赛，我大步流星地走到赛场上。只听“砰”的
一声枪响，第一个同学奋力向前冲。我们班遥遥领先了。到
我时，我一手抓紧接力棒，一手握着拳头；听到旁边的同学
喊：“加油，加油！“我一个箭步冲上去，随手把接力棒传
给了另一个同学。我本以为冠军非我们班莫属，可让我们猜
也猜不到的是最后一棒丢了。霎时间，冠军就被四（一）班
夺去了。

“哎，真可惜呀！”我们班的同学个个都这样讲。是呀，怎
么会出现这种事，可是，过去的`事就再也回不了。

我还是很高兴，因为我们班的同学有团结心，要知道：团结
就是力量！

体育艺术节心得感悟篇四

各位老师、各位同学：

大家好！

让全校师生燃烧了三天激情的体艺节即将落下帷幕了，在此
我要向在体艺节中有精彩表现的师生表示热烈的祝贺，向无
私奉献、默默工作的教练员、裁判员和志愿者表示崇高的敬
意。

生命在于运动，今天我们给生命以运动的机会。团结就是力
量，今天我们把力量汇聚！全校师生激情万丈，共同谱写了
一曲拼搏进取的乐章！三天来，我们很开心，因为在运动中
我们释放了自己的激情；三天来，我们很兴奋，因为在追逐
中我们展现了自己的风采！

“歌舞青春、放飞梦想”是本届体艺节的主题。全体师生在
民中这个大舞台同台竞技，唱出了青春的勃勃激情，舞出了
心中的美好梦想。三天来，我们的声音嘶哑了，四肢酸痛了，



体艺节中，我们付出了真诚，收获了感动；我们付出了汗水，
收获了成功；我们奉献了激情，收获了成功。体艺节就要落
幕了，体艺节中师生们精彩的瞬间都成为了永恒，定格在了
我们民中人的心里：一声声发自肺腑的呐喊助威，为体艺节
燃烧了激情；一杯杯用浓情融化的糖水，为所在班集体带来
了甘甜；一句句温柔贴心的问候，抚慰了赛场拼搏的伤
痛。“生命的魅力在于运动”，强健的体魄对于人的一生来
说是至关重要的。无论你多么富有，无论你多么智慧，无论
你多么美丽，没有好的体魄，都是件苦恼的事情！因此要养
成乐于锻炼身体的好习惯。这个习惯会让你受益一生！每天
早上跑跑步，每天闲时跳绳，都比追逐闹有益，都比埋进书
堆要强，劳逸结合，才是愉悦身心的关键！相信通过今天的
体艺节，大家会感受到运动的魅力；通过今天的体艺节，大
家会把更快、更高、更强的体育精神领会；通过今天的体艺
节，大家会握紧团结的双手，共同奋进！

老师们，同学们，我们是热爱生活的一群人，我们是力争上
游的一群人，我们是团结奋进的一群人，我们民中将以此为
契机，秉承"求是大气"的民中精神，乘风破浪，勇往直前。

现在我宣布：xx县民族实验中学29届体育艺术节闭幕。

体育艺术节心得感悟篇五

各位老师、各位同学：

大家好！

点点秋雨、阵阵秋风，片片落叶、缕缕思绪，在这诗情画意
的美好时刻，充满激情、充满欢乐的校园体育艺术节就要落
下帷幕了。在全校师生积极参与和共同努力下，校园体育艺
术节取得了圆满成功。在此，我谨代表学校向全体裁判员、
运动员、工作人员以及参与体育艺术节所有的师生表示衷心
的感谢！并致以崇高的敬意！向各兄弟学校的领导、老师、



同学表示真诚的谢意！向取得优异成绩的班级和同学表示诚
挚的祝贺！

这是一次团结的盛会、友谊的盛会、成功的盛会。在五天的
时间里，尽管秋雨绵绵，但所有的过程有条不紊，秩序井然，
成绩喜人，精彩纷呈。初一、初二年级各班同学合唱抗日歌
曲、爱国歌曲、学校校歌，队容整齐，歌声嘹亮，意气风发，
用真情歌唱祖国明天更美好、学校明天更辉煌，初三年级各
班同学的经典诵读，读出了古人的风范，读出了做人的真谛，
读出了对知识的渴望和美好生活的向往。展示的小制作、绘
画、书法、摄影作品达五百余件，三百多名同学参加了校园
歌手大赛的初赛和决赛，文艺表演节目更是让人耳目一新、
眼睛一亮，展示了指导老师的智慧和才华，展示了同学们的
艺术风采和阳光朝气。让人久久不能忘怀的是女教师的韵律
操表演，优美的舞姿、甜蜜的笑容、灵动的眼神，展示了当
代女教师美丽自信、敬业有为的高贵品质。田径比赛场更是
充满朝气、充满阳光，千余名同学参加了各类比赛、他们奔
跑的步伐、跳动的身姿、助威的呐喊都留在美好的记忆里，
特别是六十米迎面接力赛的`精彩场面，让人兴奋，让人感动。
此时，我们全体老师的感慨就是：我们的学生很可爱！

回顾此次体育艺术节，让人思绪万千，激情飞扬，我们的脚
步奏响出运动的旋律、我们的身影跳跃成欢快的音符、我们
的呐喊演绎成生命的乐章，迸发出的生命活力，彰显出我校
团结协作、顽强拼搏、积极进取的精神风貌，校园体育艺术
节给我们提供了一个放松大脑、放飞心情的空间，也为我们
搭建了一个施展才华、张扬个性的舞台，同时也让我们受到
一次愉悦的艺术教育和美的熏陶。在此次体育体术节中，我
们既培养了兴趣、陶冶了情操，又开阔了视野、锻炼了意志，
还强化了团队精神，增强了集体荣誉感，所有这些，都将成
为我们人生最美好的回忆，成为我们继续前行的动力。

老师们、同学们，本节体育艺术节又将成为历史的一页，然
而许多精彩的片段仍将历历在目，许多动人的音乐依旧余音



绕梁。体育艺术节的时间虽然是短暂的，但它的影响必将是
深远的，当体育艺术节的第一个音符在校园的上空飘起来时，
体育和艺术已不容拒绝地走进了我们每一个人的生活，走进
了我们的每一寸空间。比赛和表演虽然暂时结束了，但是我
们追求健康和欢乐的脚步永远不会停止，我们追求高尚艺术
和美好生活的信念永远不会停止。让我们每一个人都有强键
的体魄！让我们每一颗心都弹奏出美妙的乐章！愿体育艺术
之花香满校园！

最后，我衷心希望同学们把本届体育艺术节所表现出的良好
品质和创新精神带到今后的学习中去，以饱满的热情、积极
地态度、昂杨的斗志和拼搏的精神应对生活的艰辛与欢乐、
苦涩与甜蜜，善于挑战自我，善于超越自我，昭示靓丽的青
春风采、谱写精妙的生活乐章、创造辉煌的人生里程。

体育艺术节心得感悟篇六

今日我们又迎来了一年一度的体育艺术节，艺术节是我们施
展自己本领的节日，是我们展现我们艺术的时候，随着主任
的话语，我们上了看台，老天爷也来凑热闹，可不小心
把“水杯”中的水洒了，下起了蒙蒙细雨。我们只好下
午2：00再演。

下午，我们五年级穿着金黄金或雪白雪白的服装准备上场
舞“太极功夫扇”。轮到我们五年级上场了。主持人声音一
落，我们右手握拳，往上一举，大喊一声：“嘿——！”我
们跑上场，手举扇，一会只听见：“刷！”一声，开扇了，
都穿着飘逸的武术服，是那么的齐，那么的威武。当时，以
为自己都是一名少林小子，挥舞着扇子，消灭敌人。接着又
是一声，武术服随风飘扬，我们动作各个到位，步步到齐，
没有一个不到位，场下观众都被我们的快、齐、美看呆了，
节目一完都忘了掌声。除了“太极功夫扇”还有“月光下的
凤尾竹”还有“皮筋舞”……都很精彩。



体育艺术节结束了。

我们要把参加体育艺术节的热情转化为学习的动力，不能光
艺术不学习，也不能不学习光艺术。只有我们学艺结合，才
会成为优秀的学生，大家一起努力吧！

体育艺术节心得感悟篇七

望全体同学以他们为榜样，继续保持和发扬我校良好的校风
和学风， 积极进取，争先赶超，在全校范围内掀起“学先进、
赶先进”的新高 潮。 最后，我代表学校，特别感谢我们的
各位班主任和各科科任教 师，是你们的大力支持、精心组织
和悉心指导，本次活动才取得圆满 成功！ 我还要感谢参与
活动的各位裁判和评委们， 是你们的公平裁决、 公正评判，
才使得本次活动如此顺利！我也要感谢各尽其职、兢兢业 业、
任劳任怨、踏实工作，用严谨负责的态度为本次比赛提供了
强有 力保障的后勤工作人员。我更要感谢参与活动的每一位
参赛者、演员 们，是你们的积极参与，才使得本次活动如此
动人。我衷心的希望同 学们脚踏实地、持之以恒，不断增强
文化素质和艺术修养！ 老师们，同学们，本届艺术节又将成
为历史的一页。然而，许多 精彩的片段仍然历历在目；许多
动人的音乐依旧余音绕梁。是的，艺 术节的时间虽然是有限
的，但艺术节的影响必将是深远的。当艺术节 的第一个音符
在校园的上空飘起来时， 艺术已不容拒绝地走进了我们 每
一个人的生活，走进了我们的每一寸空间！ 回顾过去， 我
们心潮澎湃， 感慨万千； 展望未来， 更是信心百倍， 希
望无限。让我们在为这一活动划下圆满句号的同时，将活动
中饱满 的热情带到下一个艺术节，带到下一年的运动会。
让我们每一双手都学会创造吧！让我们每一颗心都流淌歌声！
愿 艺术体育之花香满校园！谢谢大家！

尊敬的各位老师，亲爱的同学们



大家好！

在这个美好的季节，我们迎来了学校一年一度的体育艺术节。
初冬的微凉挡不住我们内心的热情，作为阳中的一员，我为
这个幸福的节日而欢呼，为同学们蓬勃的朝气、昂扬的斗志
而自豪！

我们青少年学生正处于长知识长身体的阶段，经常参加体育
锻炼，做一个德、智、体、美、劳全面发展的好学生，是我
们每一个学生理应追求的目标。

在体育锻炼中，我们尝试到锻炼的愉快、竞争的刺激、合作
的欢乐，体验到了勇敢与顽强、胜利与失败、挫折与勇气、
拼搏与成功带来的兴奋和快乐，同时切实感受到了体育锻炼
给我们的生命带来的活力。

我校的体育艺术节，是对我们全体同学精神面貌、综合素质
的一次大检阅，这就需要我们每个班的同学要有团队精神，
以饱满的热情、昂扬的斗志投入到活动中，比文明比礼貌、
比纪律比团结，比才智比实力。艺术是美丽的色彩，我们应
该用它来涂抹我们人生的画面，使生活更加充实，更加富有
激-情。而艺术节就是这样一个大舞台，它承载着我们的欢笑
与泪水，更多的是我们执着的追求，以及在这个追求过程中
我们的进步。

现在，体育艺术节这个大舞台又一次为我们敞开，这是我们
人生历程中不平凡的节日，谁都没有理由不去珍惜这机会，
抛开一切，展示自我，突破自我。

风采，享受我们的快乐，释放我们的青春！

最后，我祝愿本届体育艺术节圆满成功！

谢谢大家！



亲爱的老师们、同学们：

大家好！

今天，在这个金秋送爽、丹桂飘香的日子里，我们迎来了梁
才学校小学部九月体育健身节的开幕，这是对我们全体同学
精神面貌、综合素质的一次检阅，同学们要以饱满的热情、
昂扬的斗志投入到运动中，比一比哪班的文明礼貌好，比一
比哪班的组织纪律强，比一比哪班的团队合作优。

为了响应健身节的开展，这儿我向各位师生提几点希望：

三、主动参与我校举办的各种体育活动和体育健身社团，做
到我参与、我快乐、我健康，弘扬体育精神。

我相信，如果每个同学都能够融入体育运动中，提升自身身
体素质，培养良好生活习惯，那么浓郁的体育锻炼氛围一定
能溢满朝气蓬勃的梁才校园！健康的体魄一定能让我们在未
来的生活和学习中尽显青春与活力！

老师们、同学们，让激-情在运动中燃烧，让生命在运动中闪
光，在课间走出教室，走向操场，走进阳光，跑起来、动起
来、跳起来，营造校园的蓬勃生机和无限精彩！

最后，预祝体育健身节取得圆满成功，谢谢大家！

同学们，老师们：

大家上午好！

经过两个月精心而细致的准备和几天紧张而充实的比赛，我
校首届校园体育节，在全体师生的积极参与和共同努力下，
圆满完成了预定的各项比赛和展示活动，即将落下帷幕。

本届校园体育节，策划筹备严谨、精细，开展安全、顺利，



成绩显著、突出，是我校一次体育的盛会。体育节期间，我
们落实了大课间活动的场地、内容、活动项目，全体教师与
学生全员参与，大课间由往日的单调枯燥变得生动、活泼、
有趣、校园活力四射，在这里，我不仅要感谢6位班主任的大
力支持，还要感谢参与大课间活动的科任老师、协管老师，
是你们的全力配合才保证了大课间活动的.安全、有序。

本次体育节我们共举行了五项比赛，即两操比赛、跳绳比赛、
排球比赛、投篮比赛、踢毽子比赛，每项比赛都做到了有计
划、有组织、有安全保卫。忘不了在两操比赛中为我们拉横
幅的鲁老师、晏老师、陈老师、欧阳老师；忘不了一直亲历
亲为的6位班主任、忘不了恪尽职守的裁判张老师、刘老师、
彭老师、熊老师、何老师、晏老师、忘不了积极献计献策的
杨老师、欧阳老师等等，还有一直默默付出的邹主任，是你
们齐心协力保证了活动的圆满完成。

本次体育节参与率为百分之百，其中，比赛项目中30名同学
参加了跳绳比赛，20名同学参加了球类比赛，10名同学参加
了踢毽子比赛。在两操比赛中，有二年级、四年级、五年级、
六年级获得了优胜奖，一年级获得了积极组织奖，三年级获
得了道德风尚奖。在球类比赛中有12名同学获得了好名次，
在踢毽子比赛中有6名同学取得了好名次。这些成绩的取得和
全同学们平时的刻苦训练分不开的，下面，我们将进行跳绳、
球类及踢毽子活动的颁奖。

有请我们的颁奖嘉宾：万校长、吴校长

现在，我宣布：潜江市第二实验小学西校区首届校园体育节
胜利闭幕！

老师们、同学们： 大家好！ 

，促进学生全面发展，推进素质教育的一项重大活动。我校
在注重提高教育教学质量提高的同时，更注重学生素质的全



面提高， 为此，我们保证了两课两操，开足了体育课，切实
保证同学们每天在 校体育锻炼一小时。 我校各种体育社团
活动的蓬勃开展更为同学们一 个广阔的发展自我，展示自我
的舞台。 校园体育节是我校的一次大型活动，是我校校风校
貌的一次大检 阅，也是各班精神风貌和思想素质的一次展示。
此次盛会意在丰富校 园文化生活，给学生构筑一个展示自我、
表现自我的平台，使学生的 鲜明个性得以张扬，使班集体凝
聚力得以增强，使全校师生的团队合 作意识和创新精神得以
提升。我希望全体同学积极参与，人人为班集 体增光添彩；
期待各位参赛运动员能以满腔的热情、昂扬的斗志尽情 展示
你们的风采，赢得属于你们的胜利！希望各班通过比赛，通
过集 体展示，达到弘扬体育精神，陶冶道德情操，增强彼此
友谊的目的； 希望参加此次活动的各班代表队和各班家庭代
表队能赛出水平， 赛出 风格，赛出友谊，赛出快乐，赛出
健康！让我们学校、家庭携手努力， 为建设和-谐校园、和-
谐家庭做出贡献！ 最后，我宣布本届体育节开幕，并预祝体
育节圆满成功！谢谢大 家！

各位老师、各位同学、各位来宾：大家好!

中关村一小体育节，在校领导、老师、家长以及同学们的热
情参与和努力下，已经成功举办了十一届。

我作为火冰灭火器产品的企业代表，今天能以体育节的企业
嘉宾的身份，参与到让足球转起来的活动中来，我觉得非常
有意义。

火冰企业是一家以传播绿色安全、环保理念，造福子孙、造
福社会为宗旨和使命的环保消防企业，我希望同学们今天能
把足球转起来，长大以后能把安全、环保、行善的理念转起
来。

同学们，你们肩上承载着是祖国的未来，是祖国的希望，今
天我们在这里举办第11届体育节火冰杯足球比赛，我非常希



望在未来20年30年后，你们也能够作为福音的传播者参与进
来，把今天我传播给你们的“既行善事，又能受益”的企业
发展理念再次传播、传承下去。

衷心祝愿中关村一小体育节越办越好！传承下去！

体育艺术节心得感悟篇八

体育艺术节广播稿就是为大家带来的广播稿范文，请看下面：

4月21日下午，一场以“立志中华、喜迎奥运”为主题的班级
歌咏比赛拉开了艺术节的帷幕。

《中国是我家》、《我的20**》、《我们是吉祥的福娃娃》
等精彩纷呈的合唱表演充分表达了广大师生期盼奥运、祝福
北京、立志中华的美好愿望。

4月22日下午，精彩纷呈的“校园之星”舞蹈大赛使区一小校
园再次沸腾起来。

活泼可爱的《小百灵》，优美动人的《旋转童年》、豪迈奔
放的《蒙古人》，还有潇洒遒劲的拉丁舞表演……一名名舞
蹈之星在这里绽放光彩。

4月23日下午，20多名小歌手们身着节日的盛装闪亮登场。

充满童趣的《种太阳》，婉转悠扬的《草原上升起不落的太
阳》，还有英姿飒爽的《花木兰》等等，一首首美妙动听的
歌声在校园的上空回荡，一朵朵艺术的奇葩在师生们的心中
绽放。

4月24日的区一小校园，三十多名小演奏家成为大家瞩目的焦
点。



悠扬的古筝，婉转的竹笛，动听的葫芦丝，欢快的手风
琴……美妙的乐声和稚嫩的笑脸相互辉映，使区一小的校园
又多了一道靓丽的风景。

同学们精彩的表演，映照了区一小的今天;同学们身上的巨大
潜能，将辉映区一小的.明天。

让我们伴着朝阳，和区一小一齐高歌，共祝愿：她的明天更
加辉煌灿烂。

广播稿一：体育节广播稿

或许会有人认为赛场是男生的天下，但在赛场上却活跃着许
多女生的身影。

她们与男生一样驰骋赛场，拼搏赛场，也与男生一样拥有了
胜利的喜悦，拥有了令人羡慕的掌声与鲜花;她们的飒爽风姿
引人注目，在她们身上折射出有如女足运动员般的坚定信念
与不屈精神，她们是盛开在赛场上的铿锵玫瑰，她们是一朵
朵充满生命力的铿锵玫瑰，是一朵朵洋溢着青春朝气的铿锵
玫瑰。

你是我心中的英雄，有人说，运动场上狂奔的男儿，是一匹
匹黑色的骏马。

人说，运动场上活跃的巾帼，是一道道亮丽的风景。

我说，你们都是我心中的英雄，你的飒爽英姿，你的顽强拼
搏，你的永不屈服，你的自我挑战，都深深地烙在每个人的
心中，你的精神在大家心中凝聚成了一股强大的力量，这力
量源源不息，只因你是我心中的英雄。

广播稿二：体育节广播稿



面对艰苦的征程，你们毫不畏惧，接力棒在你们手中传递着
集体的力量，听，我们在为你呐喊，你们诠释着奥运的精神，
你们是我们心中的骄傲，深深的呼吸，等待你的是艰难的800
米。

相信胜利会属于你们，但在这征途上，需要你勇敢的心去面
对。

我们在为你加油，你是否听到了我们发自内心的呐喊，困难
和胜利都在向你招手，去呀，不要犹豫，快去击败困难，快
去夺取胜利，相信你会送给我们一个汗水浸湿的微笑。

广播稿三：体育节广播稿

每一份辛劳都有一份收获，每一次的痛苦都是快乐的开始，
每一声呐喊都是力量的呼唤。

我们有着大浪拍岸的豪迈，所以你不必在乎小荷初露的恬静，
我们有着春日的阳光明媚，所以不用去羡慕冬日乱玉碎琼，
我们是雨天的一把伞，是寒冷冬日里的一盆碳火，温暖的不
只是你我，而是大家的心。

运动场上的健儿，掌声属于你们，鲜花属于你们，成功也是
属于你们!

广播稿四：体育节广播稿

踏着跑道，是一种选择，离开起点，是一种追求。

驰骋赛场，是一种胜利。

我们选择，我们追求，我们同样将胜利。

此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，声声加油便是我们最
高的奖项!终点永远在前方，成功永远在心中，论何成功，谈



何荣辱，心中的偏信念只有一个：拼搏!


