
2023年骨干教师跟岗培训美篇 跟岗教师
培训心得体会美篇(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

骨干教师跟岗培训美篇篇一

作为一名新来的教师，在加入学校不久后，我有幸参加了学
校安排的跟岗教师培训，这是一次十分难得也十分重要的学
习机会。在这次跟岗教师培训中，我受益匪浅，收获颇丰。
以下是我个人的心得和体会。

1.受益匪浅的岗前培训

跟岗教师培训是一次非常重要也非常有意义的机会。在这次
培训中，我们不仅学到了很多初到校的教师应该掌握的规章
制度，学会了如何与学生沟通、交流，更学到了家校合作教
育的重要性以及如何与家长合作，解决学生的家庭问题，帮
助学生更好地完成学校的学业。

2.丰富多彩的教学实践

在跟岗教师培训中，我们还得到了丰富多彩的教学实践机会。
我们有机会亲身体验教学，和学生一起进入课堂，教授知识，
让我们更好地了解学生的学习情况，同时也更深入地了解教
学的艰辛，并感悟到教师应该对待学生的认真态度和耐心的
善良品质。这一培训不仅加深了我对教师这一职业的理解，
更让我更有信心地走上岗位。



3.学习交流，寻求建议

在教学实践中，我们还有机会和其他教师交流，听取他们的
建议和意见。在讨论中，我认识到教学是一个团队工作，大
家相互学习、相互帮助必不可少。教育是一个不断学习和成
长的过程，我们需要不断探索、总结经验、找到一个更好的
解决方案，为学生提供更好的教育服务。

4.质量管理和反馈意见

跟岗教师培训的重要性不仅在于让我们学到更多的教育知识，
更关键在于管理制度和反馈机制。在培训期间，由专业人员
负责质量管理，包括评估、监控和提供反馈。这有助于我们
及时发现问题和不足，借助反馈机制进行改进。在日后的教
学实践中，我们能够更好地发掘优点，改正缺点。在真实的
教学当中，能够更好地对学生负责。

5.结语

跟岗教师培训对于我的个人成长和教育事业的发展，无疑具
有非常重要的意义。在这个培训过程中，我受到了许多经验
丰富的教育专业人员的指导，掌握了许多相关知识，也提高
了自己的教学技能。一路走来，虽然有许多难以克服的挑战，
但有了这次跟岗教师培训的经验和技能，我相信我可以更好
地面对今后的工作和生活中的困难。我希望，这次体验可以
对其他即将走上岗位的教师们也有所启示。

骨干教师跟岗培训美篇篇二

跟岗教师培训是教育工作者在实践中所采取的一种培训方式，
通过搭建跟岗教学平台，实现教师与教师之间的互学互鉴，
对提高教师教学水平具有非常重要的意义。今年，我有幸参
加了跟岗教师培训，收获很大。以下是我的心得体会。



第二段：增强了教学技能

我所选取的跟岗教学时间为两周，跟随一位语文老师进行课
堂教学。在跟岗教学的过程中，我很快意识到教学过程中问
题多种多样，其中一些问题我们是从理论上很难得到解答的，
必须通过实践学习和提升技能才能摸索出最佳解决办法。通
过和老师学习，我收获了许多优秀的教学方法和技巧，并且
更好地理解了文学作品的内在含义和阐释方法。这些有益的
经验极大地增强了我的教学技巧和对教学的信心。

第三段：与教师互相学习

除了跟着老师学习授课技巧，跟岗教师培训还提供了一个研
讨和交流的平台，使得教师之间互相学习和分享最佳实践变
得更为容易。在这里，我有机会和其他教师进行思想交流，
解决教学中的难题，分享自己的经验，结交新朋友。跨校、
跨学科的交流更给我带来不同的想法和启示。这样的“互相
学习”过程是与会者共同的收获，在师德、教学、课程规划、
交流与合作等方面都有所提高。

第四段：拓展了视野

通过跟岗教育，我有了机会到不同的校园工作，感受了不同
校园的氛围和教育互动。同时，在学习和观察过程中，我也
发现我们自己的校园或许存在的问题，如：不同学科之间的
沟通不足、老师间的快速信息传输不够等，从而进一步提供
了改良的思路和方式。跟岗教师培训的另一项收获就是使我
更好地了解我们教育行业的情况，了解最新的课程设置、教
学方法等等。

第五段：结语

在这次跟岗教师培训的过程中，我获得了很多有益的经验和
教训。我认为，跟岗教育是一种富有成效、创新和可持续性



的培训方式，能够以教育工作者为主体，通过参加课堂活动
和学习制度来提高在各个方面的能力。这种方式不仅可以开
阔我们的视野和思维，还可以提神醒脑，增强我们的对教育
行业的认识和责任心。同时，跟岗教育也能提高 教师的教育
能力，培养更高品质的教育人才。

总之，我认为跟岗教育是我们日后教育行业的一大利器。未
来的教育行业必须在学习、合作、研究、现实的相互关系中
发展壮大，跟岗教育将有助于实现这种团结态势的形成，在
面对教潮压力和挑战时，我们必须准备好自己，将教育工作
者走向更高的水平。

骨干教师跟岗培训美篇篇三

跟岗教师培训是一种非常实用的教育培训方式，它让新老师
之间形成了密切的联系，让新老师之间可以相互交流经验，
互相学习共同进步。作为一名新教师，我有幸参加了这样的
跟岗教师培训，不仅对自己的教学水平产生了很大的提升，
而且还深刻地领悟到了其特别的教育意义。

段落二：跟岗教师培训中的收获

通过跟岗教师培训，我深入了解了教育教学中的很多细节问
题，并学到了不少教育教学的经验。首先，在教学方式上，
跟带教师的观课经历让我认识到了教师在教学过程中需要注
重因材施教，因人而异。其次，在课程内容上，我们要注意
课程设置丰富多样，符合学生的学习需求和兴趣。最后，在
教育教学公平性上，每个学生应该平等受教育，教师应重视
考试、作业的对待平等和公正性。

段落三：跟岗教师培训中的反思

参加跟岗教师培训中，我对自己进行了很多回顾，也反省了
很多自己的不足之处。在跟岗教师课堂中，我发现我的语言



表达能力还有待提高，也发现我的教学方案不够巧妙。在这
个过程中，我始终认为，与他人共同探讨问题比单独思考要
更容易达到远见卓识的效果。

段落四：跟岗教师培训中的全面提升

在这样的教学中，我不仅仅获得了专业更高端的启示，还提
高了自己的职业态度。通过教师间的交流和合作，我意识到
教师不仅仅是知识的传授者，而且还扮演着“启蒙先锋”的
角色。同时，跟岗教师培训还让我充分认识到在自己未来的
教学生涯中，需要不断地学习新思想，不断创新，以便更好
地提升自己的教学水平。

段落五：结语

总结一下，在跟岗教师培训中，我们可以学到很多有用的知
识和经验，这些知识和技能将有助于我们提高教学水平和加
强职业理解，同时也将使我们明确自己的职业目标和方向。
我相信，这种切实有效的教育方式将成为我们未来教育生涯
的宝贵财富。

骨干教师跟岗培训美篇篇四

之后能给我意见的人，而我们的团队也本着相互学习借鉴的
目的彼此知无不言、言无不尽，每节课之后认真总结反思改
进，无论是从理念还是教学实践都提高很快。

其实身边的人都是名师，每节课都给我收益甚至是震撼。班
长李仁山老师沉稳大方，大将风度。温淑娟老师身兼数职，
能力超群，教学、管理游刃有余。梁洁文老师的课让我们看
到教学的高度，特别是个人的修养和专业的.高度让我惭愧，
要好好学习、天天向上。马晓芳老师干脆利落的教学组织让
我了解什么是快节奏，大容量。黄瑛老师的写作课设计让人
耳目一新，特别是课前的激趣环节激发学生学习的热情，为



本节课做了很好的铺垫。在多媒体广泛使用的今天注意板书
的设计，启发很大。赖连好老师的课导入自然，各个环节过
度语言到位，指令清晰。副班长黄陆月老师激情四射，整个
培训阶段带给我们很多快乐。邹幸梅老师沉稳大方，教学环
节丝丝入扣。吴萍老师青春靓丽，教学思路清晰，过程严谨。
欧阳文芳老师娓娓善诱，落实到位。杨秀红老师举手投足魅
力尽显，落落大方。每个人都有绝招，每个人都有自己对教
学的见解和追求，每个人都有自己的资源和体系。以后如果
再有什么困难，上网一呼，应者云集，什么难题解决不了呢?
随着交流的深入和感情的融洽，我们的笑容越来越多，彼此
越来越默契，惺惺相惜，心有灵犀。绍平老师所说的同伴互
助就在进行中也必将进行下去!

快乐的日子总是过得飞快，快乐的日子总是让人回味。对教
学艺术的追求永无止境，我们的友谊也必将历久弥新。作为
沙头角中学李绍平名师工作室的首批学员，我们深感自豪;用
省级骨干教师的标准要求自己，我们倍感责任重大。期待在
广州的再次重逢!

骨干教师跟岗培训美篇篇五

20xx年4月19日，清新区教育局安排谢炜远、谢俏颜、曹桂河、
黄根跃四位镇中心校业务主任组织28位清新区小学语文、数
学、英语学科带头人赴中山市西区进行为期五天的跟岗学习。
28位学员根据学科特点分别被安排到西区中心、昌平、烟洲、
沙朗、翠景东方五所小学跟岗学习。短短五天的中山西区跟
岗学习，所见所闻出乎我们预想，所感所得催我们更珍朝
夕——为了清新的教育，为孩子的未来！这是一次感触很深、
收获挺大的跟岗学习！

一、领导特别重视，令我们备感关注。我们没想到在来到中
山跟岗学习的第一天上午，区教育事务指导中心就安排了德
育干事许丽君主任来到每所学校与跟岗教师见面，对我们的
到来致以诚挚的欢迎；我们也没有想到是学校的校长在会议



室接到我们，并为我们介绍学校办学情况、办学理念、长远
规划；更没想到又是校长带我们参观校园，介绍校园特色；
尤其没想到，西区教办今天上午将这次跟岗活动总结会集中
在这里召开。领导重视让我们倍感关注，更增添我们认真学
习的劲头。

二、指导老师尽责，令我们学习充实。五所学校为我们的跟
岗老师配备了高素质的指导老师。如昌平小学安排了杨怡、
李亚绿老师，中心小学安排了王燕兰副校长和王红霞主任，
翠景东方小学安排王兆娥、张玲等五位老师，烟洲小学安排
了黄石生老师，沙朗小学安排了杜镇材主任。五所学校的指
导老师根据我们的需求安排学习内容，让我们听到了教师的
常态课，观摩了教师的比赛课，了解了科组建设的操作模式。
昌平、中心、烟洲三校还组织语文跟岗教师参加了区教育事
务指导中心组织开展的西区小学语文习作教学研讨活动，让
老师们观摩了一节高质量的习作教学课例，聆听到了王建国、
邱运来两位高素质教师的教学讲座。到沙朗小学的跟岗老师
聆听了中山大学周博士《如何上好综合英语》以及市进修学
校李宏伟主任《如何进行课堂观察》的专题讲座。指导老师
还为我们跟岗教师的汇报课做好全方位的辅助工作，让跟岗
教师的汇报课得很好的展示。五天里我们一共听取了42课例，
我们跟岗位教师一共展示了9汇报课，教学效果也得到了听课
教师的好评。值得一提是：在烟洲学校跟岗的数学老师唐小
梅接到上汇报课的任务后，星期三就在烟洲小学上了一节试
教课，指导老师对她的课例进行修正完善，在第二天马上到
西区中心小学展示，教学效果得到很大提升。可以说这是极
速的磨课，更是对我们跟岗教师的关爱和用心的指导。五天
来，我们在学习中汲取了西区五所学校先进的教学经验，我
们在汇报课中锻炼和提升自己的教学能力。我们跟岗教师按
照学习计划，完成必需的作业；指导教师不辞辛劳为我们跟
岗教师逐一进行跟岗评价。

三、办学富有特色，令我们拓展视野。在这里，我们切身地
体会了五所学校的办学特色，素质与特色教育在这里得到了



很好的体现。我们看到了昌平小学曾获区冠军的“极速少
年”30人31足训练情景和浓郁的书法校园氛围；我们观赏了
中心小学富有特色的篮球、击剑活动；我们观看了翠景东方
小学耳目一新的英语形体课以及英语的广播操；我们目睹了
沙朗小学戏剧排练表演；我们感受到了烟洲小学“数学好玩，
玩好数学”教研特色和烟洲书院对孩子成长的熏陶。西区的
孩子学习得很幸福，西区的教师很有才华和激情，西区学校
的领导富有睿智，很有创意！

四、校长引领睿智，令我们深表敬佩。在与校长们交谈时，
我们有一个很深的触动，校长们在谈学校、老师、学生时，
用的最多的词语，是“引领”二字，校长们引领老师和学生
不断地求真、向上、尚美。让师生切身地感受到校长们是在
真正地做教育，真正地在为全校师生服务。在这里，我们看
不到教师签到，但都能按时到校；在这里，教师们不知道我
们的名字，但见到我们时都能给我们一个微笑或一个点头或
一个句“你好”；在这里，我们看到老师的脸上绽放的是阳
光、自信和靓丽！

五、后勤安排体贴，令我们学习便捷。

中山之行，我们学习得很充实，生活得很开心，五所学校的
后勤工作做得很到位：为我们安排的酒店距离学校步行不超
过10分钟，为我们提供了免费的早餐、午餐、茶水，准备了
休息室，装配好电脑以便我们查询资料，让我们有一种宾至
如归感觉。

各位领导、老师：来之前，我们一直在期待，希望这次能学
到很多很多；来了之后，我们一直在认真地学习，真的收获
了很多很多；将要离开中山西区了，我们深感欣慰，我们这
次不虚此行，收获丰盛！希望还有机会再来！

在此真诚地说上五声感谢。感谢中山西区教育事务指导中心
对我们这次跟岗学习的关注；感谢五所学校的校长们对我们



热情的接待；感谢指导老师为我们跟岗教师的全程指导；感
谢全体师生为我们的付出；感谢饭堂师父为我们提供的营养
用餐。

千言万语汇成一句话：“感谢中山西区教育事务指导中心以
及五所学校的真情、热情、友情！”

欢迎到你们到清新传经送宝！

清新欢迎你们！我们期待你们！


