
社区捡垃圾志愿者活动心得体会(通用5
篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。
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垃圾，在我们生活中随处可见，可是，如果不把垃圾好好的
清理，那么，蓝天白云也就是一-个遥不可及的梦想。就在今
年暑假，我真正的了解到了清理垃圾和垃圾分类的重要性。
正是通过这一次生活垃圾分类活动，我们了解到各地针对生
活垃圾分类不规范问题所采取的措施，我们一起为了这次生
活垃圾分类活动去做各种准备，极大地锻炼了我们的沟通表
达能力、领导组织能力、应对突发事件的能力，感谢组织者
能为我们提供这么好的一个机会，让我们去见识更广阔的世
界，让我们提高自己的能力。

在此次生活垃圾分类活动中，刘奶奶给我们上了生动的一课，
留下了深刻的印象，让我们对垃圾分类有了新的认识。刘奶
奶表示小区居民的生活方式十分环保，他们基本不会给环境
带来生活垃圾污染，他们用完的塑料袋都是舍不得丢的，有
的人看到塑料袋还会捡回家继续用，他们买菜也会带菜篮子。
早些年包括现在年纪大的一些老人洗碗不用洗洁精，而用面
的工作，大家都做出了很多努力，比如制止随便排放污水。
每面的工作，大家都做出了很多努力，比如制止随便排放污
水。每家每户都要有污水池，把污水排到污水池，让其经过
自然沉淀从而到达净化的目的。每家每户也都有修建的沼气
池，这就保证家畜粪即可以被处理并利用。对塑料袋的使用，
我相信很少有人能做到这里的居民那样，垃圾分类其实不难。



我们重视垃圾分类教育，在垃圾分类工作方面也做了一些努
力，比如安置四个垃圾桶，明确注明每一个垃圾桶回收什么
垃圾。有时候我们费了很大劲去把垃圾分类，但是垃圾车却
把它们混在一起拖走，极大地打击了我们把垃圾分类的.积极
性。

就目前而言，国内垃圾分类回收做的不是很好，但我们仍要
坚持垃圾分类回收，不能等到国家垃圾分类回收已到达很高
的水平，而我们垃圾分类回收的意识仍停留在原地。我们有
这个责任也有这个义务去学习有关垃圾分类回收的知识，并
把其落实于平常行动中，并积极带动周围的人去参与到垃圾
分类回收的工作中去，一个人的气力也许是微不足道的，但
更多的人的气，力会聚在-起，垃圾分类回收又有何难？很庆
幸有这样一群人，在为了垃圾分类贡献自己的气力，为我们
守护地球母亲的美丽，让我们加入这项伟大的事业中。家每
户都要有污水池，把污水排到污水池，让其经过自然沉淀从
而到达净化的目的。每家每户也都有修建的沼气池，这就保
证家畜粪即可以被处理并利用。对塑料袋的使用，我相信很
少有人能做到这里的居民那样，垃圾分类其实不难。最后我
觉得现在的自己应该要行动起来才不会避免此次活动又一次
停留在形式。上面，除了要让自己在处理垃圾的时候做好分
类以外还要及时将校园之中的垃圾捡起来。其实说到这里我
觉得应该给清洁工人们提供一个更有效地落实垃圾分类的理
念，还记得前两天我将垃圾分类投入到相应的垃圾箱以后看
到清洁工将所有箱子里的垃圾都倒入了垃圾车里面，当时我
的想法就是如果不在垃圾车内放好相应的隔板并做好标注的
话，我们进行垃圾分类岂不是半，点作用都没有吗？毕竟不
管再怎么分类最后的结果竟然都是倒在垃圾车里面。文库其
实作为学生我比所有人都希望能够将垃圾分类落实到每——
个人的身上，要培养好垃圾分类的习惯与责任心，只有让我
们没有分类投放垃圾的时候心生愧疚才能算是成功的。
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随着人类文明的进步和社会的发展，治理环境污染已经成为
整个社会的重中之重。我们天天喊口号：环境保护人人有责！
保护环境，从我做起。作为一个城市中最渺小的一员，也必
须尽到应有的责任。

随着人们的生活水平逐渐提高，那么随之产生的垃圾也在日
益增加。那么这些生活垃圾又该如何处理呢？那么，生活常
识告诉我们：废旧电池不要随意丢弃，因为废弃的电池含有
金属汞、镉等有毒的物质，会对人类产生严重的.危害；那些
不能降解的废弃塑料不要随意丢弃也不能掩埋在土地里，因
为这些不能降解的废弃塑料，会污染土地并导致农作物的减
产。这些废弃的塑料如果你随意地丢弃了，还会导致家畜误
食甚至于死亡。

因此，政府大力提倡垃圾分类处理。垃圾分类处理不仅可以
把可以回收的垃圾做到废物再利用，还可以保护环境。我们
把垃圾分类丢弃，不仅是我们生活中最为简单的一件事情，
而且还会为我们的城市增添一份保护环境的爱心。

为此各级政府都花费了很大的精力，从人力、物力、财力，
都给予了很大力度的支持。并设立了固定的垃圾投放点和分
类垃圾桶。当然啦，我们最可爱的居民也真正意义地做到了，
垃圾分类投放，这本来就是举手之劳的事情。也充分体现了
社会文明的进步和人们综合素质的提高。

可是，你知道吗？垃圾分类的最后一步，有关方面是怎么做
的吗？我不知道其他城市的小区是怎么处理的，反正我们这
个小区和我身边朋友居住的小区，都是一样处理的：来一辆
垃圾收敛卡车，把所有分好类的垃圾，统统倒进卡车里就这
么拉走了。
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如今，垃圾分类在全国多地深入实施。然而，现实中一些居
民还未参与到垃圾分类中，其中一个理由是：对自己的生活
造成不便。

相比以往混装混运等简单粗暴的垃圾处理方式，垃圾分类的
确给普通人的生活造成了一些不便：原本可以随手丢掉的垃
圾，需要分好类，放入不同的垃圾桶。但仔细分析一下，这
里面包含着小与大、短与长的辩证关系，居民改变一些小的
习惯，国家、社会才会有大收获，一时的不便换来长久的可
持续发展，最终受益者是我们每一个人。

为什么要搞垃圾分类？这个问题是现实和紧迫的'。从国外实
践看，垃圾分类是难题。对中国来说，每年产生的垃圾数量
快速增长。经过治理，虽然以往一些地方遍地垃圾的场景基
本消失，但垃圾数量依然很大。如何处理垃圾，是我们面临
的一大问题。

垃圾处理可以采用填埋、焚烧等方式，但是毫无分类地直接
填埋、焚烧，会对土地、水源、空气等产生不同程度的污染。
试想，如果不加以控制和管理，那造成的污染最终会通过我
们吃的食物、喝的水、呼吸的空气影响人类自身。比如废弃
的电池，里面含有金属汞等有害物质，无论是填埋还是焚烧，
都会产生较大的危害。而对其回收处理，不仅可以有效避免
污染，还可以实现资源再利用。因此，如果垃圾处理不善，
那我们要付出的是环境污染、健康损害、疾病蔓延等代价，
不仅我们自己无法承受，子孙后代也将受更大的影响。

垃圾的产生有时可能无法控制，但如何更好处理垃圾可以有
更多选择。在处置垃圾之前进行分类就是有效手段之一。通
过将不同种类的垃圾分开，该填埋的填埋、该焚烧的焚烧、
该回收的回收利用，这可以有效减少垃圾占地和环境污染，
还可以实现部分资源循环再利用。



无论是从垃圾数量还是垃圾处理方式上，无论是出于现实的
还是长远的考虑，都需要从快从严地执行垃圾分类，这也是
为什么全国各地都在加快立法、严格执法，多渠道、多方式
地推动垃圾分类走深走实。

当前，垃圾分类的堵点之一是意识和理念问题。要把提升全
社会的垃圾分类意识摆在突出位置，通过各种方式方法开展
一场垃圾分类的宣传教育。这其中不仅要讲清楚怎么办，更
要讲清楚是什么、为什么。让人们清楚了解开展垃圾分类是
一件事关国家发展、社会进步的紧要之事，更要让每个人清
楚了解垃圾分类不是为别人，是为自己，为自己的子孙后代。

与生活环境更好、吃的喝的更健康比起来，由于进行垃圾分
类而造成生活里的一些不便就显得很细小。每个人都应该更
自觉、更主动地参与到垃圾分类中，从我做起，从今天做起。
只有当每个人把垃圾分类当成自己的事在做的时候，那最终
的受益者才是我们每个人。
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随着城市化的不断发展，垃圾问题逐渐成为困扰人们的一大
难题。为了推动垃圾分类工作的开展，我们社区组织了一次
垃圾分类活动。通过这次活动的参与和亲身体验，我深刻认
识到垃圾分类的重要性，并对如何开展垃圾分类工作有了更
深刻的理解。

首先，垃圾分类是一项重要的环保工作。在活动中，我了解
到大量的生活垃圾如果不进行分类处理，将会对环境造成严
重的污染。各类垃圾需要不同的处理方式，如果不加以区分，
易导致可回收垃圾变成不可回收垃圾，造成资源浪费的同时
又增加了处理难度。而且，部分垃圾处理方式不当还会产生
有害气体和污水，对环境和人体健康带来潜在的危害。综上
所述，垃圾分类工作不仅能有效减少对环境的污染，还能推
动可回收资源的再利用，促进循环经济的发展。



其次，垃圾分类需要全社会共同参与。在活动中，我们组织
了一次垃圾分类知识讲座，为社区居民提供了详细的分类指
导。我发现，很多人对于垃圾分类的认识还停留在“湿垃
圾”和“干垃圾”这样简单的层面，对于可回收垃圾和有害
垃圾的分类并不了解。因此，要推动垃圾分类工作，需要从
教育入手，提高居民的垃圾分类意识和相关知识水平。同时，
政府部门、社区组织、企事业单位也应对垃圾分类工作给予
更多的关注和支持，制定更严格的法规和政策，加大宣传力
度，从而形成全社会共同参与的合力。

另外，垃圾分类需要便捷的设施和科学的管理。通过活动，
我发现社区的垃圾分类设施并不完善，垃圾分类桶并不齐全，
有些甚至已经损坏无法正常使用。这对居民的垃圾分类行为
产生了一定的影响。因此，要推动垃圾分类工作，必须提升
垃圾分类设施的完善度，增强社区管理者的责任心和执行力。
只有提供便捷的分类设施，让居民在日常生活中方便地进行
垃圾分类，才能真正实现垃圾分类工作的全面推进。

最后，垃圾分类需要重视长期的培养和宣传。通过活动，我
发现垃圾分类并非一蹴而就的事情，需要长期而持续的宣传
和培养。通过定期的垃圾分类宣传活动，让居民了解垃圾分
类的重要性，培养良好的分类习惯；通过社区志愿者的宣讲
和示范，引导居民正确分类、正确处理垃圾。只有逐渐形成
广大居民的垃圾分类意识和习惯，才能确保垃圾分类工作的
可持续发展。

总之，垃圾分类是我们每个人都应该参与的一项重要事业。
通过社区的垃圾分类活动，我深刻认识到垃圾分类对环境保
护的重要性，也意识到垃圾分类需要全社会的共同参与，需
要便捷的设施和科学的管理，更需要长期的培养和宣传。只
有在全社会的共同努力下，垃圾分类工作才能取得真正的成
效，让我们的城市变得更加美丽、整洁和可持续发展。
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近年来，环保问题引起了越来越多人的关注。为了提高居民
环保意识，我参加了社区举办的垃圾分类活动。通过参与这
一活动，我对垃圾分类有了更深入的了解，同时也认识到了
自己在环保方面的不足之处。以下是我参加活动的一些心得
体会。

首先，我意识到垃圾分类工作的重要性。在活动中，工作人
员向我们介绍了垃圾分类的重要意义：通过垃圾分类，可以
减少对环境的污染和对资源的浪费。我们在垃圾分类中往往
会遇到各种各样的问题，例如不知道某种垃圾应该归为哪一
类、忘记分类造成错误等。由此可见，垃圾分类工作在我们
日常生活中扮演着非常重要的角色，仅靠少数人的努力是不
够的，我们每个人都需要参与其中。

其次，我学会了正确的垃圾分类方法。在活动中，工作人员
向我们详细介绍了垃圾分类中的各个细节。例如，湿垃圾应
该包括剩菜剩饭、果皮果肉等能够自然降解的有机物质；干
垃圾则是指无法回收、无法降解的垃圾，如纸巾、烟蒂等。
了解了这些细节之后，我在日常的生活中开始有意识地对垃
圾进行分类。尽管一开始有些不适应，但随着时间的推移，
我发现这是一种很好的养成习惯的方式。通过这样的分类，
我可以更好地利用资源，同时也保护环境。

第三，我发现垃圾分类还需要社区的支持和参与。在活动中，
我看到社区居民们积极参与，认真学习垃圾分类。社区组织
了多次培训活动，提供了很多垃圾分类相关的信息，同时也
为我们提供了垃圾分类的设施和服务。通过这些举措，社区
为垃圾分类工作提供了很大的便利，让居民们更容易接受和
执行。因此，我深刻体会到社区对于垃圾分类工作的支持和
参与的重要性。

第四，我认识到了个人在垃圾分类中的不足。通过这次社区



活动，我了解到自己在垃圾分类方面的不足之处，例如忘记
分类、理解错误等。这些不足不仅影响到了我本人的环保行
为，也给社区和环境带来了负面影响。因此，我决心改正自
己的不足，提高自己在垃圾分类中的积极性和准确性。我打
算利用社区提供的培训和各种资源，不断提升自己的垃圾分
类能力。

最后，我希望能够鼓励更多的人参与垃圾分类。通过这次社
区活动，我意识到垃圾分类不仅是环境保护的需要，更是每
个人的责任。通过垃圾分类，我们能够减少资源的浪费，保
护环境的同时，也为我们提供更加美好的生活环境。因此，
我希望能够通过宣传和教育的方式，鼓励更多的人参与垃圾
分类工作，共同为环境保护贡献一份力量。

总而言之，参加社区举办的垃圾分类活动让我受益匪浅。我
意识到垃圾分类工作的重要性，学会了正确的垃圾分类方法，
认识到了社区对于垃圾分类的重要支持和参与，同时也发现
了个人在垃圾分类方面的不足。我希望通过自己的努力和宣
传，鼓励更多的人参与到垃圾分类工作中，共同为环保事业
做出贡献。


