
旅游的感悟 九皇山旅游心得体会感
悟(大全5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得感悟，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些心得
感悟范文，希望能够帮助到大家。

旅游的感悟篇一

九皇山位于福建福州市郊区，是一座古老而神秘的山峰。它
以丰富的自然景观和独特的宗教文化而闻名，吸引了众多游
客和朝圣者。我最近有幸前往九皇山旅游，这次的经历让我
受益匪浅，不仅欣赏到了美丽的风景，还深入了解了九皇山
的文化内涵。以下是我对这次旅游的心得体会以及感悟。

第一段：初次接触九皇山的神秘面纱

抵达九皇山时，我被山脉的壮丽景色震撼到了。山上绿树成
荫，白雾弥漫，有一种特别的宁静感。远远望去，一排排石
阶蜿蜒而上，仿佛通往天堂的道路。沿着这些石阶，我逐渐
走近了山顶的寺庙。进入寺庙时，我被那些金光闪闪的佛像
和炽热的香火所吸引。这些宗教文化的元素让我感受到了九
皇山的神秘和宗教氛围。

第二段：沉浸在自然美景中的愉悦感受

在山顶的寺庙附近，有一片密林，我沿着小径穿越进去。这
片森林给人一种幽静而神秘的感觉，空气清新，景色宜人。
在林中漫步时，我似乎能感受到大自然的呼吸和生命力。这
里有许多野生动物和绚丽多彩的植被，每一片叶子、每一只
昆虫都散发出独特的魅力。九皇山的自然美景给我带来了一
种愉悦和平静的感受，使我感觉到自己与大自然融为一体。



第三段：探寻九皇山的历史文化遗迹

我参观了九皇山的几个古代寺庙，了解了关于九皇山历史文
化的故事。九皇山是道教九皇爷的圣地，每年的九皇爷诞辰
期间，这里都会举行盛大的庆祝活动。沿着寺庙内的石碑和
墙壁，我了解到了九皇山的历史渊源和丰富的文化内涵。我
还参观了一些九皇爷的典籍和文物，这些文物不仅具有历史
价值，还能给人带来无穷的启示和思考。

第四段：感受九皇山的宗教信仰氛围

九皇山是福建省著名的宗教圣地，吸引了众多的朝圣者。在
寺庙内，我看到了许多虔诚的信徒在顶礼膜拜，他们忙碌而
专注地祈祷，并将心愿写在纸片上系在树枝上。在这种宗教
氛围中，我感受到了一种神圣的力量和宗教信仰给人带来的
力量。这种信仰让人感到心灵的安慰和力量，也让我对宗教
文化有了更深入的理解和尊重。

第五段：对生活的反思与启示

九皇山旅行让我深深反思了自己的生活。在这个快节奏的社
会中，我们经常陷入焦虑和困扰之中，忽略了内心的宁静和
平静。而九皇山的自然美景和宗教氛围提醒我，人的内心需
要一片宁静的天地，与大自然相融合。宗教信仰也成为人们
的精神支撑和心灵慰藉。我们应该对自己的生活有更多的反
思，追求内心的宁静和真实的自我。九皇山的旅行让我明白，
通过与大自然和宗教文化的接触，我们可以更好地认识和理
解自己，从而过上更加有意义和幸福的生活。

总结：九皇山的旅游经历给了我许多感悟和启发。它不仅让
我欣赏到了自然美景，还让我深入了解了九皇山的历史和文
化。它的宗教氛围也让我感受到了宗教信仰给人们带来的力
量。通过这次旅行，我明白了生活的真谛和追求的方向。我
相信，九皇山的经历将会一直激励我积极面对生活，追求内



心的平静和宁静。

旅游的感悟篇二

今天的华夏文化园之行也是我上海之行的最后一站。

华夏文化公园有寓意无穷的门楼广场，富有古典气息的历史
长廊，如画的亭台楼阁，郁郁葱葱的园林，笑语笑语的鱼乐
园林，四座雄伟的佛山山，美丽幽静的小桥流水.每个地方都
让我流连忘返。印象最深的是目前国内最长的绘画画
廊，——历史画廊。走近长廊，首先映入眼帘的是入口处巨
大的石拱门，拱门下悬挂着七个大小不一的铃铛。走进走廊，
两边石碑上的字画吸引了我。走近一看，发现石碑上刻着数
百个姓氏的分布和来历，中国56个民族的侧面，以及在中国
历史上做出巨大贡献的人民英雄、科学家和文化名人的肖像
和侧面。甚至两侧的柱子上都刻有各种对联，共计82幅。仔
细看着这些画像，读着这些文字，我对祖国的文化有了更深
入的了解。我不禁感叹：“这真是一堂丰富有趣的历史文化
课！”

美好的时光总是过得如此之快！参观完华夏文化园，我们就
要离开上海回家了。

坐在去机场的大巴上，回忆起这次短暂而精彩的上海之旅，
每一个活动，每一个细节都历历在目。在《小主人报》的精
心设计和安排下，在老师们无微不至的关心和照顾下，我们
的旅行真的很成功，我和同学都收获了很多！这次旅行让我
欣赏了许多美丽的风景；让我开阔眼界，收获知识和感悟；
也丰富了我的经验，增长了我的才华。学会像带领团队的老
师一样自然地处理意外情况，如航班延误和取消。这次旅行
也培养了我的自理能力，改善了我的生活习惯。我不需要妈
妈叫醒我，帮我梳头，收拾行李和日用品，也学会了团结互
助、谦逊自信、宽容理解、耐心等许多优秀品质。也收获了
宝贵的友谊，交了很多好朋友。总之，在我看来，这不仅仅



是一次旅行，更是一种成长、锻炼和提升！

马上登机，突然觉得有点失落，有的放弃了一路上的风景，
有的放弃了一路上的朋友。“永别了，美丽的上海！再见，
亲爱的朋友！”期待下次再一起旅行！

旅游的感悟篇三

千灯是位于江南水乡的一颗璀璨明珠。它充满了江南的特色：
小桥流水，房屋粉墙瓦，古色古香，给人无尽的美感，深深
打动了许多中外游客。

走进万家灯火，首先映入你眼帘的是一条蜿蜒而简单的青石
板街。蜿蜒的石头街从远处延伸，上面的青苔印证了它岁月
的沧桑。虽然习惯了世界的繁荣，但还是愿意倾听人们缓慢
的脚步。它穿过整整一千盏灯，像一条长龙一样蜿蜒在狭窄
的街道上。它的刻度——石板已经被岁月印记，但它有一种
古老的颜色。它的肚子下面是一条隐蔽的暗沟。这条沟有什
么用？聪明的古人利用石板街的空隙区间在下面挖了一条排
水沟，无论是毛毛雨还是瓢泼大雨，都无懈可击。遥望远方，
一座古塔矗立在房屋之间，高耸入云，像一把倾斜的剑插入
天空。这么雄伟的宝塔叫什么？这是秦风塔和千灯的镇标！
这是中国古代人民智慧的结晶。

眼前的流水奔腾而过，一座石桥看上去别具一格，是江南水
乡的风采。迈着残破的脚步走在街上，依然可以看到鱼儿在
水里嬉戏，耳边传来水声，清新的空气滋润着我的心。这里
来来往往的人不多，没有过度的喧嚣，只有艺术的气息在蔓
延、渗透、充盈。这里是艺术的摇篮，也是昆曲的发源地！
穿过小桥，我来到古老的舞台，一架优美悠扬的钢琴响起，
接着是一段圆滑细腻的咏叹调，吴侬软语使在场的每一位观
众沉醉其中。一身胜雪的白衣，透着淡淡的粉红，没有丝毫
的点缀，这便是台上那位扮演“杜丽娘”的水乡姑娘了。这
也是昆曲的特色：没有华丽的渲染，透露着江南的气息。这



使我不得不更加佩服昆曲的创始人顾坚了。

千灯，是否有一千盏灯?是的，当我们走进灯博物馆，果不其
然，一盏盏古老的灯具在经历千百年的沉埋，依然不失光彩，
有民国的，有唐朝的，有古埃及的……这些灯具历经百朝更
换，依然完好无损地陈列在展柜。其中令我最好奇的是一盏
由四根木架支起的灯具，据导游说明，这几乎是与大禹治水
同年，是最古老的灯具之一。这一千盏灯饰是殷小林夫妇用
生命换来的呀!灯——代表了光明，代表了力量，以及对千灯
人民美好的祝愿!

千灯，充满着历史文化的一座古城。若你厌倦了城市的繁华
和喧闹，不妨到这静谧的小镇，感受古文化的魅力与气息，
感受风中送来的清，香，纯。

本文抓住“历史文化名镇”这个特点有条不紊地展开对千灯
古镇的描写，因为作者用心去观察和感受了，所以能准确而
清晰地传递出对千灯的热爱赞美之情。

旅游的感悟篇四

，全世界的目光都将聚焦东方之冠上海，我们将跟随世界的
脚步，来到这个繁荣强大的城市。

上海是一个科技城市。说到科技，我首先想到的是“上海科
技馆”。上海科技馆分为多个展区：动物世界、生物、智慧
之光.首先，大家来到动物世界展区，那里有巨大的大象、凶
猛的狮子和美丽的秃鹰。看，金钩上倒挂着一只小猴子！这
些动物如此逼真，以至于所有的学生都感到惊讶。我最喜欢
的展区是“智慧之光”。智慧展区以大量互动展品为主要展
示手段，展示了物理、数学、化学、生物等学科的典型现象，
包括：脑球竞赛、魔法屋、四维电影……我最喜欢的是一个
里面有很多电的中空玻璃球。神奇的是，如果你把手掌放在
上面，所有的电就会聚集在一起。



晚上我们参观了金茂大厦，高421米，88层。它是中国第三高
的建筑。“每个人都乘坐每秒9米的超高速电梯到88楼。从88
层往上看，上千栋高楼尽收眼底，真是大开眼界！我低头看
着窗外：人像蚂蚁一样在地上走，车像甲虫一样在地上爬。
这栋楼的高度真的让人毛骨悚然，我的头发都竖起来了！参
观完金茂大厦，大家回到宿舍休息，结束了一天的行程。

进了中国馆，一进中国馆就看到了另一幅清明上河图，说他
不一样，是因为里面的人在图上走来走去，好像被施了魔法。
看完中国馆，我们也去了万科馆。万科馆有五部电影。我最
喜欢的电影是《雪山精灵》，讲的是云南金丝猴面临灭绝的
故事。英雄xi志农去救云南金丝猴。这个故事呼吁人们保护
动物，也展示了云南金丝猴的可爱之处。

接下来的几天我们去了很多景点玩，第五天去了宁波，从那
里回家。

上海真的是一座美丽的城市！

旅游的感悟篇五

旅游是一种令人愉悦且充满乐趣的活动，它可以让人们暂时
摆脱平凡的生活，体验新的文化和风景。我曾经有幸参与了
一次澳大利亚的旅行，这次经历给我留下了深刻的印象。我
除了欣赏到了大自然的壮丽景色和丰富多样的野生动植物之
外，还与当地人们交流，了解到了不同的文化和生活方式。
这次旅行让我深深地感受到了旅游的乐趣和启发，也让我对
世界有了更加全面的认识。

第二段：旅游实践带来的感悟和收获

旅游实践不仅给我带来了乐趣，还让我获得了很多宝贵的经
验和知识。首先，通过旅游，我学会了与陌生人交流和合作。
在旅行中，我遇到了很多需要合作解决问题的情况，这让我



明白了团队合作的重要性。其次，旅游让我对不同文化和风
俗产生了浓厚的兴趣。我发现，只有当我身临其境时，才能
真正感受到其他国家和地区的独特魅力。最后，旅游实践还
让我学会了独立思考和解决问题的能力。在旅行过程中，我
不时面临着各种困难和挑战，需要自己寻找解决方案。这种
经历让我变得更加自信和独立。

第三段：旅游实践教会我的人文关怀和责任

除了个人的成长和收获，旅游实践还教会了我人文关怀和责
任。在我参与的澳大利亚旅行中，我亲眼目睹了当地环境破
坏和动植物保护的问题。这让我深刻认识到人类活动对于环
境的影响。我决定从我自身做起，为了保护和改善环境贡献
自己的力量。我减少了塑料的使用，参与了植树活动，并以
身作则鼓励身边的人也加入到环保行动中。旅游实践教会了
我不仅要享受美丽的自然风景，更要为其保护和可持续发展
负责。

第四段：旅游实践对于人格的塑造和成长意义

旅游实践对于人格的塑造与成长有着重要的意义。通过旅行，
我更加深入地了解了自己和他人。我从旅行中的各种互动和
经历中发现了自己的优点和不足，并不断努力改正自己的缺
点。旅游实践也让我更加懂得感恩。看到其他国家和地区的
贫穷和困难，我开始更加珍惜自己拥有的一切，同时也学会
了帮助那些需要帮助的人。旅游实践不仅开阔了我的眼界，
还使我变得更加关心他人，成为一个更好的人。

第五段：旅游实践的重要性和持续性

旅游实践对于个人的成长和发展至关重要，它能够拓宽我们
的视野，增加我们的知识储备，培养我们的人文关怀和责任
感。然而，仅仅参与一次旅行是不够的，我们应该将旅游作
为一种持续的生活方式。通过旅游实践，我们可以了解到更



多的文化、风土人情和社会问题，从而更好地认识自己，改
善自己，并为社会的进步和发展作出积极贡献。

总结：

旅游实践是一种充满乐趣和启发的活动，它能够给人们带来
难忘的经历和收获。通过旅行，我们不仅能够欣赏到美丽的
风景和体验不同的文化，更能够从中学到许多宝贵的知识和
经验。旅游实践还教会了我们关心他人和环境，培养了我们
的责任感和人文关怀。旅游实践对于个人的成长与发展意义
重大，我们应该将旅行作为一种持续的生活方式，并为构建
一个更加美好的世界贡献自己的力量。


