
2023年夏令营活动的心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

夏令营活动的心得体会篇一

流光容易把人抛，似风的光阴吹红了樱桃，吹红了芭蕉，也
吹来了五天的紧张和欢笑。

第一天早上，明德报告厅。校长大声宣布:“宁国中学燕津书
院2019级直升生培优夏令营正式开营!"彼时，厅内响起了雷
鸣般的掌声。窗外红旗飘飘，碧空如洗。我能感受到阳光的
炽热，像火焰灼烧着我的心，掌声似巨浪，搅动着我心中的
那片海。能从全市千万名考生中脱颖而出，参加这象征荣誉
也是压力的夏令营，我像刚出世的雏鸟般，激动而又紧张。
一切都是新的开始!

经过一上午的团建活动，我也渐渐熟悉了"左邻右舍"。右边
的女孩子像百灵鸟，背书时声音悦耳响亮，仿佛在唱一首歌。
左边的更像是一株含羞草，文静又认真，总在安静地看书。

课堂更是余味悠长。

邹老师，引领我们剖析一个苹果的自由落体运动。从现象到
总结一般规律到最后建立质点模型。自由是什么意思?为什么
落叶和苹果向下运动是不同?随着提问的深入，我暗自惊叹起
高中物理深度和广度，我们将不再是被动的吸收所有知识，
而是主动思考，由一个点，挖掘发现更多的要点。

英语课，lilly老师带领我们翱翔于ai世界，全程英文对话交流



对ai的看法，一个英语单词lilly会化的扩展。我们还举办了英
语演讲比赛,几节课下来，我们不仅拓宽了视野，也锻炼了演
讲与写作能力。以后的英语课老师就是那博学的导游，手举
旗帜，为我们指明前进的方向，和我们用英语走遍五湖四海，
畅谈各地风土人情!

数学课老师用汉洛塔、数独、24点等数学游戏诠释数学是好
玩的。接着让我们用等额本金法和等额本息法计算还利息的
差异来演绎数学是有用的。烧脑至极，让我心中默叹了n次气。
但当答案出来的那一刻，心中仍会有隐隐的自豪感。

每晚下自习后走在回宿舍的柏油路上，远远的路灯投下，昏
黄的光。我总觉得自己像是幼童般既期待成长，又害怕成长。

不仅是上课丰富着我们的学识。每一天的讲座也都让我们对
生活有了不一样的感触和体会。

你看，夏，经历这次夏令营后也会被赋予全新的体会。它是
浙大阡陌上无止息的蝉鸣，颂扬生命的可贵;它是篮球场上男
生挥洒的汗水，阐释着青春的活力;它是我们写完作文后和同
宿舍的人聚在一起分享的温馨，散发甜蜜的气息。它更是车
上k歌的狂热，任凭风做主，常伴笑颜开。

最让我印象深刻的是我们与优秀学哥学姐亲密谈话答疑的夜
晚，他们说的是故事，是心酸、泪水、与彷徨，我们听的是
经验，是付出、梦想与担当。夏雪姐姐谈起她因高考压力而
潸然泪下，分享她考试前期刷题到凌晨一点的拼搏，说起她
物理考倒数第二的囧事，我突然发现原来每一届的学生都有
相同的经历，我们都并不孤独，初三的一两个夜晚，我也曾
伴着泪水咽下每一个题目。奋斗才是学习的主旋律，谁荒废
了青春，谁的青春也将褪色。未来三年，只有自己努力，未
来才有属于自己的vip级专属回忆!

我也从李鸣晓老师那里学到了从容恬淡。都称赞他是宁中第



一才子，真正听了他讲座，你才能体会到这样的称号名副其
实。站着脱稿演讲，准备的三张稿件在桌上。用知识储备和
清脆的声音，娓娓讲述了他的读书经历。最后，还列举了很
多书，他对这些书都有自己独特的心得体会。富有诗书气自
华，气质是从内向外散发的是无法掩盖的。

这5天下来，虽不能完全的了解老师，但是老师对我们的关怀
和呵护让我崇拜、感动。他们尽心尽力的安排好每一堂课，
每一场讲座，充实着我们的假期生活。为我们高中埋下的伏
笔。

让我们每个人都受益匪浅。

似水年华翩然逝，瘦尽春花，难挡盛夏。从踏入这所学校起，
我们就已经开始了奋斗的征程。自己不扬帆，没人会为你启
航。夏令营就是为我们提前播放高中的预告，提前让我们与
曾青葱且幼稚的自己告别!

2021年夏令营心得体会范文

夏令营活动的心得体会篇二

我漫步在新宁中的校园，天空晴朗。和煦的风吹，清脆的鸟
鸣与建筑和谐衬托，映衬出宁中的独特魅力。

回想三年初中生活，一路走来，经历了多少风雨磨练，奋斗
过、失败过。还记得初一时写给自己的座右铭“既然选择了
远方，便只顾风雨兼程”。是的，我一路栉风沐雨，登上了
人生的第一个阶梯——燕津书院。

开营仪式上各位校领导和老师的发言，话语中不失激励与要
求，但我更多的看到了老师们对我们第一届燕津书院学生的
殷切期望与关爱。



傍晚，学校的报告厅里是应届学哥学姐们的学习经验讲座，
一场演讲下来，我对高中三年的学习与生活有了进一步的了
解。合理安排学习时间，理解高于记忆，保持自信与坚定的
心态。学哥学姐们对我们推心置腹，让我们感动不已，特别
是那六个词的建议：清醒、准确、专注、用心、平和、自信。
为我们的高中学习生涯指明了方向。

一天的学习生活下来，高中紧凑、三点一线的生活的初步体
验让我对充实、苦乐交织的高中生活有了初步的了解和展望。

晚自习时，教室里笼罩着一股浓浓的学习氛围，看见一个个
专心致志的同学，想着一个个身影将与我一同度过三年的高
中生活，度过无数或甜蜜或艰苦的的夜晚，一起成长，一起
迎接未来，心里莫名的感动。

吴云驾老先生的关于人文素养的讲座，为我的内心打开了一
扇大门，对我的精神世界给予了滋养，更启发了我作为一名
理科生不能只具备科学知识，更需要具备人文素养，在正确
价值观的引导下健康成长。

夏令营已经结束，我从中得到的启发与感悟将受益终生。

夏令营的结束正是暑假的开始，经历了这次有意义的活动，
我对自身有了更全面的认知，对未来有了更明确的方向，更
是理解了老师的那句话：要想实现目标，必须从想的那天开
始行动，脚踏实地，走好每一步。

“有志者事尽成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，苦心人天不
负，卧薪尝胆，三千里路可吞吴。”

高中，很难，很残酷，但我不畏惧，我将迎着朝阳，迈出坚
定的步伐，脚踏实地，一往无前!



夏令营活动的心得体会篇三

流光容易把人抛，似风的光阴吹红了樱桃，吹红了芭蕉，也
吹来了五天的紧张和欢笑。

第一天早上，明德报告厅。校长大声宣布:“宁国中学燕津书
院2019级直升生培优夏令营正式开营!"彼时，厅内响起了雷
鸣般的掌声。窗外红旗飘飘，碧空如洗。我能感受到阳光的
炽热，像火焰灼烧着我的心，掌声似巨浪，搅动着我心中的
那片海。能从全市千万名考生中脱颖而出，参加这象征荣誉
也是压力的夏令营，我像刚出世的雏鸟般，激动而又紧张。
一切都是新的开始!

经过一上午的团建活动，我也渐渐熟悉了"左邻右舍"。右边
的女孩子像百灵鸟，背书时声音悦耳响亮，仿佛在唱一首歌。
左边的更像是一株含羞草，文静又认真，总在安静地看书。

课堂更是余味悠长。

邹老师，引领我们剖析一个苹果的自由落体运动。从现象到
总结一般规律到最后建立质点模型。自由是什么意思?为什么
落叶和苹果向下运动是不同?随着提问的深入，我暗自惊叹起
高中物理深度和广度，我们将不再是被动的吸收所有知识，
而是主动思考，由一个点，挖掘发现更多的要点。

英语课，lilly老师带领我们翱翔于ai世界，全程英文对话交流
对ai的看法，一个英语单词lilly会化的扩展。我们还举办了英
语演讲比赛,几节课下来，我们不仅拓宽了视野，也锻炼了演
讲与写作能力。以后的英语课老师就是那博学的导游，手举
旗帜，为我们指明前进的方向，和我们用英语走遍五湖四海，
畅谈各地风土人情!

数学课老师用汉洛塔、数独、24点等数学游戏诠释数学是好
玩的。接着让我们用等额本金法和等额本息法计算还利息的



差异来演绎数学是有用的。烧脑至极，让我心中默叹了n次气。
但当答案出来的那一刻，心中仍会有隐隐的自豪感。

每晚下自习后走在回宿舍的柏油路上，远远的路灯投下，昏
黄的光。我总觉得自己像是幼童般既期待成长，又害怕成长。

不仅是上课丰富着我们的学识。每一天的讲座也都让我们对
生活有了不一样的感触和体会。

你看，夏，经历这次夏令营后也会被赋予全新的体会。它是
浙大阡陌上无止息的蝉鸣，颂扬生命的可贵;它是篮球场上男
生挥洒的汗水，阐释着青春的活力;它是我们写完作文后和同
宿舍的人聚在一起分享的温馨，散发甜蜜的气息。它更是车
上k歌的狂热，任凭风做主，常伴笑颜开。

最让我印象深刻的是我们与优秀学哥学姐亲密谈话答疑的夜
晚，他们说的是故事，是心酸、泪水、与彷徨，我们听的是
经验，是付出、梦想与担当。夏雪姐姐谈起她因高考压力而
潸然泪下，分享她考试前期刷题到凌晨一点的拼搏，说起她
物理考倒数第二的囧事，我突然发现原来每一届的学生都有
相同的经历，我们都并不孤独，初三的一两个夜晚，我也曾
伴着泪水咽下每一个题目。奋斗才是学习的主旋律，谁荒废
了青春，谁的青春也将褪色。未来三年，只有自己努力，未
来才有属于自己的vip级专属回忆!

我也从李鸣晓老师那里学到了从容恬淡。都称赞他是宁中第
一才子，真正听了他讲座，你才能体会到这样的称号名副其
实。站着脱稿演讲，准备的三张稿件在桌上。用知识储备和
清脆的声音，娓娓讲述了他的读书经历。最后，还列举了很
多书，他对这些书都有自己独特的心得体会。富有诗书气自
华，气质是从内向外散发的是无法掩盖的。

这5天下来，虽不能完全的了解老师，但是老师对我们的关怀
和呵护让我崇拜、感动。他们尽心尽力的安排好每一堂课，



每一场讲座，充实着我们的假期生活。为我们高中埋下的伏
笔。

让我们每个人都受益匪浅。

似水年华翩然逝，瘦尽春花，难挡盛夏。从踏入这所学校起，
我们就已经开始了奋斗的征程。自己不扬帆，没人会为你启
航。夏令营就是为我们提前播放高中的预告，提前让我们与
曾青葱且幼稚的自己告别!

夏令营活动的心得体会篇四

七月伴着炽热的阳光到来，我怀抱着激动与喜悦，步入这所
令我魂牵梦萦的校园——宁国中学，参加暑期夏令营活动。

7号、8号空气燥热，光分子不安分地钻进教室，钻进我们这
些学子的心，少年的心被点燃得热情高涨、激情澎拜。在第
一天上午听取学校各位领导的讲话后，我心中对宁中的仰慕
与钦佩和属于年少的轻狂一览无余，渴望现在就张开翅膀，
飞向光明的未来。

在学习待的四天说长不长，说短不短，对各个学科的初步了
解和发现彼此之间的差距给我敲响了警钟。以为夏令营就是
愉快玩耍导致我吃了大亏，没带台灯的我只能懊恼地在昏暗
的灯光下完成每晚的作业，失去父母管控的我们每晚都肆无
忌惮地聊天，熬夜。食堂的饭菜与父母精心烹饪的相比根本
不能称得上是可口，自己洗衣服也闹出了不少的笑话。

人生就是一个边意识到自己缺陷一边成长的过程。我在夏令
营期间更是深刻地体会到了这一点。逐渐从容不迫地处理宿
舍卫生，打理衣物，摸清学校的分布和教室的具体位置，从
慌乱无措地冲进食堂到与朋友结伴，淡定选择座位，愉快吃
上饭，我成长了太多。



每晚的讲座都精彩非凡。上一届的学长学姐，来自清华的博
士，校内的才子老师，他们没有一个人不让我钦佩。令我印
象深刻地是夏雪学姐——今年宁高的理科状元。夏雪学姐优
雅自信，一袭黑色长裙和她温和的笑颜令人如沐春风，学姐
与我们分享了她在高中的经历，笑着说高一物理考得特差以
为自己是倒数第一，结果是倒数第二。学姐的到来让原本对
高中感到压力的我们从中得到短暂的放松和安心。学长学姐
也就各科学习给予了我们很多提议。

另外就是我们的黄乐校长给我们带来的讲座，他平静舒缓地
说：“高中你们会品味酸甜苦辣的滋味，会接受风霜雷电的
洗礼，会经历从蛹到蝶的等待。你们会因为心理、生活环境
上的不适应而产生恐惧感、失望感，会因学习上的优势消失
产生失落感。但是我相信，只要不忘初心，艰苦奋斗，用你
的心去认真做，努力做，一切皆有可能!”

最后一天我们去了浙大，忙忙碌碌地过场，只有一句话反复
出现，被我认真咀嚼。这是竺可桢老校长问浙大学生的两个
问题，“你来浙大做什么?将来要成为什么样的人?”

我问即将来到宁国中学学习的同学们一个问题，也是扪心自
问，你来宁中做什么?

我的回答一定是，不忘初心，努力奋斗!

夏令营活动的心得体会篇五

军训终于来了，不可避免。军训是一个过程，一个自我测试
和自我训练的过程。半途而废是一种耻辱。在军训的过程中，
我们每个人都在锻炼自己，无疑发生了很多事情。

烈日下，我们站在那里汗流浃背，忍受着酷热。皮肤在阳光
的照射下变黑了，但是我们不能休息。这是军训！因为个别
学生，我们班经常连续练习。我的脚开始发麻，感觉腿都快



断了，就趁着老师不看我的时候，不自觉的动了几下。然而，
尽管如此，经过几个小时的严格训练，我全身发酸，但我不
得不忍受。真的很难！但是，我很快想到：“军训是一种挑
战，是磨练我们的意志。如果你不能坚持这样，你怎么能忍
受未来成功路上的艰辛呢？”这样想着，我挺直了腰板。

军训是磨练意志。对于我们这些一直生活在父母羽翼下的人
来说，这无疑是一个挑战。军训很辣，有舌有泪很辣，也很
刺激。军训的时候，我们可能因为努力而流泪，也可能因为
军训磨练出来的意志而感到刺激。也许毅力会堆积在疲惫的
腰上，最后会坚定，挺拔，不屈。也许这些都不是辣，而是
一种收获，一种让我受益终生的收获。我获得的是耐力、毅
力、勇气、不屈和团队精神。

军训时，流淌的汗水，酸痛的四肢，给我们留下了深刻的回
忆。在艰辛背后，是我们的努力。这几天，我们似乎学到了
什么，也学会了什么。在战胜困难后，我们获得了勇气，坚
持和毅力。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切
艰难险阻都变得无所谓了。想到这些，笑容边浮现在了我的
脸上。

收获，使我们感到了快乐与欣慰。军训，让我懂得了很多，
也收获了很多：谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁坚持到最
后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者!


