
最新小班健康真好吃 小班健康活动教
案(优秀9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

小班健康真好吃篇一

1．运用已有的生活经验进行接话游戏。在接话游戏中，知道
动物们喜欢吃的“营养早餐”。

2．了解营养搭配好的早餐有利于身体健康，知道吃东西幼儿
不挑食。

3．乐于参加活动，体验活动的快乐。

1．与早餐相关的图片若干，操作底版人手一份。教学挂图一
份。

2．“我的营养早餐”录象。

3．一些食品。

【

（一）玩接话游戏，明白不挑食对身体有好处。

师：今天，老师带来了一个游戏，叫“早餐喜欢吃什么”？

师：玩了这个游戏，你有什么感觉？



小结：这些东西都是这些动物最喜欢的，是他们的营养早餐。

（二）播放一段录象，了解营养早餐的含义。

1．看录象，了解营养早餐包括哪些食品。

师：这是一个妈妈给她的

宝宝

准备的早餐。我们一起来看看，这个

宝宝

吃的是什么早餐。

教师与幼儿一起看录像。

2．了解什么是营养早餐。

师：这个宝宝早餐吃了什么？

根据幼儿的回答出示相应的图片，组成营养早餐

食谱

师：你觉得这个宝宝早餐吃的怎么样？

师：吃早餐有个小秘密，叫干湿搭配。

（三）宝宝的营养早餐行动。

1．幼儿操作活动

师：那今天我们的宝宝都吃了什么早餐？



请宝贝们每人拿一个底版，然后到操作区选一选自己早上吃
的食物的图片，然后和好朋友、客人老师说一说自己的早餐。

2．幼儿操作，教师指导。

3．集体检验自己的'早餐是不是营养早餐。

师：我们小宝贝看看自己吃的是不是很营养，还缺什么？如
果你早餐没有搭配好，可以到那边的食品区去选一选你早上
没有吃的早餐，补充营养。

4．小朋友补充营养早餐。

活动小结：我们的早餐不仅要样样都吃，还要搭配好。这样
才能吃出营养，吃出健康，吃出美味。

1.区域活动：

提供更多的早餐图片，让小朋友说一说早餐还可以吃些什么。

2.家园共育：

家长

在日常生活中提供多样化的早餐，告诉幼儿早餐的名称，并
引导幼儿养成不挑食的好习惯。

小班健康真好吃篇二

设计思路：

冬天天气寒冷，孩子柔嫩的皮肤需要得到适当的呵护，我班
里有几个孩子脸上都生冻疮了。一问，才知道他们早上洗脸
后从来不涂润肤霜的，因此我设计这个活动,让幼儿能自己保



护我们皮肤。

活动目标：

1、了解涂润肤霜的简单方法：将脸上每个地方都涂到。

2、知道天冷要保护皮肤。

3、了解润肤霜的品种及涂润肤霜的好处。

活动准备：

1、准备各种香味不一的润肤霜(放在桌上)。

2、每个润肤霜旁边放一面小镜子。

活动过程：

一、猜一猜：冬天到了，天气变冷了!今天顾老师收到了一份
礼物，小朋友们想看看吗?(想)

1、教师神秘地拿起盒子：里面会是什么东西呢?

2、进一步引导：教师夸张地做“闻”的动作“有一股香味，
会是什么呢?(鼓励幼儿随意猜想)

二、说一说：调动孩子生活经验。

教师打开礼物取出来：“看!是什么礼物呀?” “是粉呀，它
也叫润肤霜。你们来闻一闻，感觉怎么样? 小结：润肤霜，
喷喷香。涂过润肤霜吗?家里涂过什么润肤霜?为什么要涂润
肤霜?小结：天冷了，皮肤很干燥，润肤霜涂在脸上会很舒服，
能保护皮肤。

三、抹香香：学学涂面油的方法



(一)个别孩子操作 “润肤霜怎么涂的?谁来试一试?” 请个
别孩子进行操作。

(二)帮帮老师 “我也要涂润肤霜，你们一起帮帮我，好吗?
涂在哪里?”教师边说边涂粉：润肤霜，喷喷香，我要和你做
朋友。蘸一蘸：手指戴上小帽子。点一点：点在哪里?额头、
下巴、小鼻子，还有两旁小脸蛋。抹一抹，我把粉儿抹开来;
擦一擦，额头下巴都擦到。 “快给我检查检查，我脸上每个
地方都涂到了吗?哦，还有鼻子上没有涂到。涂一涂：粉儿涂
满小鼻子。再给我检查一下，我每个地方都涂到了，哦，每
个地方都涂到了，我的脸好舒服。”

(三)一起来涂面油

1、“小朋友想涂吗?小桌子有润肤霜，你们去挑选自己喜欢
的润肤霜试试。”

3、小结：高兴吗?我们真高兴，我们会自己保护皮肤了，我
们把礼物放到娃娃家，每天都和它做朋友。

附：自编儿歌

润肤霜，喷喷香，我要和你做朋友。

蘸一蘸，手指戴上小帽子。

点一点，额头、下巴、小鼻子，还有两旁小脸蛋。

抹一抹，我把粉儿抹开来;

擦一擦，额头下巴都擦到。

涂一涂：粉儿涂满小鼻子。



小班健康真好吃篇三

1。能在间隔20厘米的空隙中持物行走。

2。乐于参与游戏，大胆表现自己，萌发关爱小动物的情感。

活动内容：健康《解救小动物》

场地设计 报纸 轮胎 拱形门 呼啦圈 小动物 活动音乐。

活动重点：在间隔20厘米的空隙中持物行走。

活动难点：大胆游戏，攀爬，跳跃。

一、热身活动 （ 5 min 音乐1 奥尔夫音乐3 ）我们今天要做
一件非常厉害的事情，在做这件事情之前，我们得好好活动
我们的身体，我们一起来吧！

幼儿坐在报纸上，活动身体的 四肢、腰腹、膝盖、手脚腕

1、双手支撑于地面，抬起腿来跑一跑。

2、交替抬腿。

3、转动腰部。

4、摸摸小脚、用头碰碰膝盖（活动腰腹）

5、双手抱腿，扭一扭脚腕，十指交叉，活动手腕。

二、游戏活动（音乐停止）

1。 情景及规则介绍森林里面发生了一件特别恐怖的事情，
小动物们都被怪兽抓起来了，被关在黑黑的山洞里，他们特
别害怕，咱们一起去救小动物吧！



去往山洞的路上特别危险，有一条很大的没有桥的河，过河
的时候要踩着河里的石头（介绍场景，教师示范在空隙中行
走）要钻过一个山洞，然手爬上一座小山，再跳下去，还可
能会遇见怪兽，你们敢不敢去？（大声回答） 请个别幼儿示
范。

强调规则：每人去救一个小动物回来，保护好他们，沿着旁
边的小路（报纸）走回来，把小动物放在小床上，让他们休
息。救完小动物的小朋友，站在队伍后面休息一会。

2。 游戏开始（音乐2 向前冲 ）我们一起开始吧，请你们一
个一个来，看到前面小朋友过山洞，你就可以出发了。

再次游戏（评价活动，我们再玩一次，这次要看谁救小动物
救的最快，咱们来比赛！）

三、放松活动，游戏结束小动物都被救出来了吗？

他们休息了一会，可是还是很害怕，请你去安慰一下他们吧！
找一个小动物，抱抱他，拍拍他（音乐3 八音盒）好累呀，
我们也一起放松放松身体吧，深呼吸，拍打四肢，扭一扭脖
子，腰，手脚腕。（音乐4）我们今天做了一件非常厉害的事
情，小动物们都被救出来，他们高兴极了，现在，带着你的
动物好朋友，一起去玩吧！

小班健康真好吃篇四

小班幼儿在漱口过程中，常常会出现将水直接吐出来，或将
水咽下去，不能正确掌握漱口的方法。而且由于年龄小，很
多孩子在家还没有刷牙的习惯。那么漱口对于孩子们来说是
在生活中更为实用和方便的清洁牙齿的方法。更重要的还是
让孩子们从小有清洁牙齿的.好习惯，从小知道保护牙齿。

1、愿意漱口，知道漱口可以清洁牙齿。



2、掌握正确的漱口方法。

重点：学习正确的漱口方法。

难点：愿意漱口，知道漱口可以清洁牙齿。

黑饼干、盘子、手偶小羊、手偶大牙虫、镜子、杯子、水、
脸盆、牙刷、牙膏等。

1.小羊请客吃黑饼干：饼干是黑的，牙齿会变黑吗？

2.照镜子：牙齿上怎么会有黑黑的？是什么？

如果不把黑饼干从牙齿上赶走，时间一长牙齿会不会生病？

3.小羊牙痛表演，出现大牙虫。

4.讨论：小羊好可怜，你喜欢大牙虫吗？

你的牙齿上也有黑饼干，时间一长也会长出大牙虫，想个办
法赶走它？

1.幼儿自由讨论清洁牙齿的方法。

2.学习正确漱口的方法：

a.幼儿自由表现漱口，教师进行提炼。

b.教师演示：手拿小杯子，喝口清清水，抬起头，闭起嘴，
咕噜咕噜吐出水，呸。

c.幼儿边念儿歌边学习正确漱口的方法。（空手模仿）

d.漱口：幼儿拿好杯子喝水漱口，吐在脸盆里。（《刷牙



歌》）

小班健康真好吃篇五

1、通过讨论和教师的引导知道漱口可以清洁牙齿。

2、掌握正确的漱口方法。

3、培养良好的卫生习惯。

4、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

5、初步了解健康的小常识。

芝麻糖、镜子若干、杯子、水、脸盆等。

幼儿学会正确漱口。

1、请客吃芝麻糖。

师：昨天我去超市买了好多东西，今天请你们吃好吗？（幼
儿品尝芝麻糖）

2、送礼物，照镜子。

师：我还准备了小礼物送给你们，看看是什么？（教师出示
镜子）今天我们来照照嘴巴里面有什么好吗？（引出牙齿）
牙齿是什么颜色的？（引导幼儿发现牙齿上的黑芝麻）

师：黑芝麻爬到牙齿上去了，牙齿变脏了，你有什么办法把
黑芝麻从牙齿上赶走呢？（幼儿自由讨论清洁牙齿的方法，
然后师幼互动。）

3、教师总结：牙齿脏了可以用牙刷刷牙，也可以用漱口的办
法，可是幼儿园里没有牙刷，就让我们来漱口吧。



4、学习正确漱口的方法。

（1）教师演示：手拿小杯子，喝口清水，抬起头，闭起嘴，
咕噜咕噜吐出水。

（2）幼儿边念儿歌边学习正确漱口的方法。（空手模仿）先
请个别幼儿听口令做动作后集体听口令做动作。

（3）漱口：幼儿拿好杯子喝水漱口，吐在脸盆里。（引导幼
儿不要把水撒在自己或别人身上）

5、活动结束 让客人老师看看谁的牙齿最干净。

培养良好的个人卫生应从小抓起，特别是口腔的卫生，更应
该要注意。在幼儿园里不可能让孩子刷牙，只能通过中午午
餐后的漱口达到清洁牙齿的效果。但一味地对幼儿进行教育
是没有用的。我想借助此活动让幼儿通过自己的实践知道漱
口也是保护牙齿的一种好办法。

小班健康真好吃篇六

1、认识舌头，了解舌头的作用。

2、知道如何保护舌头。

3、理解词语：舔、尝。

4、初步了解健康的小常识。

5、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

、难点：

对舌头辨别食物味道功能的认识。



小兔、各种舌头图片、萝卜丝、碗筷、盐、辣酱等。

一、情景导入：小朋友来到小兔家做客，小兔用萝卜丝招待

二、小兔端出萝卜丝，让幼儿品尝萝卜丝的味道。提问:萝卜
丝的味道是什么?你是怎么知道的?(强调用舌头品尝萝卜丝的
动作)。

三、出示辣酱、盐让幼儿猜猜这些食物的名字，用什么方法
知道它们的味道。让幼儿用舌头分别尝辣酱和盐，强调词
语“舌头、尝、辣、咸”。把盐、辣酱与萝卜丝搅拌，等一
会在请小朋友品尝。

四、观看幻灯片

1、出示小狗舔骨头的图片提问：小狗干什么?怎样吃的?让幼
儿学学小狗舔骨头的动作，强调句子“用舌头舔”

2、出示幻灯片《神秘的舌头》依次出示娃娃的舌头图。小猫
的舌头图(说说舌头的作用)医生给阿姨看口腔的图、舌头生
病的图(让幼儿说说如何保护自己的舌头，不要吃太辣、太烫
的食物)

五、小朋友品尝凉拌萝卜丝，分享劳动的快乐。

小朋友也去种萝卜，做好吃的萝卜大餐，请小兔子来做客

小班健康真好吃篇七

孩子们平时喜欢玩球，但是对球的控制能力不好，为了能让
幼儿提高控制能力，因此设计此活动，使幼儿不再是单纯地
滚球。

1.练习持物控球跑，提高控制能力。



2.发展动作的协调性。

皮球、羽毛拍、小椅子若干张。

1.教师与幼儿手持羽毛拍，听音乐做全身运动。

2.幼儿每人领一头小猪（皮球），用球拍赶着小猪去散步。

3.启发幼儿想象，赶着小猪去**，边讲边练。

4.小猪去郊游：

（1）介绍郊游的行程，走过一条小路，穿过一片树林，绕过
小山。

（2）幼儿一个跟着一个赶猪经过行程。

5.送小猪回家。

许多幼儿都能顺利完成任务，教师要随时提醒幼儿不要让球
滚掉，如过滚走，要马上追回来。继续赶。另外，教师还可
在幼儿游戏熟练后增加难度，将羽毛拍换成纸棒。

小班健康真好吃篇八

1．了解结核病，了解随地吐痰传播病菌的危害。

2．结合图片和讨论，知道有些病菌会通过空气传播疾病，了
解随地吐痰传播病菌的危害。

3．逐步养成不随地吐痰的习惯。

1．了解随地吐痰不仅会污染生活环境，而且还会危害身体健
康。图片（小朋友随地吐痰）



2．请小朋友回家向爸爸、妈妈咨询有关痰和病菌传播的危害。

1．出示图片，引导幼儿观察：图上的小朋友在干什么？这样
做对吗？为什么？使幼儿明白：我们不能随地吐痰，随地吐
痰是不文明、不卫生的行为。

3．教师小结：生病的病人身体内有很多的病菌，吐出的痰里
也村有许多的病菌，这些如果被人踩了，就把细菌带到了各
个地方；这些痰被太阳晒干了，痰里的病菌会跑道空气中，
就会被吸入我们的身体内，传播各种病菌，危害人体的健康。

4．组织幼儿讨论：自己在生病痰多的时候，如何保护他人的
健康和环境的卫生？使幼儿明确卫生要求：不能随地吐痰，
咳嗽时不要正对他人，并且要用手帕或手捂住嘴巴。如果你
有痰呀，怎么办呢？幼儿与教师共同讨论并得出以下的结论：
吐在垃圾箱中。如果附近没有垃圾箱，可以把痰吐在纸头上，
等有了垃圾箱再扔进去。可以把吐在厕所里，用水冲掉。

小班健康真好吃篇九

1.能听指令四散跑。

2.喜欢参与体育活动，体验游戏的乐趣。

太阳头饰，小鸡挂饰，操场，沙包，框子

热身

老师：“蛋宝宝们，我们一起出去看看太阳公公出来了没有
吧！”

老师：“哇，快看，太阳出来了，好舒服啊，看来我们这些
蛋宝宝要长大咯。”（抚摸小朋友）



老师：“伸出我们的小脑袋（活动头部），伸出小翅膀（活
动肩、臂），呀，我们跳出蛋壳变成小鸡啦（活动腰部、腿
部）”

练习

1.阳光下的运动

小鸡自由在阳光下运动。

老师：“我们跳出蛋壳变成了小鸡，在阳光下活动感觉怎么
样啊？”

教师欣喜地告诉幼儿：“哈哈，小鸡们，阳光已经抱过你们
了。”

2.游戏：捉迷藏

老师：“你们想和太阳公公一起在菜地里玩躲猫猫的游戏
吗？”

“太阳上山时”教师扮演太阳来追赶幼儿，逐个拥抱被追到
的幼儿。

“太阳下山时”幼儿与太阳说再见，做休息状。

3.捉迷藏升级版

老师：“我们菜地里突然多了好多小虫子啊，小鸡们，我们
在躲猫猫的时候也要把我们的虫子捉到放在这个框子里
哦！”

师幼进行游戏。

放松



老师：“小鸡们，我们和太阳公公玩的也累了，我们沿着这
条路回家休息吧！”（边走边做放松运动）


