
2023年工会登山活动策划方案(实用5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下是小编为大家
收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

工会登山活动策划方案篇一

为丰富我校教师的文体生活，培养积极、向上、健康的生活
态度，增强我校教师的.团队意识，凸现我校教师的凝聚力，
展现我校教师昂扬向上的精神风貌。经我校全体教职工研究
决定，举行登鸡冠山活动，具体方案如下：

1月1日上午9：00

中平小学

中平小学集合，从山脚至山顶，全程近4公里。身体健康者一
般在1小时以内可以到达，到达山顶后进行野餐等活动。

全体教职工。

1、总指挥：李开荣。

2、安全负责人：谢育花。

3、医护负责人：江祥淋、郑远丽(备药品)。

4、后勤保障：杨雪琴、连克樵、陈玉桂(备矿泉水、食品等)。

1、各位教职工应充分认识此次活动的意义，积极参加。



2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿登山
路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。

4、到达山顶后，稍做休息，并进行野餐等活动。

工会登山活动策划方案篇二

为丰富我乡干部的文体生活，培养积极、向上、健康的.生活
态度，增强我乡干部团队意识，凸现我乡乡干部的凝聚力，
展现我乡干部昂扬向上的精神风貌。经白姆乡工会研究决定，
举行乡干部登牛头山比赛活动，具体方案如下：

3月7日，12：00开始比赛。

xxxxxxx。

租车至武义牛头山国家森林公园，从山脚至天师峰，全程近2
公里。身体健康者一般在2小时以内可以到达。

全体乡干部。

1、比赛组（40周岁及以下）：设男、女各一组

2、健身组（40周岁以上）：设男女混合一组。

3、比赛设一等奖各1名，二等奖各2名，给予物质奖励。

1、总指挥：xxx,xxx。

2、登山起点负责人：xxx（发令）。



3、登山终点负责人：xxx（终点记录）

4、安全负责人：xxx。

5、医护负责人：xxx（备药品）。

6、后勤保障：xxx（备矿泉水）。

7、摄影宣传：xxx摄影。

1、各位乡干部应充分认识此次活动的意义，积极参加比赛。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿景区
登山路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。

工会登山活动策划方案篇三

为进一步增强机关干部职工凝聚力，开展“强健体魄，兴我
中方”为主题的登山活动。借以增强职工身体素质，陶冶情
操，活跃气氛，进而起到调节身心，鼓舞士气，促进和谐之
目的。特制订本实施方案。

一、组织负责

__工会委员会

二、活动时间

20__年4月12日（周日）。开展的要求，另行安排；

三、活动地点（行进路线及整体流程）（一）始发点（集合



处）

当日上午8：30，__镇政府门前集合。统一乘坐中巴车进入登
山地点。

（二）行进路线

1.当日上午9：00从__政府门前出发，9：30到达__村__组开
始登黄岩。

2.计划行进时间120分钟，即当日上午12：00达到指定地点。

3.当日上午12：20至下午15：00期间，用餐并开展文体休闲
活动。

4.下午15:10统一乘车返回

四、参加人员

__镇机关干部职工，县征地拆迁办干部职工。五、活动形式
及具体流程（一）统一形象

参加活动的全体人员发放遮阳帽。（二）行进规则及奖励方
式

1.参加活动人员应发扬互帮互助的团队协作精神，严格按照
计划的行进路线，始终保持步调一致，做到不先行、不掉队、
不单独行动。

2.务必注意沿途的交通安全，相互帮助、安全行进。3.镇卫
生院专门安排医疗组以备出现紧急情况。4.参加活动人员徒
步按时到达指定地点，全体发放登山纪念品，以资鼓励。

5.爬山到达指定地点男同志前10名，每人发放奖金200元，女
同志前5名每人发放奖金200元。



分工安排

___镇工会委员会20__年4月10日

工会登山活动策划方案篇四

为增强我校教工坚持锻炼身体的健康意识，营造团结协助、
和谐发展的'团队精神，展现教职工队伍昂扬奋进的精神风貌，
在秋高气爽之际，我校组织全体教工开展登山活动，本次登
山活动的具体方案如下：

秋高气爽远足巴岳

11月28日

学校全体工会会员。

巴岳山。

（一）、准备工作

1、登山报名分组。（工会负责）

2、车辆安排。

（1）赵大修：谭敏、张盼、杨烨、陈杰

（2）陈德胜：周祖兵、欧德华、吴勇、张兰、陈好政、肖立
全

（3）陈坤：李君红、肖茂良（特殊原因，直接坐陈校长的
车12：00到达巴岳山顶）

（注：赵大修和陈德胜两辆车上的人员9：00之前必须到过南
门车站集中）



3、联系伙食、购买矿泉水（陈杰肖立全）

4、安全保卫：陈德胜、周祖兵

（二）登山行程

1、11月28日上午9：00在南门车站集中乘车出发。

2、9：30至10：10全体教职工在七彩梦园参观花海

3、10：10全体成员在黄角门再次集中，组长清点人数。

4、校长于10：20发出登山活动开始的口令，登山活动正式开
始。

5、登山路线：巴岳山步行小道

6、11：30分巴岳山顶集中。

7、12：00在“雷红饭店”就餐

（三）下午活动安排

1、1：00至4：00集中娱乐活动。

2、4：10乘班车前往“海南云天”就餐。

（四）活动结束

1、工会成员必须全部参加，不参加者一律不得补助费用。

2、可携带家属和子女，但不收取活动费。

3、参与人员必须守时，不得超出规定时间5分钟。



4、活动过程中必须注意安全（发生一切安全事故一律与本次
活动组织委员会无关）

5、活动过程中不参与黄、赌、毒等有损教师形象的事情。

重庆市铜梁区安居镇泉溪小学

20xx年11月23日

工会登山活动策划方案篇五

1、丰富职工元旦节的业余生活，倡导健康健身意识。

2、加强部门职工的沟通交流，增强凝聚力战斗力。

二、活动时间：20xx年元旦节期间（具体时间等确定放假安排
后制定）早上8:40在xxx市泸山停车场集合。

三、参加人员：全体员工

四、登山地点：xxx市泸山

五、具体内容：（一）登山活动路线：泸山停车场——山顶
甘海子平台

（二）活动安排：

（1）上午8：40——在泸山山脚停车场集合，领导宣读登山
活动注意事项。

（2）9：00——开始登山（按照指示路牌）。

（3）11：00——11：30集合。



（4）11：30——14：30中餐、自由活动、呼吸新鲜空气。

六、工作人员：

活动总指挥：xxx

组织人员：xxxxxxxx

七、奖励设置

本次活动设立一等奖1名；二等奖2名、三等奖3名，给予不同
奖励，并对参与职工发放纪念品。

八、注意事项

1、本次登山活动，重在参与，整个过程要注意礼让，安全第
一。

2、登山活动运动量较轻，鼓励部门职工全员参与。

3、着装请以宽松衣服及运动鞋为标准，登山前做好热身运动，
活动好关节，如遇意外受伤或体力不支，请及时与工作人员
联系。

4、全体职工提前准备座谈会内容，准备发言。

九、经费预算

1、活动用车：20xx元（暂定租用大客车）。

2、中午及晚餐费用7000元。

3、座谈会会场布置1000元。

4、登山活动奖品100/人，预计3500元。



合计金额13500元。

20xx年12月20日


