
最新乒乓球兴趣小组活动总结(精选7篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。那关于总结格式是怎
样的呢？而个人总结又该怎么写呢？以下是小编精心整理的
总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

乒乓球兴趣小组活动总结篇一

乒乓球运动是一项学生非常喜爱的活动，通过乒乓球活动，
引导学生树立“健康第一”的.理念，以新颖活泼的体育活动
为载体，培养学生合作、诚信、果敢、公平等优良品质，发
展学生个性特长，促进学生身体、心理和社会适应能力等方
面健康和谐的发展，丰富校园文化生活。

建立以体育组为首的训练小组，学生自愿报名参加。

1、熟悉乒乓球球性。

2、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球。

3、掌握乒乓球的基本比赛规则。

4、参加乒乓球比赛。

每周五下午课外活动

乒乓球室

1、熟悉球性，握拍、颠球练习，对墙推球练习。

2、学习准备姿势与站位。练习步伐移动，



3、发球练习，正反手发球

4、接发球练习，推挡球。

5、削球、搓球练习。

6、攻球、对打练习。

7、比赛小常识，进行乒乓球小比赛。

乒乓球兴趣小组活动总结篇二
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乒乓球运动是一项学生非常喜爱的`活动，通过乒乓球活动，
旨导学生树立“健康第一”的理念，以新颖活泼的体育活动
为载体，培养学生合作、诚信、果敢、公平等优良品质，发
展学生个性特长，促进学生身体，习理和社会适应能力等方
面健康和诣发展，丰富校园文化生活。

建立以体育组为首的训练小组，学生自愿报名参加

1、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球

2、学握基本比赛规则

3、参加乒乓球比赛

4、 熟悉球性

每周四下午活动时间



乒乓球室、

第一周至第二周：熟悉球性，握拍，颠球练习，对墙推球练
习。

第三周：学习准备姿势与站位。练习步伐移动

第四至第七周：发球练习，正反手发球

第八至第九周：接发球练习，推挡球

第十周至第十二周：削球，搓球练习

第十三周至第十五周：攻球，对打练习

第十六周至第十八周：比赛小常识，进行行乒乓球小比赛

乒乓球兴趣小组活动总结篇三

乒乓球运动是一项学生非常喜爱的活动，通过乒乓球活动，
引导学生树立“健康第一”的理念，以新颖活泼的'体育活动
为载体，培养学生合作、诚信、果敢、公平等优良品质，发
展学生个性特长，促进学生身体、心理和社会适应能力等方
面健康和谐的发展，丰富校园文化生活。

建立以体育组为首的训练小组，学生自愿报名参加。

1、熟悉乒乓球球性。

2、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球。

3、掌握乒乓球的基本比赛规则。

4、参加乒乓球比赛。



每周星期二. 四下午兴趣小组活动时间

乒乓室、乒乓球台

阶段一：熟悉球性，握拍、颠球练习，对墙推球练习。

阶段二：学习准备姿势与站位。练习步伐移动，

阶段三：发球练习，正反手发球。

阶段四：接发球练习，推挡球。

阶段五：削球、搓球练习。

阶段六：攻球、对打练习。

阶段七：比赛小常识，进行乒乓球小比赛。

乒乓球兴趣小组活动总结篇四

一，指导思想：

实施与开发校本课程，满足学生个性化发展的需要，弘扬"国
粹"，不断提高国球学习的兴趣与技术。

二，训练要点：

1，了解中国国球的辉煌历史及相关知识，激发学生练习的兴
趣。

2，球感的训练。

3，攻球的训练。

4，推挡的训练。



5，发球的训练。

6，接发球的训练。

7，搓球的训练。

8，拉球的训练。

9，脚步动作的训练。

第二课堂活动时间定于第2周至21周，每周

三、四5点至6点、周五下午第三节进行，以课堂教学为主。
通过这学期的训练学习，取得一定的成效，学生基本能掌握
乒乓球的击球要领。由于是三年级至六年级的学生，当中一
些是有些基础的，一些是一点球感也没有，水平是参次不齐
的。但是我们本次学习只要求学生学习后有掌握基本的击球
要领就可以了，这是进一步学习乒乓球的基础。

第二课堂学习内容主要有：

1，观看专题片"乒乓球的辉煌"，强调训练纪律。

2，讲解学习乒乓球的相关知识。

3，学习攻球。

4，学习推挡。

5，学习"左推右攻"。

6，学习发上旋球，下旋球。

7，学习发长球，短球。



8，学习发反手球，侧旋球。

9，学习接上旋球，下旋球。

10，学习接长球，短球。

11，学习接反手球，侧旋球。

12，搓球。

13，拉球动作的练习。

14，拉直线球实战的练习。

15，拉斜线球实战的练习。

16，拉弧圈球实战的练习。

17，脚步动作的练习。

18，综合实战练习等。

其中第1—11，17，18项是本学期的学习重点，而第12—16项
的内容将会安排在第二学期里进行。

在学习过程中，我们采取循序渐进的教学方法，让学生由练
球感开始，由不会控制球到能熟练控制球，从不会击球到能
按落点准确击球，从而形成学习乒乓球的教学模式。

乒乓球兴趣小组活动总结篇五

一、为了积极贯彻教育的统一会议精神，推进素质教育步伐
的实施力度，做到让每个学生都能参与这项活动。在快乐中
学知识和技巧，促进学生全面发展，为今后为祖国的发展造
就更多的人才打下坚实的基础。



二、组织形式：

（一）活动内容参考：根据学生体质状况不同，性别特征、
活动爱好不容，积极引导和培养学生的兴趣特长，结合我校
的实际情况，开展丰富多样的内容形式。

（二）重点3—4年级为水平一，这个阶段的学生相对来说比
较好组织，无论做哪些动作都能在教师的带领下合要求下完
成动作要领。如：乒乓球的托球，高低抛球，对墙击球，空
对击球都能较好完成动作。学生的兴趣浓，愿意活动，对乒
乓球来说这是最基本的要求和基本的动作要领。

（三）5—6年级为水平二，学生的特点明确，容易对相对问
题单一动作产生厌烦心理，要提高动作的难度和兴趣，可以
从内容选择。乒乓球对练练习或动作拿督大些的，适当提高
动作要领，强化每一个动作，发球—进攻，发球—推挡。

另外有特长的学生集中由教师进行指导。如：乒乓球业余练
习、集体指导结合。

乒乓球兴趣小组活动总结篇六

3、丰富学生校园文化生活，培养学生的实践能力和应用知识
的能力，通过合作与探究，增强学生间凝聚力，增大教师向
心力，进一步融洽师生感情。

二、活动安排

1、第一学期：搞好初高中知识衔接和过渡，培养学生学习地
理兴趣；选拔地理小组成员，择机成立活动小组；这一学期
主要是让学生从自己所处的生活环境入手进行研究。主要活
动有：对生活垃圾的主要污染及处理方式的调查、居室污染
的调查与防护等。



2、第二学期：配合课本进程进行自然地理观测活动，拓展学
生的视野，丰富学生的实践应用知识。开展“绿之社”环保
兴趣小组活动，天目湖课外兴趣活动。有步骤的开展活动，
指导学生进行小论文的写作。

三、活动原则

1、学生为主体的原则。教学过程中，学生是整个学习过程的
主体，教师起指导作用，指导学生拟定课题，在采取方法和
步骤，写出活动报告等方面提出建议供学生选择参考。整个
过程由学生自主进行。

2、以点带面的原则：实验时选定一些知识较扎实、能力较强、
兴趣较高的同学为主持人，由他们主持带领小组为单位进行
活动。

四、活动对象：

对象：高一、二年级学生

乒乓球兴趣小组活动总结篇七

乒乓球运动是一项学生非常喜爱的活动，通过乒乓球活动，
引导学生树立“健康第一”的`理念，以新颖活泼的体育活动
为载体，培养学生合作、诚信、果敢、公平等优良品质，发
展学生个性特长，促进学生身体、心理和社会适应能力等方
面健康和谐的发展，丰富校园文化生活。

建立以体育组为首的训练小组，学生自愿报名参加。

1、熟悉乒乓球球性。

2、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球。



3、掌握乒乓球的基本比赛规则。

4、参加乒乓球比赛。

每周五下午课外活动

乒乓球室

1、熟悉球性，握拍、颠球练习，对墙推球练习。

2、学习准备姿势与站位。练习步伐移动，

3、发球练习，正反手发球

4、接发球练习，推挡球。

5、削球、搓球练习。

6、攻球、对打练习。

7、比赛小常识，进行乒乓球小比赛。


