
护理个案论文选题选 个案护理论文写作
中的几个要点(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

护理个案论文选题选篇一

辛辛苦苦写的一份简历，可在人事经理眼里最多只是停留几
十秒的时间。在填写简历工作经验时，针对工作内容这一项
该如何填写，这是困扰很多求职者的一个问题。清楚陈述成
就：别平铺直叙你过去的工作内容，一定要提一提你过去对
雇主的贡献;短短一份“成就记录”，远胜于长长的“工作经
验”。展现你“追求获利”的工作态度：大多数公司不乏懂
得花钱的人，而他们却需要能为公司省钱或赚钱的.员工。用
具体的例子，清楚说明自己曾经如何替雇主增加营收或节省
开销。

职场专家表示，工作内容这一项一般都是企业比较重视的，
不妨把握以下几个原则：

要点一：以往在同一企业所取得的成绩，应遵守“重要优
先”的原则，不必非要按照时间顺序排列。

要点二：用“点句”来表达，简单明了，避免用大段文字来
陈述工作经历。

要点三：以往工作中接受培训的内容可放在每个企业的后面。
因为大家都知道，培训是企业内部的一种奖励形式，与企业
业务有关，而不是教育背景的一部分。



要点四：根据工作性质决定主要职责与主要成就的排序问题。
如果对于初级工作以及开创性不强的工作来说，可以把主要
职责写在前面;若是较高级或开创性较强的工作则应把主要成
就写在前面，因为别人看的就是你的工作业绩。

简历工作经验显示你的稳定度和事业生涯规划方向：尝试将
短期的工作，包装为“两座阶梯之间的休息点”，说明它如
何连结前后两份工作，这会使你看起来像是“故意”离开原
先的工作，尝试不同领域的历练。钢铁人才网建议，你也可
以花点心思在履历表上安排过去的工作经验，让对方觉得你
过去的经验很符合目前这份空缺职位的需要。也就是说，过
去你不断磨练自己的技能，策划自己的事业生涯，因此可以
在这家公司得到“最佳”发挥。
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一般资料：20xx年1?11月我科共收治围产期心衰患者6例，心
功能3～4级，均人住重症监护病房。年龄23～34岁，平均岁。
住院时间2?17天，平均天。孕妇2例：第1例孕32周人院第3天
转产科，第4天胎心消失，胎死宫内，第7天行死胎引产术。



第2例孕38周，人院24h出现不规律宫缩，10h后请产科会诊行
急诊剖宫产挽出一活女婴，apgarscore8分，术后12h患者死
亡。产妇4例，为产后3～60天。6例患者中急性心肌炎一
例(死亡）；感染性心内膜炎一例（自动出院）；围产期心肌
病2例；妊高征心脏病2例。所有病例除1例死亡、1例病情恶
化放弃治疗自动出院外，其余4例均治愈或好转出院。

方法：对所有病例进行医嘱单和护理记录单回顾性查阅；对
重症监护病房全体护士进行面对面访谈。对本市其他3家2甲
级以上综合性医院心内科护士长进行相关内容调查。

医嘱：对孕妇未下观察胎心、胎动及产兆医嘱，办产妇未下
观察子宫复旧、阴道出血、外阴擦洗及乳房护理医嘱。

护理记录单：偶有1～2次胎心记录，无胎动、7^兆、子宫复
旧情况、阴道出血量、恶露情况、外阴擦洗及乳房情况记录。

护士访谈结果：重症监护病房护士年龄23～31岁，平均27岁，
均无产科工作经历。认为已经严格执行医嘱，承认自己不会
触摸胎位听取胎心，个别护士用听诊器试探性听过几次胎心，
因其不是专用工具难以听清。但都知道阵发性腹痛伴腹壁发
紧为宫缩现象，会立即通知医生。不会经腹壁触摸宫底观察
子宫复旧情况，不知阴道出血较多都由那些因素造成，但知
道属于异常情况。不会给产妇正确按摩乳房，但知道指导家
属用吸奶器吸奶减轻患者乳房胀痛。缺乏给产妇清洁消毒外
阴可预防产褥感染的知识。

其他3家医院存在同样的护理缺陷问题。

发生原因：心内科和妇产科均是专业性较强的科室，护士相
对固定，无相互轮转现象，护理知识相对局限，存在有关护
理技能缺陷问题。护士严重缺编，工作繁忙，没有发挥好预
见性护理潜能。医护人员重视本专业治疗护理工作，忽略了
其他因素存在的医疗纠纷隐患。



护理个案论文选题选篇三

资料与方法

我院于20xx年1月至20xx年12月期间，共发生112例内科护理
投诉，投诉者都是患者或者患者的家属，投诉的主要方式是
通过满意度调查、口头、院长热线等向科室投诉，所涉及
到46名内科护理人员，本文采用问卷调查的方式调查在医院
住院的患者及其家属，常见投诉原因为具体的调查内容，内
容主要为护理人员态度端正与否等。

结果分析

总共发放200份调查问卷，200份的有效收回问卷，100%的有
效率，对内科护理投诉情况与调查问卷的结果相结合对护患
沟通中所存在的问题进行分析。

公开收费标准

重视与家属的沟通

现阶段，人们的法律知识水平和文化素质逐渐增高，在对患
者进行治疗时，患者的家属迫切的想详细的了解治疗的水平。
正是因为患者的家属普遍的缺乏相关医疗知识，再加上患者
家属对治疗的效果有着较高的期望，通常患者的治疗效果与
家属对治疗期望存在偏差时，其家属便会指责相关护理人员
和医务人员。与此同时，因为患者病情的需要，在进行治疗
时，有时需要采用新型的医疗器械或者药物，而这些器械及
药物的有着较高的费用，这便加重了患者家属的经济负担和
心理负担，使得护理人员和患者家属之间产生沟通问题。所
以，为了将这些问题有效的解决，护理人员应当立足于患者
家属的角度，体谅并理解他们，时常性的与他们进行交流。
在新型医疗器械和新型药物使用前，首先应当征求家属的意
见，详细的向他们介绍器械和药物的治疗效果及收费标准，



患者家属同意后再使用新型的医疗器械及药物。

提高护理技能及护理水平

医院管理人员应当定期的组织教育和培训，将内科护理人员
的基本专业技能的培训和基础理论知识的学习加强，使他们
能够牢牢的将内科疾病的相关护理知识掌握，并且可以将内
科危重患者疾病的发展及发生准确的加以预测。与此同时，
还应当将内科护理人员的基本功加以巩固，使他们对使用各
项医疗仪器的方法加以熟练掌握，并且对各项技术操作规程
加以严格的遵守，最大限度的防止差错事故的出现。要为护
理人员创设出宽松和谐的工作环境，将患者的满意度提高，
从根本上确保高质量的护理服务。另外，应当将护理人员的
综合素质提高，以便于提高各个科室的核心竞争力，并且将
内科护理沟通问题加以切实的根治。

强化沟通技巧

在住院进行治疗时，患者不但在身体方面承受着严重的疼痛
折磨，同时在精神方面也经受着诸多的痛苦。通常患者的心
理非常的抑郁及焦虑，这便要求内科护理人员与患者进行有
效的沟通及交流，应当使患者切实的了解到护理人员是关心
自己和尊重自己。护理人员如果采用冷漠的态度以及生硬的
语言，势必对患者的身体恢复带来严重的负面性影响，并且
加重患者消极及低落的不良情绪。此外，护理人员还应当按
照不同的患者的不同特点将与之相应的沟通方式加以采取。
对于有着较高文化素质的患者，在与他们沟通时，护理人员
应当使用得体而又大方的态度及语言;对于文化素质相对较低
的患者，护理人员应当采取通俗易懂的语言与患者进行沟通;
对于情绪较为低落的患者，护理人员则应当不断的鼓励和激
励他们，最大限度的将患者恢复健康的信心和决心加以增强。
（本文来自于《中国实用医药》杂志。《中国实用医药》杂
志简介详见.）



总而言之，在医院的内科护理工作中，难以避免的会发生各
种各样的护理纠纷及护理问题，不仅对医院的声誉造成较大
的负面性影响，并且也制约了医院的发展。因此，内科护理
人员必须与患者及其家属确立良好的护患关系，对护患交流
及护患沟通提起高度的重视，不断的提升护理技能和护理水
平，并且在护理服务中将文化因素和情感因素融入，创建稳
定、和谐的内科护理环境，进而将医务人员与患者之间的矛
盾有效的化解，在促进内科护理质量提高的同时，促进患者
的身体健康的恢复。
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01.13星期三阴晴不定

今天是实习的第一天，昨晚兴奋得睡不着觉……

来到医院第一天我们六名同学留下帮了老师整理了一天的档
案，大家说说笑笑，虽然手都抄酸了，眼睛也疲倦了，但还
是挺开心的。中午，我们品尝了食堂的饭菜，呵呵，比学校
食堂的稍好一些，之后熟悉了下环境，这里风景不错!加油
吧!实习的第一站--妇产科!

01.14星期四晴

今天是实习的第二天，准确的说是实习的第一天。到了妇产
科，一开始挺紧张的，因为今天的病人很多，产科的床位都
满了。一开始老师让我熟悉了下环境，让我到每个病房转转。
今天的`主要任务就是跟着带我的老师学习了下整理入院与出
院病人的一些相关病历，护理记录拉，如何执行长期遗嘱，
还有学会写药瓶签等等，其余的时间给刚入院的病人量了血
压、体温，帮助一些病人换药，拔针，最后，我们中医学院
的一位师姐教我如何摆药，如何帖签，和一些药的禁忌以及
注意事项。总之，今天学到了很多，挺开心的。



在妇产科让我最开心的是不用上夜班，还有双休，因为带我
的老师她不上夜班，呵呵!!

01.15星期五阴

今天早上8：30就跟着老师去接班了，第一件事，跟老师检查
了毒麻药数量、icu监护的抢救药品是否备齐。之后我利用了
空闲的时间在配药间学习了一些药物的药理作用。如丹(活血
化瘀)、硝普钠(用于高血压急症和急性心衰)、盐酸肾上腺
素(抢救过敏休克等)、头孢二代(抗感染药)缩宫素(催产和引
产、控制出血1ml:10单位)西地兰(治疗妊娠高血压)，今天学
会了这几种，还有很多药需要再去学习。

今天还学习了这样做一份完整的体温单，以前在学校学过，
不过已经忘得差不多了，今天老师认真的给我讲了一遍，终
于搞懂了。

下午量了几个刚手术后的病人血压，脉搏。特级护理1小时量
一次bp.t.p;一级护理每两小时监测一次、二级护理每4小时监
测一次，刚手术后的病人为特级护理。

采血：血液分析(紫);肝肾功能、传染病、电解质紊乱(深
绿);血凝试验(浅蓝);血沉化验(黑，速配血);生化
浆、hcg(红);血流变、生化类(浅绿);血沉、配血(深蓝色)。

老师教我如何书写护理记录、如何执行遗嘱，交接班应注意
些什么。如何为病人上心电监测仪。老师将她平时积累的笔
记借我抄了抄，都是些特有用的笔记，太感谢了，亲爱的老
师，呵呵。

01.18阴星期一

结束了短暂的双休后继续学习。今天中午，老师带着我去产
房看生小孩，一开始还没勇气进去，进去之后觉得也没有想



像中的恐怖，这个产妇侧切生下一个可爱的女婴。后来跑到
婴儿沐浴间看老师给小婴儿洗澡，完后看老师为这个小毛
毛(金阳医院对小婴儿的称呼)注射了卡介苗和乙肝疫苗，如
果是剖宫产剖下出的小孩，还需要注射维生素k1和青霉素(不
需要做皮试)。

下午还学习了静脉抽血，但还没亲自动手，今天还学写了护
理记录，为病人发药，还有一些药物的名称和用途。

01.19晴星期二

早上老师交我入院病人的处理，我独自处理了一个病人，但
还有些不太清除，再加努力。

止血药有酚磺乙胺(止血敏)、氨甲苯酸(止血芳酸)、氨甲环
酸;平衡液也叫乳酸钠林格;硫酸沙丁胺醇片也叫舒喘灵(一般
用两片4.8mg)

今天学习了静脉输液，病人听说我是实习生，开始不给我输，
但我还是坚持给她输了，呵呵!!输了两个病人，都打进去了，
但还是有小小的瑕疵，下次补进。

01.20晴星期三

今天学习了一些细节的东西，今天在没有老师的引导下收了
三个病人，学到了很多，但对于转床的病人还是有些蒙，转
床后改怎么处理，病历牌上的遗嘱和护理记录单需要标记，
还有按铃上的卡也要标记，床牌也要转，最重要的是药水的
床号也要改，很多细节，每一项都很重要。
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个案研究是针对个案护理资料进行研究，探讨未知领域或对
新措施、新理论进行深入分析，写出论文的过程，属于质性



研究。在研究样本来源有困难而无法进行大样本研究时，可
选用个案研究方法对少量样本进行探讨。个案研究侧重对少
量样本进行深入分析解释，资料收集要求尽可能丰富和全面，
研究结果虽较难大规模推广，但可获得一些新观点、新知识，
并可为进一步研究提供依据。

个案研究过程归纳起来有以下步骤：

1.选定研究对象。

2.找出病人的健康问题或有关的护理诊断。以文献资料和有
关护理理论为依据，从健康问题中确定研究问题和目的。

3.针对研究问题制定相应的护理计划和护理措施。

4.整理结果或护理效果。

5.作出评价。结合护理理论或概念框架，评价护理效果，引
出新的观点。


