
个人简历特长(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

个人简历特长篇一
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个人简历是自己学习生活的简短集锦，也是求职者自我评价
和认定的主要材料。它是一扇窗户，能使用人单位透过它了
解到求职者的部分情况，也能激起用人单位与求职者进一步
接触的浓厚兴趣。

（1）个人简历一定要写得充实，有内容，有个性。至少能在
一定程度上反映出毕业生的真实情况来。

（2）个人简历有一二页即可，不可太长。简历的格式应便于
阅读，有吸引力。并使人对自己和自己的目标有良好的印象。
在简历中要充分展示你的'专业特长和一般特长，强调过去所
取得的成绩，最好能写出三种以上的成绩和优点，并且要讲
究材料的排列顺序。

（3）一般而言，白纸黑字应该是个人简历的最佳载体。打印
排版时，注意间隔及字体的常规性，同时注意语法、标点用
措辞，避免错别字的出现。

（4）不要写那些对你的择业不利的情况，如对薪水的要求和
工作地点的要求，就是成绩也不必一股脑儿全写上，主要写
专业课的成绩就可以了；尤其要注意避免补考的学科。



更多

个人简历特长篇二

1.蓝球，足球，排球：团队精神。适用大多数岗位，如果你
有这方面的爱好可以写进简历。

2.围棋，国际象棋：战略意识，应聘市场类或者高端职位比
较适宜写这类爱好。

3.阅读，古典音乐：高雅。应聘文职类的职位适合。

4.旅游：适应不同环境的能力，快速学习的能力。特别是某
些工作职位需要经常出差有这方面爱好的求职者老疑有一定
优势，适用于销售业务类职位。

5.跆拳道：意志。适用于管理类，市场类职位。

6.演讲，辩论：沟通能力强，适用于市场类，销售业务类职
位。

7.舞蹈：外向，易沟通。适用于公关类，市场类的职位。

更多热门文章推荐：

1.个人简历中的兴趣爱好(范例大全)

2.求职简历应该怎么写(附范文)

3.应届毕业生求职简历怎么写

4.简历中的能力特长怎么写

5.怎样写简历怎么投简历



6.大学生怎么写求职简历?

7.如何制定一份应聘外企的求职简历

8.个人简历的培训经历应怎么写

个人简历特长篇三

首先，在简历里描述特长时必须详细而不是列名称，比如说
自己善于弹奏乐器，乐器属于一个多么广泛的内容，乐器包
括二胡、笛子、古筝等等，你到底擅长哪一个了?就好比说自
己擅长运动一样，那么多的运动你都行吗?交代不清晰等于没
交代。此外还得对你掌握某项乐器的程度做个说明，比如你
弹古筝的水平达到了什么样的境界，就是通过例子去说明这
一点而不是说自己水平很高等，个人简历模板说水平高不高
没有作用，你要让人家看看你能够弹奏什么难度的曲子，把
这个曲子列出来那么人家就明白你的水平大致如何。

其次，在简历里要学会布置特长的顺序，出现在最前面的特
长要么和应聘的工作有关要么和专业有关，按照这个关联度
去排列特长才是最好的方法。不要按照自己所认为的方式去
布置，否则是无法呈现出威力的，做简历有一个中心原则就
是如何让简历发挥更大的效果。

第三，就是将无用的特长全部删除掉，比如说酒量很大，酒
量很大确实是一个优势，但是擅于喝酒，这个看起来好看吗?
那不是一个典型的酒鬼形象?而且你应聘的工作根本不需要应
酬那么你写这个特长又有什么用?只能是自毁形象而不能给你
带来任何好处。

掌握上述三点内容，对于正确写作个人特长具有指导意义，
当然要写好个人特长，既要正确认识发掘自己的亮点，也要
结合企业的招聘岗位来写，既有亮点也有针对性就是最完美
的结合。



个人简历特长篇四

注意以下问题

写强项。弱项不要写，面试人员说不定对哪个项目感兴趣，
有时会跟你聊两句，尤其是接连几个、十几个面试之后，有
些招聘人员爱聊一些轻松的话题，一旦聊到的是你的弱项，
绝大部分人会很尴尬，显出窘态，丧失自信，这对你很不利。

个人爱好：听音乐，旅游。

个人爱好：画画，看小说，看日本动漫

个人爱好：打羽毛球上网

个人爱好：看书，唱歌，跑步

个人爱好：球类运动，唱歌，看书，学习。

个人爱好：爱好旅游，象棋，游泳，特长是乒乓球

个人爱好：喜欢语言学习;爱运动，乒乓和网球;性格外向，
乐于交朋友。

个人简历特长篇五

例如应聘互联网相关的工作可以写一些“重度社交”“段子
高手”等等;

能说明你的性格的兴趣，这种性格在工作里是很重要的

某些职位和兴趣爱好有相当紧密的联系：比如销售类的职位
需要一些经常参加团队类、竞争类的活动的人;财务会计类的
职位需要踏实做事的人，可以有一些阅读类的兴趣爱好。建



筑方案设计的职位就需要思维能力很强的人，那么在爱好中
就要突出自己思维的活跃性，缜密性，以及逻辑性。下面是
一些简历中的兴趣爱好及让人联想到的特征，可以作为借鉴：

蓝球，足球，排球：团队精神。适用大多数岗位，如果你有
这方面的爱好可以写进简历。

围棋，国际象棋：战略意识，应聘市场类或者高端职位比较
适宜写这类爱好。

阅读，古典音乐：高雅。应聘文职类的职位适合。

旅游：适应不同环境的能力，快速学习的能力。特别是某些
工作职位需要经常出差有这方面爱好的求职者无疑有一定优
势，适用于销售业务类职位。

跆拳道：意志。适用于管理类，市场类职位。

演讲，辩论：沟通能力强，适用于市场类，销售业务类职位。

舞蹈：外向，易沟通。适用于公关类，市场类的职位。

二、爱好越具体越好

不具体的爱好，通常会被大家理解为你根本就没有真正的爱
好，更糟糕的是，人们会认为你的写作水平很差。

像阅读这样的爱好最好不写，哪个学生不是寒窗苦读才熬到
今天?除非你对于某段历史、某种文学真的很有研究，否则建
议不写为妙，要知道中资企业的人事经理大多都是文科出身，
业务上不能把你考倒，文学方面鹿死谁手就不得而知了。

一位中外合资企业的人力资源部副经理给记者讲了一个真实
的故事，在美国耶鲁大学的入学典礼上，校长每年都要向全
体师生特别介绍一位新生。去年，被校长隆重推出的，是一



位自称会做苹果饼的女同学。在这么多学生中，为什么单单
这位女同学如此幸运呢?原来，在耶鲁大学，每年入学新生都
要填写自己的特长，而在当年的学生中，其他新生填写的都
是诸如运动、音乐、绘画等，只有这位女生以擅长做苹果饼为
“卖点”，结果便脱颖而出。这就是“具体详细”给这位女
学生带来的成功。毫无疑问，如果这位女学生在特长一栏填
写的是“擅长厨艺”而不是“会做苹果饼”的话，恐怕幸运
不会降临到她的头上。

三、强项建议只写两到三项

特长爱好是不是写的越多越好?有人为了突出自己优秀写了一
堆的特长爱好，实际上对岗位应聘没有任何帮助反而还会
让hr觉得你过于夸大，主次不分。

即使你确实“十项全能”，也没必要写那么多。两种方式为
简历上列举的兴趣爱好做减法：

这项兴趣对应聘岗位有帮助么?比如热爱网游这项兴趣，除了
在应聘游戏公司时有绝对优势，在其他大多数公司都是扣分
项。

合并同类项：把擅长的运动归类放在一起，说明你的发达的
四肢，坚强的体魄就可以了，不用列好几行。

四、能写上一两项体育爱好

否则招聘经理会认为你的体质很差不适合运动，或者你缺乏
毅力不愿运动，因为有些工作需要经常出差或者加班，如此
高强度的工作可能你心有余而力不足，那么可能就不会聘用
你。

不妨写上羽毛球等日常生活中经常玩的运动项目，既没有高
抬自己大多数时间都在捡球的水平，又没有让招聘经理失望。



五、切记无中生有

很经典的一个例子，一个人在简历中写了自己的特长是篮球，
而自己却没有碰过篮球。结果在公司活动中，老板叫他找5个
人去打篮球。结果可想而知，真实的水平暴露了，也让人对
你的诚实产生了怀疑。

弱项不要写，面试人员说不定对哪个项目感兴趣，有时会跟
你聊两句，尤其是接连几个、十几个面试之后，有些招聘人
员爱聊一些轻松的话题，一旦聊到的是你的弱项，绝大部分
人会很尴尬，显出窘态，丧失自信，这对你很不利。更重要
的是，招聘人员会觉得你在撒谎。
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