
丽江张红萍简介 张红梅心得体会(大全5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

丽江张红萍简介篇一

张红梅是一个典型的中国农村女孩，出生于贫困家庭。经过
多年的努力，她终于通过考试被录取到一家知名企业工作。
在那里，她经历了许多困难和挫折，但她始终没有放弃，最
终成为了公司的高管。她的故事激励和鼓舞了无数的年轻人，
成为了商业界的传奇人物。

第二段：张红梅的成功秘诀之一：自我驱动

作为一个在贫困家庭成长的小女孩，张红梅经常要为了生活
奔波劳累。这种艰苦的生活让她习惯了自己面对困难和挑战。
当她遇到职场上的困难和瓶颈时，她没有去埋怨社会和他人，
而是努力寻找解决方法，不断调整自己的心态和方法。她的
自我驱动力让她顺利度过了职业生涯中的各个关键时期。

第三段：张红梅的成功秘诀之二：不断学习

张红梅知道，学习是实现职业成功的关键因素之一。无论是
从同事那里学习经验，还是参加培训，她总是不遗余力地吸
取新知识。通过不断地学习和提高自己的能力，她赢得了同
事和领导的尊重，得到了升职加薪的机会。

第四段：张红梅的成功秘诀之三：坚定信念



在职业生涯中，每个人都会遭遇失败和打击，而张红梅也不
例外。但是，她始终保持着坚定的信念，相信只要自己努力，
就能够取得成功。她在困难面前不屈不挠，始终抱着一颗勇
敢的心。正是这种信念和勇气，让她击败了许多困难和挑战，
最终获得了职业的成功。

第五段：总结张红梅的成功经验

张红梅的成功经验可以归纳为三个方面：自我驱动、不断学
习和坚定信念。这三个方面互相协调，构成了她成功的关键
所在。我们可以从她的经验中得到启示，无论在生活还是职
场中，只要坚定信念、认真学习、自我驱动，就能够充分的
挖掘自己的潜力，取得辉煌的成就。

丽江张红萍简介篇二

a10号选手：宋言芳（山东省枣庄市市中区实验小学）

上课内容：六上《姥姥的剪纸》

地点：南京市金陵河西会场

实录：仓山一粟

学生：南京致远外国语学校六（3）班

一、导入

师：这节课我们继续学习第十二课

生：12姥姥的剪纸

师：上节课我们重点领悟了姥姥的剪纸的神，神在哪儿吗



生：剪什么像什么

师：你能来夸夸我姥姥吗

生：神在表达对小孙子的爱。

熟能生巧，比如喜鹊登枝

师：姥姥和她的剪纸伴我度过了一个美妙的童年，因此作者
在最后一段这样写道

生：无论何时，无论何地——

师：是呀，无论我远离家乡，那都萦绕在我心头，再读

生：无论何时——

师：除了那剪纸声，还有什么，读六到十三自然段

生：还有姥姥对我的爱上。

二.新授。

师：对呀，就聚集在第七自然段的一个字上。

生：拴

师：对呀，同学们很会读书，就是这个拴字

板书拴

让我一起走进那个乡下。

学生读书。



师：好，有些同学读了差不多了。可以交流了吧，姥姥用哪
些剪纸拴住了我的心？

生：第七自然段和第九自然段，这两处。我从第一处感觉到
姥姥十分爱作者。第二处感觉姥姥和我的感情很深。

师：说得好，就是这些牛兔剪纸拴住了我的心，来继续

生：我从第一处，不但说明了姥姥很爱我，还说明技艺高超

师：你怎么看出姥姥很爱我

生：前面她不爱我就不会怕我溜到河边。

一只顽皮的小兔子——

老牛一直在干活

顽皮说明很可爱。说明姥姥和小孙子亲密无间。

大家请看第三幅，整个表现 了姥姥剪了是什么？第一幅通过
静态表现动态的感受。

师：最后哪一句你感受到怎样的小兔子

生：跳来跳去。姥姥很温顺，我很活泼。

深沉的爱，小兔子无忧无虑的，老牛为了使小兔子无忧无虑，
那样辛苦

师：谁来读一读这段文字

生：蹦跳的兔子——兔子总是在玩耍，老牛——

师：它让我们读出情，品出爱。读这段文字，让我想到我的



奶奶，同学们，读一读，从这段文字想到童年的自己吗，又
能想到哪些生活的画面。

生：轻声读一读。

师：你看到童年的自己了吗

生：我想到了我小时候很贪玩，我奶奶总是晚上要找我

我妈妈告诉我小时候很玩，我外婆寸步不离我。

——

师：其实，我们和作者一样，真是有亲人在默默为我们付出
吗？谁来读一读。

生：蹦跳的兔子——兔子总是在玩耍，老牛——

师：你让我看到了辛苦的老牛。你来读。

生：蹦跳的兔子——兔子总是在玩耍，老牛——

师：你读得入情入境，一起读。

生：蹦跳的兔子——兔子总是在玩耍，老牛——

师：能背下来吗，背。学生背这一部分。

第二幅图你又能感受到什么

生：姥姥和我寸步不离。

师：姥姥就是这样用这些剪纸，那密云多雨的——读

生：那密云——



师：拴住的是什么

生：是我那颗顽皮的心，

是我对姥姥的爱。

师：她拴住了我的人，更拴住了我的心，如果换成留，有这
个效果吗

生：没有，我被迫地把我留在家里。而拴表现姥姥剪纸有魅
力。

生：一头老牛——

师：哪个词触动你的心弦，你最能感受到什么

生：定定的，我能感受到姥姥很想念我。很想让我回家，想
让我成才。

我从开阔，心在一起的。

师：开阔表明了什么

生：我和姥姥感情的桥梁。

我从定定看出来，让我在家多陪她几天的感觉，但想到小兔
子的未来，不想破坏我的未来。只好定定地看着我。

师：姥姥永远是爱你的。

生：姥姥不会说出来，她会叮嘱小孙子说，我会支持你的。

虽然不舍，但不会说出来。

师：我的内心感慨万千，我有多少话想对姥姥说呀，把你最



想说的话写下来，写给姥姥。

生写话

师：谁先来

生：亲爱的姥姥，——

师：相信你一定会的。

生：姥姥，我要离开生活多年的家乡了，你的剪纸——

师：是的，永远爱你。谁再来读读这段话

生：一头老牛——

师：姥姥就是这样（哨声响起

最后作者把她的千言万语汇成最后一段。读

生：无论——

师：我们亲人都不会剪纸，学会感恩，这是我们校本教材，
相信孩子们一定能领悟到这份情。

丽江张红萍简介篇三

我们学习张雅琴同志的先进事迹，对于正在开展的“创先争
优”活动，有着十分重要的意义。张雅琴同志忠实履行了一
名共产党员的神圣职责，以对百姓的深厚感情、对事业的无
私奉献、对金桥村跨越发展的显著贡献，赢得了组织赞誉，
赢得了百姓认可，生动诠释了共产党员先进性的深刻内涵，
集中展现了新时期共产党人立党为公、执政为民的优秀品质。
典型就是典型，先进就是先进，模范就是模范，值得我们去



敬仰、值得我们去追思、值得我们去学习！

“我在这个位臵上做了一点事是应该的，能得到老百姓这样
的拥护，我满足了！”这句朴实而真诚的话语是发自张雅琴
同志内心的。

我要向张雅琴同志好好学习，从思想上、工作上、作风上查
找自己的差距和不足，明确今后的努力方向，在工作岗位上，
尽心履职，勤奋奉献，争创一流。

像她那样，始终以党和人民的事业为重，立足岗位，恪尽职
守，奉献才干，迎难而上、勇挑重担，努力在服务人民、报
效祖国的过程中实现人生价值。

二是学习她艰苦创业、身先士卒的坚韧品格，在工作作风上
找差距。多年来，张雅琴同志始终与金桥村群众同呼吸共命
运，把赤诚的心捧给群众，把无限的爱献给百姓。我们学习
张雅琴同志，就要像她那样，视群众为亲人，把自己当公仆，
一心想着群众，一切为了群众，尽心竭力为群众做好事、办
实事、解难事，始终做到权为民所用、情为民所系、利为民
所谋。我们学习张雅琴同志，一定要有职业的珍爱感、职业
的责任感。要树立当干部干事是硬道理的思想，倾心尽力做
好自己的工作。要专注投入，不懈进取，在任何时候，任何
情况下，都乐观向上，顽强拼搏，不浮躁，不懈怠，不消沉，
视事业如生命，把工作当己任，诚心诚意干工作，一心一意
谋发展，全心全意为人民。努力做到作为不作秀、平凡不平
庸、低调不低沉，在平凡的岗位创造出不平凡的业绩。

三是学习她矢志发展、跨越赶超的进取精神，在创先争优上
找差距。张雅琴同志在经济薄弱村党组织书记的艰苦岗位上，
迎难而上、艰苦奋斗，积极进取、矢志超越，带领群众求发
展、谋致富，谱写了建设社会主义新农村的新篇章。我们学
习张雅琴同志，就要像她那样，牢固树立和自觉践行科学发
展观，与时俱进，改革创新，奋发有为，创先争优。



就是要在日常性工作中拓宽工作视野，拉高工作标杆，提升
工作层次；阶段性工作更要周密安排，开拓创新，不断创造；
突击性工作也要雷厉风行，克服困难，力争上游。总之，各
项工作都要争先、争位、争一流。

四是学习她无私奉献、忘我工作的先进本色，在勤奋敬业上
找差距。多年来，张雅琴同志把金桥村当作自己的家，没有
节假日，不分昼夜，勤勤恳恳，忘我工作，为金桥村的发展
殚精竭虑，为金桥人的幸福奔波操劳。她对工作是任劳任怨、
不计回报，对个人却十分苛刻、克己奉公。她生活简朴，勤
俭节约，特别能吃苦，她一心为公，清正廉洁，始终严格要
求自己。在张雅琴同志身上，集中展示了勤勉为公的崇高境
界，体现了艰苦奋斗的优良作风。我们学习张雅琴同志，就
要像她那样，牢记“两个务必”，保持优良传统，埋头苦干，
扎实工作。就要像她那样，不计名利，不谋私利，真正做到
为民、务实、清廉，始终保持共产党人的政治本色和浩然正
气。

敬业的务实作风，舍己为公、无私奉献的崇高境界，严于律
己、清正廉洁的高尚品德在群众心中树起了一座丰碑，将永
远激励着我们不断前进。

丽江张红萍简介篇四

张红梅是一位在中国电子科技集团公司（CETC）工作的女性员
工，她在公司担任市场营销部经理一职。她曾担任过国家重
点实验室销售经理、中关村高新技术园区副总经理等职务，
并且先后荣获过国家技术进步二等奖、首都技术发明二等奖
等多个荣誉。

第二段： 张红梅的心得体会

张红梅认为，成功的关键在于要有一颗积极向上的心态。在
工作中，她始终坚持“客户至上”的原则，努力满足客户的



需求，为公司创造更多的价值。同时，她也非常重视团队合
作，鼓励和引导团队成员，共同实现目标。此外，她还善于
多角度思考问题，注重发现和利用潜在机会，为公司带来更
新、更大的市场机会。

第三段： 张红梅的工作经验

张红梅在过去的工作中，积累了丰富的经验和知识。她在工
作中时刻关注着市场的变化和动态，及时调整公司的策略和
方法，不断适应市场的需要。她通过建立与客户的良好关系
和建立优秀的团队合作模式，成功地完成了多项大型项目，
并在市场竞争中占据了重要地位。

第四段： 张红梅的优秀贡献

张红梅曾与团队合作完成过CNPC流量计LED数显管项目，创
造了千万级的销售业绩，为公司争取到了数千万元的市场份
额。同时，她还参与并协调完成了国家电网500KV输变电智
能终端设备项目等一系列国家重要建设项目，大大提高了公
司在市场上的知名度和影响力。

第五段： 张红梅的成功之路

张红梅的成功之路离不开对工作的热爱和专注。她认为，要
成为一名成功的商人，要不断学习和更新自己的知识、提高
自己的能力。她也鼓励年轻人，去积极向上地面对工作和生
活，不断发现自身的潜力和价值。因为只有这样，才能创造
更大的贡献，同时还能获得更多的成功和成就感。

丽江张红萍简介篇五

张红梅，是一位贫困山区的女孩，她需要勤奋努力才能有机
会改变自己的命运。在她的4年高中生活中，她刻苦学习，认
真对待每一个考试，不断挑战自己，最终以优异的成绩考上



了理想的大学。在这个过程中，她积累了许多宝贵的经验和
心得，这些心得对我们有很大的启示作用。

第二段：踏实学习，勇于挑战

在张红梅的心得体会中，她提到了一个非常关键的事
情——“踏实学习，勇于挑战”。在学校里，她总是第一个
来到教室，最后一个离开，课后也会及时预习和复习。她的
勤奋和毅力给了她强大的学习能力，在阅读很多专业文献、
大量的解决题目的过程中，在遇到难题时她也没有放弃，而
是敢于挑战自己，持续学习，不断提高自己。

第三段：良好的时间管理

张红梅还特别提到了关于时间管理的经验：“要学会合理分
配时间”。在备考期间，她会合理分配时间来备考每一个科
目，把握好每一个考试的时间表。这样，在紧要关头她才有
了足够的时间去复习，去彻底掌握知识点。这样能够使她对
考试的信心更加充足，因为她深知，时间的可贵，合理利用
时间更有助于她的成长和壮大。

第四段：积极主动的态度

张红梅还告诉我们：“态度决定一切，要保持积极主动的态
度”。在考试前，她会花费大量的时间冷静思考和分析自己
在学习中的弱点，然后更加专注、更有目的地学习这些内容
并作出必要的调整。她积极主动地寻找解决问题的方法和策
略，而不是等待命运的安排，这就是她成功的重要秘诀。

第五段：总结

去追求梦想并坚持到底需要很多品质和素养，例如刻苦、意
志、毅力、勇气、坚韧，以及积极主动的态度。张红梅以自
己的亲身经历告诉我们做一个成功者并不容易，但是她的成



功经验与心得启示我们可以去迎接挑战，用我们甚至看不到
自己承受的能力去战胜失败。学习她的方法和心得，将会非
常有利于我们的成长和发展。


