
2023年雅思高分心得 雅思高分技巧分
享(大全7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

雅思高分心得篇一

雅思7分考生的一些感悟和技巧 收到雅思的成绩7分，喜悦之
中未免有些小小的遗憾。阅读和作文都发挥的和平时差太远。
不过也算是可喜可贺了!作为一个考生，我想用经验二字来形
容对雅思和英语的理解未免言过其实，技巧才是我能够切身
感受和告诉大家的。

听力拿到8.5，我想主要得益于平时的场景积累和语速的练习。
最初接触雅思时我的正确率只有24个，从此每天早上7点起床
就在电脑上听1个小时的bbc作为泛听，下载几条经典的新闻
每天反复听，争取把里面每一个细节和词语都抓住，起初是
远远跟不上他的速度的，不过经过多听多分析进步非常大!另
外对于机经，我个人觉得并没有多啊意义，试想用海量的时
间去背，不如多用点功在真才实学上呢。

阅读的话我觉得挺可惜，因为时间的'原因我还有6道题空着
交卷，不过所幸正确率很高还有7分。这里要建议大家除了剑
桥15之外不要再买其他教材了，因为当你真正细致分析完所
有里面的题目时，加上时间的控制，就一定有8分!当然分析
题目不是蜻蜓点水，基本上每一套题都需要至少5个小时来透
彻的琢磨。

提起作文，这次出乎意料的拿6分，真是对不住老师认真的一
字一句的修改那么多篇我的作文。不过虽然分数没进步，但



是个人对英语作文的领悟却着实的上了一台阶。建议所有冲
击7分的同学一定要多读新概念4，积累所有见过的，能用上
的短语和句子，但一定不能用错地方，反而弄巧成拙。另外
套句的使用最好找到自己喜欢的方式，不要抄书上的。多找
老师改文章，他们真是很负责任的老师!

雅思高分心得篇二

雅思听力考查的是考生在英语环境下使用英语交流的适应力
和理解力。经分析后得出雅思听力的具体要求：能听懂社交
生活中的“生存语言”即“survival language”，以及教育场合
中的“学术性语言”即“academic language”，并靠其来完成
任务，解决问题。

雅思听力没有专门安排时间给考生来回答问题，考生必须听
后迅速作出反应——抓住关键信息并快速写下答案。考生在
听力测试过程中要面临巨大的时间压力，无论是听懂还是听
不懂，题目是难还是易，考生都只有一次机会，关键信息稍
纵即逝。

雅思听力高分策略之二：掌握不同场景下的词汇，熟悉听力
题型

雅思听力高分策略之三：把握关键信息

据介绍，雅思听力考试内容都源自于实际生活，其4个部分都
是具有交际意义而又相对独立完整的语篇，雅思听力中的任
务和问题，也自然是紧紧围绕语篇中心信息和说明中心信息
的重要事实与细节而设计的，因而，主抓中心信息是取得听
力测试成功的关键。其特别强调，雅思教学中要求考生必须
有的放矢，不要试图去听懂每一个词，不要纠结于某一个句
子，考生所需要的只是对某些重要事实和细节，如时间地点
或某一事实、态度等的理解和确认，以及对语篇主旨的把握。



提醒考生，应考时必须认真细致地辨认重要问题的信号词句，
在捕捉到答案的同时，迅速记录下来，而且要保证不能错过
后面的信息。

以上就是小编为大家整理的雅思听力高分的三大策略，考生
们在备考过程中可根据自己的实际情况进行练习，做到熟能
生巧，最终取得雅思听力考试高分。

雅思高分心得篇三

在每次考试之前会放一段关于考试要求的录音，对考试要求
早已了然于心的考生要充分利用这段时间来读题。

首先花上几秒钟把卷子从头到尾翻一遍，目的是看看每一部
分大致有多少题，有些什么题型，做到心中大致有数即可。
接着利用剩下的录音时间读section 4的问题，当听到section
1的字样，再开始读section 1的题。这是因为section 4是四
个section中难度最大的，而且10个问题一口气出现，中间没
有暂停，所以先利用这段时间读一些题，尽可能为之后减轻
负担。不过大部分考生的section1&2的读题时间(包括检查时
间)都足够用，那就不妨挪去支援后方，但前提是你不会因为
读后面的题而错过前面的播放时间。

当听力测试开始时，应认真聆听测试指令，快速预读例题和
问题，分析其间的各种关系，了解说话人之间的关系及语篇
所涉及的话题和场景。每部分的试题指令除了会提示要注意
的题号，一般还会简述3个方面的问题：交代所听内容的主
题;告知谁是说话人或演讲者;以及交代对话或演讲发生的场
所，所以在读题过程中要建立所听语篇的信息框架。

划出问题的语义中心(设题意图)和关键词(捕捉答案关键信息
所需的信号词句)，分析其间所蕴涵的信息结构关系和词汇衔
接关系，并对即将听到的内容做相应的联想和预测，大概知
道缺什么成分，做到心中有数，有备而听。



雅思听力测试旨在考察考生对语篇的重要事实和细节的把握，
如时间、地点、事实态度等的理解和确认，所以在聆听时，
考生必须有的放矢，根据信号词句集中精力捕捉答案所需的
关键信息。不要试图平分精力去听懂每一个词，也无需纠缠
个别词句，否则得不偿失。还有一点提醒考生注意：只有在
第一部分的开头才有例子，二、一、 三部分有停顿，第四部
分没有。

若朗读人语速较快，或多个答案短时间内连续出现的情况下，
考生不容易迅速将词语拼写出来，尤其是一些字母较长的单
词。这时，不妨使用一些缩略语甚至符号临时代替，最后誊
写答案时再将词语拼写完整，如education可缩写
成"edu"，equal可缩写成=，market可缩写成"mkt"等，时间不
够时，也可以把辅音写出，以便之后还原单词的发音。

但是，使用简写必须遵循4个原则：简单;熟练;一一对应;而
且可以还原。很多考生对缩略语技巧不够熟练，就盲目使用，
誊写答案时，经常想不起某个缩略语的对应单词，没有办法
还原;有些学生甚至当场创造缩略语，之后很难再回忆出原词。
所以，考生如果要想在听力考试中使用缩略语，必须在平时
的训练中熟练使用，考试时才会得心应手，从容不迫。

每个部分结束后都有30秒钟供考生检查答案。试题指导语会
告知什么时候检查答案。建议考生在30秒之内尽量把听到的
单词补全，特别是那些你不熟的缩略语，避免听力全部结束
之后，誊写答案时无法还原。如果还有剩下的时间，就赶紧
再看下一部分试题。

听力4个部分结束之后，考生有10分钟的时间把试题册上的答
案抄到雅思听力测试专用答题纸上。10分钟用来誊写答案可
以说是绰绰有余，对于某些学生来说，这10分钟甚至还被称
为天外飞仙。考生只要好好利用就能尽量完善答案，争取得
分机会。



总的来说，雅思听力考试时间压力大，口音混杂，题材广泛，
题型多样，难度递增，而且测试内容多为同义信息转换，这
些都形成了雅思听力考试的难点。所以要想取得好成绩，除
了以上的'应试技巧之外，提升真正的语言实力才是关键。

雅思高分心得篇四

1. 雅思听力只考细节,基本不考总结题,主旨题。

2. 听力最重要的是词汇,听力词汇与其他词汇不同点在于,你
需要听出单词而不是单纯的看出或者写出单词。

3. 听力的大小写问题不要过分强调,官方回答通常情况下是
大小写都可。

4. 需要特别注意单词的拼写和单复数,细节决定成败。

5. 注意题型的多样性,主要两大类分为填空题和选择题。

6. 填空题分为表格题,总结填空题,单句填空题,地图题。

7. 填空题要根据空格前后的词来预计答案的词性和内容。

8. 做适当的`笔记,跟题干预测相关内容的笔记,比如说填数
字,就记录数字;填动词就记录动词。

9. 注意原文当中和题干当中的同义替换,雅思听力就是考的
题干和原文的同义替换能力。

雅思高分心得篇五

听力的提高当然要从每天做起啦，尤其是雅思听力这种高水
平对外的考试更要不断地练习了。要是你能做到持之以恒，



每天做到一小步，那么你的听力就会进步一大步了。

一、口语发音的突破

你要做的件事情就是要突破你的口语发音。雅思听力也需要
精准的发音，因为你自己本身的发音不标准的话会导致你听
不懂那些发音正确的材料，还有发音不准确还会影响我们的
交流。在做听力的时候对于那些你不是很熟悉的音你就会很
难或者很慢才能做出反应，这些在雅思听力考试中都是非常
不利的。所以多听、多练、多模仿才是道。

二、积累词汇

词汇也是要靠每天的积累的。你可以首先确定出你的备考时
间，还有所需背的单词量，然后再算算每天要背多少。这样
有一个大概的计划，每天就可以按照计划实行了。你还可以
找一些背单词软件，这样就不会太枯燥了。

三、熟悉听力场景

其实雅思听力也没有那么难，听力场景就那么几个，都是比
较固定的。所以我们要是想提高我们的听力，就一定要熟悉
听力场景。熟悉场景呢就要建立在多练的基础上了。听多了，
练多了你就知道大概的命题方向还有解题思路了，连其中的
高频词汇你也能了然于心了。一般相对简单的问题我相信你
都没有问题了，即使是难题也能应对自如了，起码你知道基
本的解题思路了。就像有些人做题做多了，即使他没听懂还
是能找出正确的答案。

只要掌握方法，并加以练习，大家都能把雅思听力攻克下来，
后祝大家都取得好成绩!



雅思高分心得篇六

心态的好坏会直接的影响我们的学习考试效果。在体育比赛
中，随着心理状态的起起伏伏，参赛选手的发挥也会有着很
大的起伏。与此相同，心态的好坏也直接关系到即将应考的
同学们。因为在备考期间以及考试当天，心理方面的任何失
衡都会使考生在战场上手忙脚乱，得分率降低，甚至平时准
备的很好的内容却发挥不出来。相反，保持一个良好的心态，
则会使平时复习工作做的很好的同学如虎添翼锦上添花，发
挥出最好的水平。

对于有些烤鸭来说，可以用“考试猛于虎也”来形容自己即
将面对考试的心态。有些考生甚至会吃不好、睡不着，担心
考砸。口语考试时看到肤色不同的考官大脑一片空白，甚至
冒冷汗，回答问题时候结结巴巴，最终低头丧气的离开考场。
这是属于心理失衡的第一种：过度紧张。

其实对于任何人来说，考试引发的紧张情绪是相当正常的。
从心理学上来分析，适度的紧张还会促使考生的发挥，考试
要对自己进行正面的心里暗示，比如：我现在紧张很正常、
我会发挥正常的、我相信我自己;这样会使自己的表现不会逊
色于平常甚至会有超常发挥的可能;而不要有一些负面的思想，
比如：我这次完蛋了、等下答不出怎么办、等下紧张结巴怎
么办。就比如有人告诉你：千万不要忘记带...，你反而会真
的忘记;如果对方用：一定要记得带...，你忘记的概率则会
小很多哦!

第二种心态失衡则是过于放松，难以集中注意力，总会想起
别的事情。那么如果烤鸭们出现这种情况也需要调整好自己
的心态，多给自己正面的心里暗示。

除了正面的心里暗示呢，考生们当天的穿着打扮也要舒服自
然，这样也会给自己心理上一些良好的感觉。



除了调整好自己的心态呢，充分的准备也是十分有必要的。
这些准备包括考试之前要提前对考试地点、时间、规则、形
式、内容，自己调整好作战的战略。比如事先清楚自己考试
的考场位置，考试时需要带的文件以及考试中的一些规则与
形式。

总体来讲，雅思口语考试时间最短，但是口语准备的弹性是
非常大的。除了课堂上老师讲过的常考话题新题要做好准备
之外，明确雅思口语考试评分标准，根据考试时间来制定一
套科学的'复习方法，坚持多练多说多总结，经常和同学老师
交流，找到自己的口语中所存在的问题，并要及时改正，养
成良好的答题习惯。在准备过程中要做到有条不紊、尽力而
为，通过一段时间的准备能够使自己的口语答案做到回答准
确，内容充实，用词恰当丰富，时态准确，没有明显的失态
错误。逻辑清晰，思维连贯，语速适中，发音标准，表达流
畅，与考官保持目光交流，保持微笑，自信友善用人格魅力
赢得考官的青睐。

那么我再具体给烤鸭们一些建议，首先就是语音的改善，由
于语音的改进是需要长时间的大量模仿，烤鸭们需要听英文
原版磁带和老师进行英语母语的模仿或者是系统的语音知识
的了解，以及语调连读吞音的各种语音现象的训练。在这样
的阶段中，烤鸭需要有自信的状态，坚持不懈的努力，如此
方可到达成功的彼岸。

第二，词汇量的提高。在口语表达中我们会不会用不同的词
汇表达不同的话题，或者同一种意思有没有不同的单词更加
准确的替换，在短短的十几分钟里面展示我们的词汇量的层
次性，帮助我们拿到更高的分数。

第三则是语法方面的提高。语法方面我们主要需要积累大量
的好的句型，好的表达，这种积累并不是看懂就可以了，一
定要在日常的生活对话中自然熟练的用出来。一定要多与同
学老师交流，发现自己的薄弱点或者是自己的知识盲点在哪



里。错一次没有关系，最重要的是我们知道了怎么才是正确
的表达，在考试的时候能够不犯错误，减少扣分几率，增加
高分的机遇。正如一个水桶能装多少的水，并不是靠最长的
那块木板决定的，而是由最短的那块木板决定。

这样的积累是一个缓慢的过程，相信三个月左右的强化训练
加上坚持不懈的知识积累，口语方面一定会有十足的长进。
量变达到了一定程度便是质的飞跃。不停的积累新的知识新
的素材库也正如朱熹的那句话：问渠那得清如许?为有源头活
水来。同学们平时的知识积累多了，考试的时候自然会轻松
上阵，对答如流。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。想在雅思口语中得到双
倍的回报，就一定要做好充分的准备加上自然的发挥。

雅思高分心得篇七

1.

一般表格题(个人信息表格、对比表格题)：做表格题要注意
先通读表格所有题目，尽可能多的看完表格，大概知道这是
一段什么样的对话，以及结合周边词猜测要填词的范围。

2.地图题：遇见地图题首先要做的就是快速从开始的地方看
完整个图大概是个什么地方，然后更重要的是确定各个位置
的方位，找到顺序，所以这部分要补充一定量的方位词，地
点表达的方式也要有，方向感要有，结合成英文要反应过来。

3.选择

(单选，多选)：选择题分为单选和多选，这部分要注意在还
没进入正式题目之前，就要抓紧时间尽可能的多看一点题目，
有个熟悉的印象，才不会在正在材料里又要看题又要答题。



该部分还是需要补充语法和场景词汇。

4.

填空题(单句填空，总结填空)：该部分是整体综合考察英语
听和写的部分，需要结合精听和跟读一起来训练，听第一遍
把不懂的记下来，找到原因，是词不熟还是句子没懂，还是
连读或者略读没听出来，不断的听，再逐渐提高速度。

5.配对题：这个部分进而填空题一样，也同样需要提高听写
的能力和对句子理解能力，重点训练，补充态度词汇。

6.流程题(地图题)：和地图词类似，需要补充顺序词。

7.简答题：注意要在听的过程中带着问题去听，补充疑问句
词汇。

asecond，简读为waitasec等等。


