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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

实习生个人简历篇一

尊敬的领导：

我参加贵医院的面试，有机会介绍我自己，感到非常荣幸。

我叫张飒。希望通过这次面试能够展示自我，提高自我。我
平时喜欢看书和上网浏览信息。我的性格比较开朗，随和。
能关系周围的任何事，和亲人朋友能够和睦相处，并且对生
活充满了信心。我以前在网易公司实习过，所以有一定的实
践经验。

在外地求学的四年中，我养成了坚强的性格，这种性格使我
克服了学习和生活中的一些困难，积极进取。如果我有机会
被录用的话，我一定能够在工作中得到锻炼并实现自身的价
值，争当人民公仆，做合格的医生。同时，我也认识到，人
和工作的关系是建立在自我认知的基础上的，我认为我有能
力也有信心做好这份工作。医生是一个神圣而高尚的职业，
它追求的是公共利益的化，它存在的根本目的是为人民服务，
为国家服务。雷锋说过：人的生命是有限的，而为人民服务
是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务当中
去。这也是我对医生认知的.诠释。

俗话说：航船不能没有方向，所以人生不能没有理想。我希



望通过我的书面自我介绍，能让各位考官深入了解我，因为
我认为我能够很好地胜任这个工作。

实习生个人简历篇二

尊敬的领导：

您好！

我是xx，毕业于xx学校xx专业，获得的是xx学位

在学校期间，主修的'专业课有xx（此处添加技术类专业课，
尤其是和应聘工作相关的），根据所学的知识，也参加国一
些具体项目的事实，比如xx项目，在其中负责xx模块或者xx
工作，应用了xx计算机语言或者技术，取得了xx什么样的成
果。并在实践中，加深了对xx的认识，提高了软件设计（或
其他技术）的实际操作能力。

另外，在学校中也参加过一些社团活动，比如xx（此处最好
说1-2样），在其中加强了和同学们的团队协作，并且有xx的
感受和知识。

个性活泼开朗，颇具创意。同时，也具有团队精神，十分踏
实努力，富有责任感。对于工作，我只要开始了，就一定会
尽力做到最好，对于生活，我会用乐观积极的态度去面对。

在这里应聘贵公司的xx职位，是想将自己的所学得到充分发
挥，并在这里学习成长。希望有这样的机会，能和诸位成为
同事。

实习生个人简历篇三

尊敬的领导：



您好，我非常的高兴能来到贵公司参加面试，我迫不及待的
想要向您推销一下我自己啊！我叫程胜，今年6月份即将毕业。

这四年来，我一直坚信好好学习、积极参加活动来充实自己
的生活，曾经担任校学生会部长，班级学习委员，并且荣获
了全校优秀干事。

作为一名即将毕业的大学生，我的社会经验必然是不足的，
但同时我也是一张白纸。我是致力于从事本专业的工作的，
因为这是我的爱好，专业课上我努力钻研，探究问题时，经
常是整天的泡在图书馆里，虽然实践经验不甚丰富，但我希
望自己未来的工作让我能充分发挥所学所想。在学习工作、
生活态度上，我秉承沉着冷静的态度、正直努力的原则，我
有很强的事业心和责任感，能使我能够面对任何困难和挑战。

请您相信积极向上的我，也许我不是的，但我绝对是努力奔
跑的一员。我相信奔跑就能发光！

实习生个人简历篇四

各位律师：

大家好！我叫xx，是xx大学毕业。现在在重庆xx律师事务所实
习。很荣幸能够参加本次实习律师面试考核。

在实习期间我的主要工作是协助指导老师及律所的其他执业
律师处理民商事法律问题。主要包括两大方面：

第一，协助所里的执业律师们办理诉讼案件，在过去的一年
里我参与了一二十起民商事诉讼案件的办理，包括买卖合同
纠纷、金融借款合同纠纷以及担保追偿权纠纷等，通过这些
案件的办理我学会了一些常见文书的写作、学会了如何分析
案情，了解了律师办案的流程、庭审程序等。



第二，协助指导老师处理顾问单位的法律问题。通过协助指
导老师处理几家顾问单位的事务中我学会了一些合同审查的
技巧，同时也发现了自己经验的不足，诉讼业务做的较少使
得我在合同审查的过程中忽略了很多风险点。

在做好以上事务的同时我还参加了司法局及律所组织安排的
法律援助活动，为大众提供免费法律服务。

通过一年的实习，我在我的专业领域获得了实际的工作经验，
巩固并检验了自己几年来的.知识水平，实务经验得到了极大
的积累。现在我已经具备了独立办理简单民商事案件的能力，
相信自己能够成为一名合格的执业律师。恳请各位考官给我
一个机会，让我通过本次面试，我一定会努力为成为一名优
秀的律师奋斗。谢谢！

实习生个人简历篇五

尊敬的领导：

您好!

我叫李明，毕业于xx校园，xx专业。

我在校园期间，主修的专业课有xxx(此处添加应聘职位相关
专业课或说成选修课为应聘职位所需课程，尤其重要)，根据
所学的知识，也参加过一些具体项目的事实，比如校园独有
的精品课xxx，在其中负责xx主模块或者担任xx组长工作)技能
及财务知识等，取得了xxx什么样的成果。并在实践中，加深
了对xx的认识，提高了此类工作的实际操作潜力。

另外，在校园中也参加过一些社团活动，比如xx(此处最好
说1—2样如校园xx周年校庆活动或院运会)，在其中加强了和
同学们的交流，全方面认识了团队协作的带来的效率，对团



队合作和职责感有了新的感受和知识。

本人诚实、乐观、热情，具有团队精神，踏实努力，有很强
的职责心。

我应聘贵公司的xx职位，是想将自己的所学得到充分发挥，
并在那里学习成长。期望有这样的机会，能和诸位成为同事。

之后对于您提出的问题，我会一一进行回答。谢谢!

实习生个人简历篇六

尊敬各位考官：

上午好！

通过考试，今天，我以优秀的成绩顺利进入了面试。对于我
来说，这次工作机会显患上尤为珍贵。

我叫xx，本人今年xx岁。x月我从xx学院xx系毕业。毕业后
在xx银行xx支行工作x年，后又在xx市xx银行工作过一年的时
间。

人往高处走，水往低处流。前两份工作因没有太大的发展潜
力，故我辞去工作，以谋求更好，更有发展前途的工作。

今天，我想通过此次考试重新走上银行岗位的'愿望是那样迫
切！我家共有三姊妹，两个姐姐在外做工，为了照顾已经上
了年纪的父母，我一直留在她们身边。我曾经开过铺子，先
是谋划工艺品，后又谋划服装。但不论生意做患上如何驾轻
就熟，当一名银行职员终是我心神驰之并愿倾尽终生一生没
世心血去寻求的事业。

我曾经屡次到场考试，但都因为各种原故而未能使成为事实



胡想，但我违地里刻意，只要有机会，我就一直考下去，直
到抱负使成为事实为止。

如今的我，历经糊口的磨练，比起我的竞争对于手在年龄上
我已经再也不有优势，但是我比她们更多了一份对于工作的
责任心、耐心以及对于单元的诚心，更多了一份成熟以及自
傲。

银行职员这个职业是神圣而伟大的，他要求我不仅要有丰富
的专业常识，还要有高尚的情操。

因此，在读书时，我就十分注重自身的成长，广泛地培养本
身的兴趣爱好，并学有专长，做到有专业以及专长（历数本
身的专长），倘使，我通过了面试，成为众多银行职员步队
中的成员，我将不停起劲学习，起劲工作，我认为我可以很
好的胜认贵行xx一职。

谢谢！


