
最新元旦手抄报简单(优质6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

元旦手抄报简单篇一

手抄报资料参考：

今天所说的“元旦”，是公元1949年9月27日，中国人民政治
协商会议第一次全体会议，在决定建立中华人民共和国的同
时，也决定采用世界通用的公元纪年法，并将公历1月1日正
式定为“元旦”，农历正月初一改为“春节”。

元旦手抄报简单篇二

    庆贺新年的开始，欢度元旦可说是世界各国各地区的
普遍习俗。在我国，还列入了国定假日。我国和世界上大多
数国家、地区采用公历纪年法，把1月1日定为新年的开始，
称作“元旦”。

    由于世界各国所处的经度位置不同，各国的时间也不
同，因此，“元旦”的日期也有不同。如大洋洲的岛国汤加
位于日界线的西侧，它是世界上最先开始的一天的地方，也
是最先庆祝元旦的国家。而位于日界线东侧的西萨摩亚则是
世界上最迟开始新的一天的地方。按公历计，我国是世界上
第12个开始新年的国家。



世界各国的元旦的习俗

泰国

泰国传统的新年，即“宋干节”（“宋干”是梵语的译音），
也叫“泼水节”，是公历的每年4月13日到16日。节日里，人
们抬着或用车载着巨大的佛像出游，佛像后面跟着一辆辆花
车，车上站着化了妆的“宋干女神”，成群结队的男女青年，
身着色彩鲜艳的民族服装，敲着长鼓，载歌载舞。在游行队
伍经过的道路两旁，善男信女夹道而行，用银钵里盛着用贝
叶浸泡过的，渗有香料的水，泼洒到佛像和“宋干女神”身
上，祈求新年如意，风调雨顺，然后人们相互洒水，喜笑颜
开的祝长辈健康长寿，祝亲朋新年幸运、未婚的青年男女，
则用泼水来表示彼此之间的爱慕之情。泰国人在新年第一天
都在窗台、门口端放一盆清水，家家户户都要到郊外江河中
去进行新年沐浴。为庆贺新年，泰国人举行在规模的“赛象
大会”，内容有：人象拔河、跳象拾物、象跨人身、大象足
球赛、古代象阵表演等。很是精彩动人。

日本人特别重视新年，每年的12月29日--1月3日为全国休假
日。日本人把12月31日称之为“大晦日”，也就是除夕日。
除夕晚上，日本人称之为“除夜”，除夜时他们祈求神灵托
福，送走烦恼的旧年，迎来美好的新年，称之为“初诣”。
除夕午夜，各处城乡庙宇分别敲钟108下，以此驱除邪恶，日
本人则静坐聆听“除夜之钟”，钟声停歇就意味新年的来到。
人们便离座上床睡觉，希望得一好梦。元旦早上，家人围坐
在一起，互相讲述除夕做的梦，以测吉凶。日本人称元旦初
一为“正日”。1--3日为“三贺日：。在正日，小辈须先去
父母那里拜年，向父母问安，然后到亲友家拜年，新年还是个
“吃”的节日，各国人民都以食用自己民族的食物来祈求好
运。日本人在“正日”这一天，早餐是很丰盛的，吃砂糖竽
艿、荞麦面等，喝屠苏酒。此后一连三天，则吃素的，以示
虔诚，祈求来年大吉大利。现日本多数城里人已放弃新年吃
素匀惯，改在“除夜”吃一餐空心面条，以祝在新的一年里，



健康长寿。

埃及

埃及是文明古国，公元前40年，埃及人就能观察星象了，他
们发现天狼星和太阳一同升起，尼罗河水立时上涨。埃及把
尼罗河涨水的这一天作为新年的开始，称为“涨水新年”。
埃及的克鲁特人迎接新年，在门口放一张桌子，七八只碟子
供着大豆、扁豆、紫苜蓿和小麦的颗粒，还有好些绿色植物
的小芽，这象征丰裕。献给神的东西越多，新年的收成就越
多。埃及的新年在秋天，因埃及的农业生产是从秋季开始的。
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元旦手抄报简单篇三

中国的元旦，据传说起于三皇五帝之一的颛顼，距今已
有3000多年的历史。“元旦”一词最早出现于《晋
书》：“颛帝以孟夏正月为元，其实正朔元旦之春”的诗中。
南北朝时，南朝萧子云的《介雅》诗中也有“四季新元旦，
万寿初春朝”的记载。

中国最早称农历正月初一为“元旦”，元是“初”、“始”
的意思，旦指“日子”，元旦合称即是“初始的日子”，也
就是一年的第一天。正月初一从哪日算起，在汉武帝以前也
是很不统一的。因此，历代的元旦月、日也并不一致。夏朝
的夏历以孟喜月(元月)为正月，商朝的.殷历以腊月(十二月)
为正月，周朝的周历以冬月(十一月)为正月。秦始皇统一中
国后，又以阳春月(十月)为正月，即十月初一为元旦。从汉
武帝起，才规定孟喜月(元月)为正月，把孟喜月的第一天(夏
历的正月初一)称为元旦，一直沿用到清朝末年。但这是夏历，
亦即农历或阴历，还不是我们今天所说的元旦。

公元1920年，孙中山领导的辛亥革命，推翻了清朝的统治，



建立了中华民国。为了“行夏正，所以顺农时，从西历，所
以便统计”，民国元年决定使用公历(实际使用是1920年)，
并规定阳历(公历)1月1日为“新年”，但并不叫“元旦”。

今天所说的“元旦”，是公元1949年9月27日，中国人民政治
协商会议第一次全体会议，在决定建立中华人民共和国的同
时，也决定采用世界通用的公元纪年法，并将公历1月1日正
式定为“元旦”，农历正月初一改为“春节”。

元旦节的风俗有扭秧歌、踩高跷、拜祭先祖、舞龙舞狮、篝
火舞、赏花灯等。

1、扭秧歌：扭秧歌是我国北方汉族民间具有代表性的一种舞
蹈，是我国第一批进入国家级非物质文化遗产名录的项目之
一。

2、踩高跷：踩高跷是汉族传统民俗活动之一。踩高跷俗称缚
柴脚，亦称“高跷”“踏高跷”“扎高脚”“走高腿”。

3、拜祭先祖：祭祖是传统习俗，因各地礼俗的不同，祭祖形
式也各异。

4、舞龙舞狮：舞龙舞狮是中国民间传统习俗。舞龙又称耍龙
灯、龙灯舞。

5、篝火舞：篝火舞又称圈舞，是山上鄂温克族的自娱性舞蹈。
一般由七人至二十人手拉手围成圆圈，男女均可参加。

6、赏花灯：元旦除了要吃汤圆之外，还有一项必不可少的传
统习俗——赏花灯。

1、不能暴饮暴食

元旦期间，饭菜品种丰富，琳琅满目的食物、水果、糕点等



让不少人禁不起诱惑，饮食常失去节制，使胃肠负担加重，
从而出现腹胀、食滞、消化不良等现象。

缓解积食最简单的方法是喝茶，喝茶能帮助分解脂肪，另外
注意荤素搭配。

2、天气干燥，注意降火

元旦前后，家里家外事务繁多，加之过食油腻、生活规律常
被打乱等，使有些人的身体不能保持新陈代谢的平衡和稳定，
引起生理机能紊乱，从而导致“上火”，表现为咽喉干燥疼
痛、眼睛红赤干涩、鼻腔热烘火辣、嘴唇干裂、食欲不振、
大便干燥、小便发黄、脸上起痘等。

如果上火的话，可以炖点冰糖雪梨降降火，或者泡点菊花茶。

3、室内温度要适宜

冬天，外界寒冷，室内外温差较大，室内一般保持16℃~20℃
较适合，以18℃为最理想。若室温过高，会令人感到闷热或
干热而头昏脑胀，萎靡不振。时间长了，还会引起口干舌燥、
眼睛干涩，久而久之，会打破人体的生理平衡，造成疾病。

尤其是在北方，室温过高特别容易引起外感风寒。而室内温
度过低，则会大大消耗人体的热能，令人感到寒冷;身体虚弱
者会引起寒颤：胃肠虚弱者会引起腹胀、胃肠痛，甚至引起
关节炎病等。

4、健康出行

出去玩要注意保暖以防感冒，如果容易晕车的话要记得带上
晕车药，最重要的是安排好行程，留出缓冲的时间来调整状
态，这样才能玩好，身体的状态也会好，千万不能疲劳过度。
尤其是对于老年人来说更是如此，累了就休息，不要透支自



己的体力。

5、早卧晚起

早卧：一般晚上9时为宜;晚起：等日出起床为宜，不要过早
起床锻炼身体，睡眠时间可比其他季节稍长。

冬季适当早睡晚起可养藏体内精气。体质较弱人群、老年人
冬季太早晨练或可诱发哮喘、感冒、风寒，引发基础慢性病
及心脑血管疾病。

元旦手抄报简单篇四

1、朋友是读不完的情，写不完的意。是一本让人拿在手里，
而没有封皮也看不卷的书，总想去看这本书，珍藏它的存在，
也许它是人生活中永久快乐的梦想，能把它淋漓地读到梦里，
等醒来也是一种快乐,祝福朋友新年快乐!

2.我们是永恒的象征!我会时刻为你默默祈祷,默默祝福：新
年快乐!

3.朋友是人生路上最美丽的景色，友谊是彼此相连的心弦，
让我们用心灵的笔墨，点缀着人生路上的风景,用真诚的付出，
收获着人世间最感人的真情!愿我的祝福象朵朵鲜花、缕缕馨
香带给朋友，朋友，新年快乐!

4.感谢你的关怀，感谢你的帮助，感谢你对我所做的一切。
请接受我新年的祝愿，祝你平安幸福!

5.朋友是梦相互惦念，朋友是金永远灿烂;朋友是缘一世相牵，
朋友是路越走越走宽;朋友是福吉祥无边。

6.朋友不分距离，天涯同好，交得其道; 朋友不分男女，真



知灼同，同日而语;一首音乐,轻松和谐;一个问候,关怀体贴;
一条短信,温馨弥漫...

7.朋友是生命的丛林，是心灵歇脚的驿站，是收藏心事的寓
所，是储蓄感情的行囊，不管人生路上几多风雨，朋友如伞，
伴你一路晴空!愿你的天空更蓝、人生最美!朋友，新年快乐!

8.小小的空间是难舍的留恋; 温馨的留言是真情的感言; 遥
远的祝福是真切的心愿;朋友的友情是天长地久的眷恋; 无论
天涯海角，隔屏的我都会默默的祝福亲爱的朋友幸福快乐到
永远!

9.真正的朋友，其实无所谓远近，其实无所谓性别，也许他
身在咫尺，也许他远在天涯，只要彼此相拥、彼此关照，这
份相知、相思、相助、相契，就是人间最温柔、最惬意、最
畅快最美好的.意境，就是人间最真挚的感动。新年快乐!

10.朋友是人生路上最美丽的景色，友谊是彼此相连的一根跳
动的心弦。我们用心灵的笔墨，点缀着人生路上的风景，用
真诚的付出，收获着人世间最感人的友情。新春快乐，朋友!

今年的元旦是“新龙”，今年的春运叫“龙运”，今年的空
气冒“龙气”，今年的小孩叫“龙宝”，今年花的钱叫“龙
钱”，因为今年要群龙聚首辞旧迎新!祝你龙年大吉!

今年的元旦有什么特别，今年的元旦有什么新意。有!来点酷
点，来点醒目的，我的地盘，我要与众不同。所以我要说一
句很特别的话给你，听好了：“祝你元旦快乐”!

今年过年不收礼，其实给点也可以。十块八块不嫌弃，十万
八万过得去，你要真是没的送，短信一条也可以，当你看见
这信息，是我在这儿祝愿你：祝元旦快乐!

今年元旦不简单，新年腊八相伴来，一条短信两心牵，一心



庆祝新年欢欢乐乐，一心庆祝腊八团团圆圆，两心相加万事
成，祝你双节乐翻天!

今天恼了不许生气;烦了不许皱眉;痛了不许哭;伤心不许难
过;孤独要找朋友，烦恼要找快乐;不要问我为什么，元旦就
是要快乐。祝新年快乐!

今天是1月1日，愿快乐每1分每1秒陪伴你，幸福1生1世追随
你，好运1点1滴涌向你，爱人1心1意忠于你，祝新年新气象
万腰包天天涨，元旦快乐!

今天是一个全新的开始，无论世界如何变幻，不管时空如何
流转，我的祝福永远不变：在新的一年里，幸福快乐，健康
如意!呵呵，元旦快乐!

元旦手抄报简单篇五

在过几天，2011年将踏着轻盈的步伐，一路欢歌笑语的向我
们走来。

在这辞旧迎新的'日子里，岁月将为我们翻开崭新的一页。我
期待着明日的幸福，忘却昨日的遗憾，实现自己未来的梦想。
让我们抛却旧日的烦恼，释放出最美的祝愿！让我们送走昨
天的时光，敞开胸怀迎接新年的到来；让我们绽放出最美的
笑容，给新的一年增添绚丽多彩的风景；让我们去品味岁月
的甘甜，收获成长中的快乐。

新年，让我们用心去领悟她，让我们用感动去谱写她，愿小
荷更加辉煌。

在即将到来的新年里，让我们用幼小的双手、纯真的童心去
谱写新年美好的期待！让美好的梦想如同明媚的阳光照耀着
我们成长！



新年，即一年的第一天，为世界多数国家通行的节日。世界
各国，特别是古代都有不同的日期，现代世界多数国家为公
元制纪年的1月1日。在中国古代，也称元旦，现代将“元
旦”称为公历新年，将“春节”称为农历新年。当日，人们
会以各种不同的方式庆祝新年的到来。

在中国，由于实行两种不同的历法，新年有不同的定义。

按照公历，每年的1月1日为元旦。

按照农历，每年的正月初一为春节。

1912年1月1日，中华民国正式成立，这是亚洲第一个民主共
和国，也是亚洲第一个实行共和立宪制度的国家，国土面
积1141万8174平方公里……孙中山先生把中华民国的国号简
称为中国，在南京就任临时大总统时，在就职誓词中，孙中
山以“中华民国元年元旦”为结尾。这就是中国“元旦”的
来历。

黑土情深春景丽

青山意重夕阳红

狠抓反腐倡廉事

终有河清海晏时

横笛喜奏丰收曲

泼墨欣描胜利花

弘开盛纪前程远

欢度新春幸福长



弘扬社会新风范

开发人才大智能

弘扬时代主旋律

描绘神州新画图

弘正义八方共乐

树新风六合同欢

红灯照亮千家户

春风吹拂万人心

红笺细写千秋颂

彩笔精描四化图

元旦手抄报简单篇六

一个鸡蛋跑到了山东，结果它变成了鲁(卤)蛋;

一个鸡蛋无家可归，结果它变成了野鸡蛋;

一个鸡蛋在路上不小心摔了一跤，倒在地上，结果它变成了
导弹;

一个鸡蛋跑到人家院子里去了，结果它变成了原子弹;

一个鸡蛋跑到青藏高原，结果它变成了氢弹;

一个鸡蛋生病了，结果它变成了坏蛋;



一个鸡蛋嫁人了，结果它变成了混蛋;

一个鸡蛋跑到河里游泳，结果它变成了核弹;

一个鸡蛋跑到花丛中去了，结果它变成了花旦;

一个鸡蛋骑着一匹马，拿着一把刀，原来它是刀马旦;

一个鸡蛋滚来滚去，越滚越圆，结果就变成了圆蛋--元旦快
乐!


