
成都中医药大学附属医院陈卫银 陈伟霆
励志经典语录(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

成都中医药大学附属医院陈卫银篇一

聚要吃苦散要受苦

就看谁更顽固

我闻到你哭那种温度

寒心得像抚摸爱的坟墓

想到感情归宿忘了人情世故

别为仁慈制造残酷

眼前无路心中有数

何必继续漫步

你该拥有更轻易的幸福

谈恋爱不是追逐难度

爱如苗圃命如蜡烛

沿路烧到光秃



是我自私放不下同甘共苦

也念不出分手的情书

lrc编辑：习qq：335020326

爱值得付出也能退出

来时聚成露珠去若晨雾

感情美得虚无就当作身外物

不要让它变成包袱

眼前无路心中有数

何必继续漫步

你该拥有更轻易的幸福

谈恋爱不是追逐难度

爱如苗圃命如蜡烛

沿路烧到光秃

是我自私放不下同甘共苦

也念不出分手的情书

我本来是孤独的壁虎

你生来是掌上明珠

眼前无路心中有数



何必继续漫步

你该拥有更轻易的幸福

别为我粉身碎骨

你看爱如苗圃命如蜡烛

沿路烧到光秃

是我自私放不下同甘共苦

也念不出分手的情书

你的付出该换来更大满足

如果是这样不如不如

成都中医药大学附属医院陈卫银篇二

初冬，一场雪，我回到三十八年前居民下放时的偏僻山村，
那弯弯的山路中，重复浮现的是母亲那弯弯的身影。

十五年前这样的冬，这样的雪，覆盖了山里的枞树、荒草、
麦苗、茅屋。十五年东方蒙白，炊烟刚起，母亲就挑起一担
满晃晃的山中泉水，走在弯弯的小路上，踏响积雪的深处，
踩碎黎明的冰珠，又震荡起山里如金的黄昏和明澈的山泉，
载满片片红霞，再托起红日一轮。

那一年，轰轰烈烈的运动，疯疯癫癫的行为，风风凛凛的季
节，父亲受迫害而蒙冤，红色的袖章就把母亲和父亲，连同
八口人的家从城里赶走，下放在这个贫瘠的山村。母亲就无
言地担负起，受父亲株连的多儿女家庭重担。



“劳动改造”中，在那风雪狂吼的深夜，母亲又用干涩的眼
眶，疲惫的身体，上坡梁下河坎，悄悄请乡亲从抢修汉旋路
的凤凰山崖下，抬回暴病而去的父亲，还不能问津言说，就
用白布裹着肉身趁夜送往荒山顶头，掩埋去无语未眠的心灵。
母亲从此，就全部挑起一家七口人的水桶。十五载，这弯弯
的`山路，泥泞的山路，瘦枯的山路，寒冽的山路，风雪的山
路中，母亲历经着沉默的艰辛，饱含着挣扎的痛楚。

从此的春夏秋冬，母亲不再拿粉笔，扬起了场院的梿枷；母
亲不再教书本本，背上了驼山的背笼；母亲不再拉电灯开关，
搓起了桐油的灯芯；母亲不再拧水龙头，挑起了山里荆棘的
路。无论是红锅炒青菜，还是黑夜举火把；无论是用木棍在
灰土上教我们识字，还是蘸马桑泡汁水给我们演算数学，母
亲总是用母爱，温暖抚慰着全家。我们渐渐长大，一个一个
跟随时间，走出那山村。可那弯弯的山路上，弯弯的田坎上，
弯弯的河沟上，弯弯的坡梁上，处处留下的是她那细碎的脚
印，深深扎在山里人心中，更深深刻在我们灵魂里的是她那
弯弯的身影。

今年冬雪的路上，我重回到这山里，记忆尤深的是在那个时
代，母亲一再提醒我们，要挺直脊梁做真挚的人。可就再那
个特殊的年代，在那个穷苦的岁月，母亲过早的弯下了自己
的身板，衰老过早地来到了她的身旁。看到枯枝灰崖的沧桑，
终于在母亲的身上寻找到了深度。走在这山里，见到每一个
女性伛偻的背影，都会让我产生错觉，在我的记忆中从未流
过泪的母亲，一生都浸泡在汗水中，才知道母亲的泪水只在
心里淌，不知不觉中弯下了挺直的脊梁。

成都中医药大学附属医院陈卫银篇三

陈伟业是我非常欣赏的一位企业家，他以其勤奋、务实和创
新的精神一直在商界取得了许多成就。通过研究他的经历和
成功故事，我积累了很多宝贵的心得体会。下面将从个人品
质、职业发展、领导能力、创新精神和社会责任等五个方面，



与大家分享我对陈伟业的心得体会。

首先，陈伟业以其过人的个人品质给我留下了深刻的印象。
他勇于面对挑战，永不止步，始终保持着强烈的责任感和使
命感。无论是在创业初期还是企业发展过程中，他都能以积
极的态度应对各种困难和压力。同时，他拥有坚定的信念和
清晰的目标，能够准确判断形势，并制定出行之有效的计划
和策略。这种稳定的状态和敢于冒险的精神，让我深受鼓舞。

其次，陈伟业的职业发展道路也给我带来了许多启示。他在
企业从小到大的过程中积累了丰富的经验，不断提升自己的
能力和素质。无论是个人能力还是团队协作能力，他都经历
了一次次的磨砺和锻造。他将个人的成长和企业的发展紧密
结合起来，始终保持着对知识和技能的渴望，保持了职业生
涯中的持续进步。这让我明白了职业发展就是一个持久战，
需要不断学习和成长。

第三，陈伟业的领导能力也值得我学习和借鉴。他具备杰出
的组织和管理能力，懂得如何培养和激励团队成员，充分发
挥他们的潜力。他注重团队的协作和沟通，建立了高效的工
作体系，确保工作的顺利进行。同时，他还注重员工的成长
和发展，为他们提供了良好的学习和晋升机会。这让我意识
到作为一个领导者，我们需要具备管理智慧和人情味，懂得
如何与员工建立良好的关系。

第四，创新精神是陈伟业成功的重要原因之一。他始终保持
着创新的眼光和敏锐的洞察力，能够抓住时机，抓住市场的
需求。他注重技术创新和产品创新，不断推出符合市场需求
的新产品。同时，他也注重业务模式的创新，通过建立合作
伙伴关系和开展多元化业务，实现了企业的持续发展。这让
我明白了创新精神对于企业的重要性，以及创新能力的培养
对于个人发展的价值。

最后，陈伟业的社会责任感也给我留下了深刻的印象。他始



终关注社会问题，积极参与公益事业，并通过企业的力量为
社会做出贡献。他不仅关注企业的利润，更关注企业对社会
的影响，以及企业的可持续发展。他通过倡导环保理念，关
注教育和扶贫事业，影响了更多的人和企业。这让我明白了
企业家的社会责任，以及只有追求共同发展才能实现长远的
商业价值。

总之，陈伟业给我带来了许多宝贵的心得体会。他勇于面对
挑战，聪明才智，勇于创新，注重团队建设和社会责任。这
些品质和行为让我深受启发，并在我的个人发展和职业取得
了积极的影响。我相信通过学习与运用这些心得体会，我也
能够取得不凡的成就，实现自己的人生价值。

成都中医药大学附属医院陈卫银篇四

2003年，陈伟霆的家人在美国给他联系了一所大学，但他更
想往唱歌跳舞这方面发展。他准备参加全球华人新秀香港区
选拔赛，并向家人保证，如果在选拔赛上拿不到第一名，他
就接受家人的安排，去美国读书。随后，他获得“金咪大
奖”、“劲舞台风演绎奖”及“自我才华表演奖”，同年签
约英皇娱乐。

2004年，陈伟霆中学毕业，他放弃了去美国读大学的机会，
留在香港

成都中医药大学附属医院陈卫银篇五

陈伟业是一位富有智慧和激情的年轻人，他在职场上取得了
卓越的成就。在他的成功背后，有着许多可贵的经验和体会。
在这篇文章中，我们将探讨陈伟业在职场上的心得体会，以
期能给读者带来启发和帮助。

第二段：追求激情和目标



陈伟业非常注重自己内心的激情和目标的追求。他相信只有
对自己所从事的工作充满热情和追求才能走得更远。在他的
实践中，他发现只要有激情，他就能够克服困难、保持专注，
甚至超越自己的预期。因此，他不断地寻找并发掘出自己内
心的激情，并将其与工作相结合，以此为动力来提高自己的
能力和表现。

第三段：坚持学习和自我提升

陈伟业深知学习的重要性，他坚持不懈地追求知识和技能的
提升。在他的职业生涯中，他不仅不断学习行业知识，还关
注、学习其他领域的知识，以增加自身综合素质。他积极参
加各种培训和研讨会，并结交各行各业的朋友，通过不断学
习和交流，不断完善自己的技能和知识，提升自己的竞争力。

第四段：团队合作和人际关系管理

陈伟业深知在职场上，无论个人能力有多强，也需要依赖团
队合作和良好的人际关系来取得更大的成功。他注重与团队
成员的沟通和合作，善于倾听和尊重他人的意见和建议。他
还注重维护和谐的人际关系，努力与同事建立良好的互信和
合作关系，这不仅有助于工作的顺利开展，也有助于团队的
凝聚力和工作效率的提高。

第五段：积极心态和持之以恒

陈伟业的成功同样离不开他的积极心态和持之以恒的精神。
他深知失败和挫折是成长和成功的必经之路，因此，面对困
难和挑战时，他总是保持积极的态度，勇往直前，从失败中
总结经验教训，不断调整和改进自己的方案和策略。他坚持
不懈，从不放弃，最终取得了一次次的突破和成功。

总结



陈伟业的心得体会为我们提供了宝贵的职场指引。激情追求、
学习提升、团队合作、积极心态和持之以恒，这些都是我们
在职场中需要坚守的原则和信念。相信只要我们能够学习和
运用陈伟业的经验和体会，我们也能够在职场中取得更加辉
煌的成就。让我们一起向陈伟业学习，不断提升自己，实现
更美好的事业和人生！


