
最新感动中国大学生实践报告(优秀5篇)
随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。那么什么样的报告才是有效的呢？下面
是我给大家整理的报告范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

感动中国大学生实践报告篇一

这对夫妇如是说：“生死是大事，吃饭也是！”他们的厨房，
非常特别，竟然开设在江西肿瘤医院旁的小巷子里，而且是
一家亏本收费的“抗癌厨房”。18年来，这对夫妇从开设一
个早点摊开始，到如今的一排炉灶、油盐酱醋和锅碗瓢盆，
一块钱一个炒菜的价格，一直坚持的24小时服务，为癌症患
者和家属提供炊具和调味品……经营着这个“爱心厨房”的
平凡夫妇，就是已年过六旬的万佐成和熊庚香。

“感觉值得。”万佐成说。这一声“值得”的背后，是18年
的炉火不息，坚持不懈。医院全年无休，老万夫妇和他们的
爱心厨房也是全年无休。一年365天，爱心厨房从不打烊，包
括万家圆圆的除夕。除夕那天，老万夫妇还会给肿瘤医院的
患者和家属做一顿免费的水饺和红烧肉。就这样，一天24小
时中，从凌晨4点起床用木柴给煤炉生火，9点前得把厨房收
拾好，就此一直忙到夜里9点后，老万夫妇才能吃上自己的晚
饭。

我们都清楚，一个人一旦得了癌症，将会意味着什么。不仅
是自己丢掉工作，不仅是长期医疗的`痛苦，不仅是巨额的医
疗费和生活支出，还有家人长期的陪伴、看护和担忧……这
些足以击垮一个普通家庭，足以让泪水和忧愁布满整个家的
天空。于是，他们每次的开支，都是能省一分是一分，节省
下的都是生命和希望！

一炉火，一份心，就能守护人间温暖。一炊香起万灶



烟，“抗癌厨房”就这么平凡又温暖地存在于陋巷，让患者
和家属在医院就有了家，让患者有一份来自家人掌勺的熟悉
味道，更是让那些被病魔逼入绝境的人心中有一处温暖停憩
的港湾。感动我的，正是这份平凡、渺小却温暖、伟大的善
良和爱心。

“坚持到倒下为止，坚持到无能为力为止！”有人曾问，你
们都这把年纪了，你们自己省吃俭用，还给别人最高价不超
过2。5元的服务，你们图什么？你们不亏吗？这对夫妇的回
答总是：“不亏！”这声“不”字，一说就是整整十八个年
头，一说就是十八个365天的风吹雨打。

还记得电影《我不是药神》中的一段台词，狠狠地敲击着我
的内心。老太太对警察满脸绝望地说：“4万元一瓶的正版药，
我吃了3年，房子吃没了，家人被我吃垮了，现在好不容易有
了便宜的药……谁家能不遇上一个病人？你能保证你一辈子
不生病吗？……”让我们更加明白，老两口的初心。他们的
一点善行，能让病人和家属吃得好一点，负担轻一点，遗憾
少一点，内心暖一点，足矣！感动我的，正是他们的这份数
十年如一日的守护和坚守。

“人生百味，皆在饭里。不吃饱饭，哪来的勇气面对生活的
一切？怎么重拾起生命的希望？”这对老夫妇的爱心，足以
感动全中国。星星之火，可以燎原。如今，福建、山东等20
多个地区也开始创办免费供餐的特殊厨房，人间真情的接力
棒在不断传递，人性的暖风正刮过每一寸中华大地。感动我
的，是他们在传递和播种的爱和希望。

“微弱的灯，照亮寒夜的路人；火红的灶，氤氲出亲情的味
道。身在陋巷的厨房，烹煮的是焦虑和苦涩，端出的是温暖
和芬芳。惯看了悲欢离合，他们却还是默默准备好炭火。”
这是“感动中国2020年度人物颁奖晚会”上对这对夫妇的颁
奖词，也是对这对夫妇的崇高敬意，更是对所有国人的爱心
号召。



“高山仰止，景行行止。虽不能至，心向往之。”我感动了，
见证了，这是人性温暖的力量。这对老夫妇，是一面镜子，
折射出比感动更大的分量。

他们的精神，更应成为中国精神。

感动中国大学生实践报告篇二

一个个闪耀的名字，刻写了伟大时代的凡人善举;一串串感人
的事迹，彰显着推进社会前进的精神力量。

9月5日，中央宣传部、中央文明办、全国总工会、共青xxx、
全国妇联、xxx政治工作部组织开展的第七届全国道德模范评
选表彰活动举行了颁奖仪式。评选出的58位全国道德模范以
平凡无私的举动，创造了不平凡的感人事迹，传递着人间温
暖，传递着善行的力量。

她就是浙江省宁波市鄞州区李惠利小学退休教师周秀芳。

周秀芳不仅助学，还是“扶贫带头人”。她牵头成立爱心基
金，精准帮扶湖南溆浦、吉林延边等地产业脱贫。她在吉林
和龙成立周秀芳爱心驿站，在湖南溆浦创设沪杭甬(鄞州区)
研学实践基地……她用大爱情怀为山区点燃了希望之灯。

初心不改年近古稀远赴山区支教

退休前，周秀芳是一位优秀的人民教师，深受学生爱
戴。2003年退休后，她被一所私立学校返聘。虽然拿着丰厚
的薪水，周秀芳的内心却依然不平静，只因她还有一个未实
现的支教梦想。

周秀芳的支教梦源自年幼时的经历。在念小学时，周秀芳因
家庭贫困差点辍学，班主任鲍老师为她垫付了三元五角的学
费，让她得以继续学业，也在她心中照进一束光。正是因为



这段经历，她希望有生之年能为和她有着相同经历的孩子做
点什么。

2014年，66岁的周秀芳得知贵州省惠水县正在招募支教教师，
她的内心又燃起了这把火。在家人的理解与支持下，周秀芳
带着简单的行囊踏上了“高龄支教路”。2015年春节，从贵
州回宁波过年的周秀芳听好友说湖南省溆浦县九溪江乡更需
要支援，便决定去看看。而她这一看便不走了。

周秀芳说：“我永远不会忘记第一次到桐林小学的情景。”
长途跋涉辗转来到九溪江乡桐林小学门口时，眼前的情形让
她震惊了——一栋简陋的木房，16个孩子正在认真聆听一
位60多岁的老教师讲课，这位老师也是桐林小学的老师。见
此情景，原定要重返贵州的周秀芳决定留在湖南。

周秀芳开始了在溆浦的支教生涯，她把先进教育理念带进了
乡村学校，用启发式的教学打开了孩子们的眼界。当地村民
收入很低，很多家庭都是困难户，走访贫困学生时，她总会
偷偷给学生家长塞点钱;看见孩子们穿着单薄，她张罗着给他
们买校服;为让留守儿童可以和在外打工的父母视频通话，她
又张罗着给学校买电脑;看到有孩子患眼疾，她自掏腰包联系
医院给孩子做手术……周秀芳和儿子、儿媳长期结对资助16
名贫困生，用于支教的钱超过了10万元，而她自己却常常一
碗米饭、一碟泡菜对付一餐。

周秀芳退休工资每个月有7000多元，最困难的时候，她的工
资卡里只剩下元。“看到孩子们的笑脸，我就觉得自己很富
有。”周秀芳说。

助学路上的困难还远不止这些，溆浦地处雪峰山北麓，层峦
叠嶂，很多学校就建在半山腰。周秀芳患有风湿性关节炎，
医生曾警告她，如果走路过多可能有坐轮椅的风险，但她坚
持到每一户学生家庭了解情况。有一次，她来回走了8个多小
时。还有一次家访途中，周秀芳身体不支摔倒。被救回后家



人劝她放弃，她却说：“如果我倒下了，你们就把我埋在学
校旁边的土地上。”

感动中国大学生实践报告篇三

今天下午我们要看感动中国视频，是学校播放的。

孙家栋是第一位人造卫星设计者，他制造了许多人造卫星，
大约制造了三十四个人造卫星，又发明了xxx和导弹，并且很
多次都成功了。

王锋在一次发火中冲进火中救了家人，有救了楼上的所有人，
然后，他从火里面出来后，竟然严重烧伤了，然后到了医院
里面去抢救，可是，当所有人们以为他可以好的时候，病情
竟然恶化，不幸去世了。

支月英是一名小学教师，她用了三十六年教育了几千多名，
而且每天早上都起得很早，走了二十里路，才到了山上的小
学，可是她还坚持着，一直要干到干不动为止。

秦玥飞是一位大学生村官，他用了很多钱为乡村修了很多东
西，比如说水渠、学校等等，从陌生人变成了村官。

张超是一名飞行员，他在军舰上起飞的时候，没想到飞机失
控了，4。4秒后，飞机就飞了起来，他第一时间想的就是保
住飞机，可是没有用，然后他就跳伞了，可是高度太低，降
落伞没有撑开，重重的摔了下来，然后他就去世了。

李万君是一名“大国工匠”，他为祖国做了很多贡献。

梁溢建是一名医生，他到村里没有钱治病的人治病，治疗了
许多许多的病人，而且都是疾病，治疗了几千多为病人，并
且都是他自己掏的钱，他的钱都要靠别人要钱，但他一直坚
持，他陪伴病人的时间比陪伴儿子的时间都长。



郭小平是一位校长，他收留了所有具有爱磁病毒的孩子，有
一次有个孩子爱磁病恶化了，然后那位校长花钱，竟然治愈
了那位孩子，那个孩子活了下来，然后，郭小平还为同学们
和老师们做过饭。

我感觉，他们都非常好。

我们都没有做到他们这样，也有很多人没有这样，我们以后
要学习他们。我们不要对中国没有用，要向他们学习，回报
祖国。

然后，马上感动中国就结束了，但是还有很多人感动了我们。

感动中国大学生实践报告篇四

小城镇是工业化、城镇化、农业现代化同步推进的重要节点，
是实现城乡统筹的重要融合点。为扎实推进我市小城镇建设，
全面提高城镇化水平，根据市委点题部署和市政协xx年工作
要点，市政协组建以陈达新主席为组长、王能军副主席为副
组长的调研组，于xx年4月至5月，采取实地考察、听取汇报
和召开座谈会相结合的方式，对本市xx镇、xx镇、xx镇、xx
镇、xx镇、xx镇、xx镇、xx镇、xx镇、xx镇、xx镇、xx
镇、xx镇、xx镇、xx镇、xx镇等16个示范小城镇进行了专题
调研。在此基础上，充分听取相关部门意见，形成此报告。

一、基本情况

16个小城镇中，xx镇为省级示范小城镇，其余为市级示范小城
镇。镇域总面积为，总人口为xxxx人，人口密度为xx
人/km2;建成区总面积为，总人口为xxx人，人口密度为xx1
人/km2，城镇化率为;xx年社会生产总值亿元，财政总收入亿
元，城镇居民人均可支配收入元，农民人均纯收入元。各示
范小城镇在地缘区位、资源禀赋、产业基础方面各有优势。xx



镇、xx镇紧贴消费市场，生态条件好，交通便捷;太平镇、木
黄镇、寨英镇、万山镇、中坝镇旅游资源丰富，对外有高速
公路联结;大龙镇工业基础好，处于铁路、高速公路枢纽位
置;xx镇商贸繁荣、交通便利、特色农业基础好;xx镇是乌江航
道和铜仁融入长江经济带的重要节点;盘石镇地处湘黔苗族群
众聚居区核心地带，民族风情、民俗文化、民间绝技资源丰
富。

二、主要成效

各区(县)及示范小城镇认真贯彻落实省、市关于示范小城镇
建设的系列指示精神，按照“特色鲜明、设施完善、功能齐
备、宜居宜业”的要求，狠抓规划编制、项目建设、产业发
展和城镇管理，示范小城镇建设取得明显成效。

(一)城镇规划全面覆盖。依据地缘区位、资源禀赋和产业基
础，各示范镇就小城镇发展定位进行了策划。大龙镇策划打
造工矿园区和交通枢纽型示范镇;木黄镇、寨英镇、太平镇、
万山镇策划打造旅游景观型示范镇;煎茶镇、塘头镇、官舟镇、
本庄镇、合兴镇、孟溪镇、盘石镇策划打造商贸集散型示范
镇;坝黄镇、田坪镇、中坝镇策划打造绿色产业型示范镇;洪
渡镇策划打造移民安置型和旅游景观型示范镇。普遍完成城
镇总体规划和控制性详细规划编制工作，坝黄镇、田坪镇、
太平镇、木黄镇、塘头镇、煎茶镇、合兴镇、寨英镇编制了
近期修建性详细规划。此外，专项规划编制工作在一些示范
镇已经启动。如《木黄镇旅游景观概念性规划》、《木黄镇
历史文化名镇保护规划》、《寨英古镇保护性规划》、《寨
英镇省级历史文化名镇保护规划》，等等。

(三)产业支撑逐渐增强。一是特色农业发展壮大。官舟镇现
代高效循环农业示范园投入使用，年产值xxx多万元。园区内
年产6万吨优质有机肥厂1家，年育肥xx只规模的白山羊繁育
场1个，年产饲料5万吨的优质牧草颗粒饲料加工厂1个;建成
蔬菜基地xx亩、现代烤烟育苗工场50亩，镇内有5家农产品加



工企业。xx镇建成关中坝国家级葡萄产业园基地xx亩，计划投
资xxx万元的芭蕉有机农产品基地，已完成投资xx多万元。xx
镇烤烟产值突破1000万元，蛋鸡养殖园区提升为省级示范园
区。木黄镇在巩固茶叶、烤烟、养殖等传统产业的同时，建
成以食用菌为主导产业的省级高效农业示范园，规模达到xx
万棒。煎茶镇规划烟草农业基地万亩，培育养殖大户156户，
种植优质牧草2万亩、天麻5万平方米，发展茶园万亩，前胡、
太子参等中药材连片种植均在xx亩以上。xx镇已建成3000多亩
人工草场，引入梵净牧业、大哥大牧业、希望集团等龙头企
业，大力发展种草养畜。二是工业发展势头较好。大龙镇推行
“以城带产、以产促城、产城互动、产城一体”发展模式，xx
年招商引资项目53个，签约资金34亿元，到位资金亿元，建
成标准化厂房万平方米，现有工业企业xx多家，实现产值亿
元。万山镇建成张家湾汞化工产业园，入园规模企业达到15
家，实现年产值亿元。xx镇三湘药业、医用氧生产和精米加工、
御园春食品等生物医药和农产品加工企业落地建成，建丰液
压机机械制造厂、建安混泥土工程、甲硫基乙醛肟项目即将
建成投产。

(四)管理能力明显提升。一是设立机构，建设队伍。16个示
范镇均成立了规划建设管理所，落实工作人员52名，解决了
办公场所和工作经费。全市举办3期小城镇规划建设管理培训
班，培训相关干部458人。从小城镇建设的长期经营出发，市
政府委托职院连续5年定向培养600名建工专业高职生，xx
年、xx年已分别完成150名招生计划。二是综合整治，改善面
貌。如塘头镇出台《镇容和环境管理实施办法》、《户外广
告管理办法》、《垃圾管理办法》、《烟花爆竹燃放制度》
等城镇管理制度，组建城管中队、消防支队等管理队伍，配
备了垃圾清运车、城管监察车、消防洒水车、治安巡逻车，
推行住户卫生“三包”管理，依法开展了“乱停乱放、乱搭
乱建、占道经营”专项整治活动，城镇管理实现经常化、制
度化、规范化。



在近两年示范小城镇建设实践中，各级加深了认识，积累了
经验。归纳起来，有三个方面：

一是建立了“政府推动、政策扶持、市场运作、严格考核”
的推进机制。各区(县)成立了以政府主要负责同志担任组长
的示范小城镇建设工作领导小组，建立了有政府分管负责人、
相关部门负责人参加的示范小城镇联席会议制度，全面加强
指挥调度、综合协调和要素统筹。如印江县成立了以县长为
组长的项目资金统筹办公室，对财政资金进行整合，支持小
城镇加快发展。各区(县)普遍出台支持示范小城镇建设的实
施意见或方案，从用地指标、资金安排、干部配置、部门帮
扶等方面予以支持。推进市场运作，xx年16个示范小城镇招商
引资项目102个，签约资金亿元，到位资金亿元。印江县采取
异地bt模式融资亿元，加快了木黄镇基础设施建设进度。建
立了“按月调度、季度检查、半年通报、年度考核”的跟踪
督查和考核推动机制，营造了“比学赶超、增比进位”的竞
争发展氛围。

感动中国大学生实践报告篇五

福清融城中学创办于1996年，坐落于福清城关融北小区的玉
屏山麓，是所公办完全中学，分为初中部与高中部。学校占
地面积亩，校舍总面积32382m2，绿化面积，校园布局合理，
建筑依山起伏，错落有致，四季花木飘香，环境幽雅，是一
块教书育人的理想宝地。

闽江学院海峡学院是闽江学院与中国文化大学湾实践大学合
作，经福建省教育厅严格评估，于2009年5月唯一获得批准的
闽台高校本科层面联合培养人才项目。2009年7月4日，闽江
学院海峡学院正式揭牌，标志着闽江学院积极探索闽台高等
教育合作的新模式取得了阶段性成果。闽江学院海峡学院将
实施普通高校本科学历教育，作为福建省高校与高校进行的
第一个本科层次联合培养人才项目，具有先行先试的特殊意



义。

如果你没有一份特别优异的成绩，又不甘于在当今的社会上
被踏雪的现状；那么成为一专多能的社会应用型人才就是你
的不二选择。这里不在乎你是否拥有重本上线的高考成绩，
但是需要一颗努力的心；不需要超高的智商，但是需要你的
坚持不懈和勤劳。如果你是一名不喜欢研究探索未知学术领
域的学生，你的目标只是为了将来找一份不错的工作，拥有
一项真正的技能，发展和提高自身的各方面能力，适应当今
社会的一专多能人才的需求，那么这里也是你需要的地方。

从满怀期待和憧憬的进入这所大学，到现在就读一年半以来，
我最大的变化就是学会了自我约束和控制、自我规划。大学
不同于高中最大的区别就是大学没有高中的班主任时时刻刻
来提醒着你学习、看书。学习是一个自己的过程，没有一定
的自我学习的能力和自我控制的能力在大学的学习和生活中
你将感觉前途迷惘，生活乏味。其次，认真努力学习专业相
关的课程是必须的，你可以不考很高的分来竞争奖学金，但
是你必须掌握一个专业的技能型人才该掌握的知识点。然后，
大学的社团文化活动丰富多彩，在课余时间多参加一些这类
活动有助于提高自己的交际等综合能力；假期闲暇的时间里，
多参加一些社会实践，或是体验一下挣钱的辛苦，也对自己
的一种提升！

现在已经是2月份，离高考只有4月不到的时间，我只有一句
话想对高三学生说，永远不要说来不及这种话，还剩下的时
间不多了，有的同学认为大势已去，再努力也没多大意义，
甚至有的同学打好了放弃的念头，其实，就是再给你一年的
时间，最有效的还是最后的两个月。紧急的情况或巨大的压
力会唤起有机体产生巨大的能量，这种能量能够帮助你应付
外来的压力，时间越紧迫，压力越大，能量也越惊人。

压力的同时是动力。事情往往是这样，精神压力过大，会影
响健康，但如果没有任何压力，生活也会疲疲塌塌，无所作



为。人或多或少都有一些惰性，非得事情逼到眼前才会认真
去做，而且这时做事的效率往往会数倍的增长。一位大学生
深有感触地说：“我完全是凭借最后一年的时间考上北大的，
在最后的一年里我弄懂得问题，似乎比我中学六年里弄懂得
问题还要多。”可见，一旦一个人真正的发愤起来，其力量
何其惊人！


