
最新万能顶岗周记 度顶岗实习周记万
能(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

万能顶岗周记篇一

这周的观察下来，我发现学生的综合课与弹性课都被压缩成
上国语、数学的正课，而学生也会抱怨说没有上综合课，但
是常常会有一些班级杂务需要处理，这也是无法避免的，希
望在过几周后，学生都能上轨道，如此应该就可以恢复正常
教学了!

最重要的部分，我在空堂课时会协助老师改历史练习册时，
老师对于学生的字体要求的非常严格，希望学生能对着格子
写不要太大也不要太小，老师对这一点非常坚持，我相信在
老师辛苦的监督下，学生的字一定会一天比一天进步，将来
对于作文一定大有帮助。

最后，我认为在教学见习方面，是我这两周最缺乏的部分，
因为必须要行政见习，时常会有时间上的冲突，故下周我真
的要好好的规划见习时间，否则我这个月将无法见习到完整
的课程了。

作为一名学生，太多的是知识的增长，而作为一名老师需要
的东西太多。不仅在工作生活上，还是在人际交往中需要的
东西都太多了。生活上独立了。我们三个实习老师一起承担
着生活的各个方面买菜，做饭，提水，洗衣服等等都要自己
安排。我们一起商量并不断探索，生活由乱到稳。愉快的合



作给我们的生活带来了很多便利，为我们更好的工作提供了
保障。

工作上，自己是由一名学生刚刚转变为一名老师，虽然有扎
实的学科知识，还有一些教学的理论知识，可这远远不够。
通过一周的备课，给学生上课，与老师的沟通，认识到了自
己的不足：课的重难点的把握，课堂时间的把握等等。自己
带着一腔热情来到这里，也曾经畅想过自己上课时的情景，
可实际往往与想象有一定的差距。实际情况告诉我：一定要
成长!我渴望成长，希望自己能把工作做好。我告诉自己一定
要多看书，多学习，多向当地老师请教，多研究。

万能顶岗周记篇二

本周，在实习整个过程中，我悟出了要因人施教，面对不同
的幼儿要用不同的方法，每个孩子都有自己的差异，有自己
立的内心小世界，而作为他们老师，要想真正走进孩子们的
内心小世界，不用心去了解去发现捕捉他们的闪光点是不行
的，每个孩子都有他的可爱之处以及不足之处，要想助他们
改正缺点，不仅要关心和照顾幼儿，和幼儿家长的沟通也非
常的重要，在实习期间我试着与家长打交道，与他们交流幼
儿在园以及在家的各种表现，实习让我获得了很宝贵的东西。

小朋友们都非常天真可爱，我很爱他们，很喜欢和他们玩。
我试着让自己变成小朋友，融入他们的生活，这样我才会获
得他们的欢心，才会得到他们的信任和依赖。但这样却并不
代表小朋友会听我的命令做事。一个原因就是我还没有真正
以一个老师的身份和他们说话，命令他们做事。相地，我把
自己当作他们的朋友来督促他们做事。甚至有时候我把他们
的话当儿戏，哄他们。

教师是一个崇高而神圣的职业，但幼教工作是一个繁琐而又
辛苦的事情，需要幼教工作者耐心、细心、爱心、责任心并
重，缺一不可，总之，要当一名好幼教不容易啊，实习期间：



让我增长了见识，做老师难，做个幼儿老师难上加难，我要
在今后的工作中，不断的充实自己，全身心投入到未来的幼
儿教育事业。

万能顶岗周记篇三

本周，我重新培训了服务技巧和服务规范，更加深入熟悉服
务工作，对服务有了更加深入的了解，服务技能有了进一步
的提高。服务更加熟练，可以熟练地完成服务工作。并且可
以协助酒店经理主管的培训工作，通过酒店的培训，对酒水
和菜品更加熟悉可以熟悉的向客人介绍和推销菜品和酒水。
并且随着服务技能的提高成，提高了员工的工作效率，减少
了工作失误，能够向客人提供更周到便捷的服务，由于秦皇
岛是一个旅游城市，南戴河更是每年夏天游客会聚的地方，
因此酒店特地培训了秦皇岛和南戴河的一些基本旅游知识，
和南戴河附近的旅游景点的路线等，以便为客人提供更加周
到优秀的服务你，当然，这在以后的服务中也验证了这次培
训的正确性与重要性，客人不止一次的向我们了解南戴河的
风俗人情旅游景点等，而我们周到的服务也不止一次的获得
了客人的好评。

酒店培训和实习经验的积累，对我毕业以后就业增加了机会，
从业能力得到提高，在此过程中语言能力，交际能力，观察
能力，记忆能力，应变能力得到了提高。

万能顶岗周记篇四

本周，在实习过程中，让我深刻体会到了实习的重要，更增
强了实习过程中我的学习热情。

首先，在保教工作方面，我积极和保育员老师搭配，体现
了“教中有保，保中有教”。在户外活动时，提醒幼儿慢跑，
如果热了，要主动提醒幼儿增减衣服;回教室时，要记住告诉
幼儿在外边玩耍时有细菌，提醒幼儿洗手。洗手时，要注意



打上肥皂消毒杀菌，而且水龙头不要放太大，以免弄湿衣服;
喝水时，要排队，不要拥挤，并且不能说话，以免被水呛到;
吃饭时，要遵守习惯，提醒幼儿饭前要洗手，吃饭时不能讲
话，不能挑食，不吃剩饭，要安静就餐，不随意扭动，以免
把饭菜弄洒，烧到自己;在睡觉方面，要及时提醒幼儿大小便，
盖好被褥，安静睡觉，睡觉时不讲话。后来，我实行了小红
花制度，给主动解大小便，不讲话，安静入睡的幼儿评奖小
红花。

其次，上课。在第一次主题课中，由于对幼儿的了解太少，
对他们提出的问题难以应付，显得有点不知所措。在上课期
间，我也没有好好整顿好幼儿常规，在上课过程中，教具不
小心掉在了地上，引得全班幼儿哈哈大笑，那时候我更显得
不知所措，不知道该怎么办才好。这时，助教老师交给我了
一个方法，当东西掉在地上时，不要过分紧张，根据上课的
内容，适时把东西捡回来，给幼儿间其它方面的知识，吸引
他们的注意力，这样他们就不会对掉东西而耿耿于还了。在
第二次讲课时，我吸取了前一次的经验。知道不论什么事情
都随着幼儿的思路走，不论对错都附和他们。对幼儿的表扬
和批评要及时和适度，经过多次的“实战演习”让我积累了
更多经验。

万能顶岗周记篇五

本周，在当实习班主任的过程中，我从他们原班主任那里学
到了很多关于班级管理方面的经验，确实让我受益不少。比
如如何与学生谈心，如何助后进生转化成为先进生等等。虽
然这些经验都是非常宝贵的，但是我也没有完全照搬，第一
是我觉得我的身份毕竟与他们原班主任不同。第二是我觉得
我与学生年纪相仿，不像原班主任一样与他们或多或少地存
在一些代沟，这是我的优势所在，应当加以利用。所以，在
与学生的长期交往中，我渐渐形成了一套既有自己风格，又
吸收了原有宝贵经验的行事方法，而且还收到了较好的效果。



通过这次实习，我找到了今后教学工作的努力方向：

要加强学生关键能力的培养。许多时候，我们可能容易培养
一个具备了很高技能的人，但不一定就等于培养了一个合格
的成功的人才，加强对学生关键性职业能力的培养应当成为
今后专业建设与发展的侧重点，其中像合作能力、沟通能力
等尤显重要。要进一步强化职业认知教育。职业意识的培养
在专业教育阶段非常重要，一些学生实习中存在这样那样的
问题或困惑，根源在于对其即将从事的职业还没有全面的、
正确的认知，以至于出现不适应症。但职业认知教育不能停
留在简单的一两次到企业进行所谓的参观，要进行系统地教
育，通过专门的课程、日常的教学活动和学生活动等多种形
式养成，全员全方位参与。


