
走进敬老院活动流程 小学生走进敬老院
活动方案(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

走进敬老院活动流程篇一

关爱老人、奉献爱心

敬老院孤寡老人

作为当代小学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族
的传统美德，然而社会经济突飞发展，竞争愈演愈烈的今天
却有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人
重新找到了家，得到了家的温馨，爱的呵护.。我们每个人都
要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人都
不能抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就是尊
敬自己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，更应该打开心
胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，
陪伴他们去更好的生活。

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心，走访敬老院的
活动，让同学们的身心更加明朗，明白阳光是不吝啬每个角
落，同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起，奉献自己的
一份爱心，让我们的社会变得更加和谐。

xxx敬老院



1、每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2、在活动中讲文明懂礼貌体现当代小学生风貌。对待人要亲
切热情大方。

3、到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅自离开岗位。

（一）活动前期准备：

1、联系敬老院负责人

2、对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

（二）活动当日安排：

1、布置场所

2、帮老人们打扫卫生，整理家务

3、陪着老人拉家常，讲故事，看电视.

4、离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

1、志愿者在活动开展期间应当服从管理

2、注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象.

3、合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4、由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。



5、活动前的宣传要到位；活动中对我们的活动记录文字，还
有相片记录也一定要切实做好；活动后要跟进，进行总结，
吸取教训，在今后的活动改进加强。

6、活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普
遍关注敬老院中的老人。

走进敬老院活动流程篇二

重阳节，又称老人节，而老人本身也是社会应特别关注的群
体，他们把自己一生奉献给了社会，奉献给了他人，人到暮
年，本该承欢膝下，过着无忧无虑的日子，颐养天年，然而
在xx镇敬老院里，有着这样一个特殊群体，他们没有儿女，
没有生活来源，靠国家的一临之际，有首诗独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。

我们不知道他们为什么会成为孤寡老人，但是他们曾经一定
有很多的亲人，在这样的日子里，他们一定会倍加思念他们
的亲人，在这样的日子里，他们的心情一定很难受。所以，
我们希望通过我们的歌舞等节目、我们的慰问等来抚慰老人
们的心，通过我们的努力，让他们感受到亲情的温暖，更希
望我们能给他们送去一些越冬的物资，让他们这个冬天不会
受冷。

传承重阳久久，心系老人久久

20xx年x月x日

xx学院青年志愿者协会

xx学院青年志愿者协会爱心助残部

青年志愿者协会宣传部负责宣传负责人：xx



青年志愿者协会策划部负责策划负责人：xx

青年志愿者协会爱心文艺部负责文艺节目负责人：xx

青年志愿者协会筹资部负责活动经费负责人：xx

青年志愿者协会财务部负责记账、出纳等负责人：xx

青年志愿者协会爱心助残部负责统筹工作负责人：xx

青年志愿者协会其他各个部门由爱心助残部调遣负责人：xx

1.前期准备

（a）青年志愿者协会宣传部做展板、广播宣传等；

（b）青年志愿者协会爱心文艺部排练节目；

（c）心理健康部派人到敬老院跟老人沟通，希望他们能以一颗
轻松愉快的心过节日；

（d）青年志愿者协会爱心助残部准备好扩音器、笔记本电脑等
设备。

2.中期开展

（a）早晨八点于我院飞天广场整队，步行前往新平镇敬老院；

（d）卫生打扫完毕，由爱心助残部卫生小组负责人安排文艺演
出会场布置；

（f）演出开始，首先由xx镇镇长讲话，后是节目上演；

（g）演出结束，饺子出锅，邀老人们吃中饭。



3.后期结束

（a）由卫生员小组负责收拾会场，打扫干净庭院；

（b）事后，与老人拍照留念，道别，整队，清点人数，返校。

鸡蛋4元每斤：15斤=60元

蛋糕5元每斤：4斤=20元

面粉6元每斤：5斤=30元

肉12元每斤：6斤=72元

白菜、韭菜、香油、佐料等共计50元

走进敬老院活动流程篇三

1.初步知道重阳节的基本习俗，愿意和老人一起欢度节日。

2.激发幼儿尊老爱老的情感。

礼物、幼儿手工作品、幼儿节目、和光荣院联系

1.引出主题

（1）老师引出重阳节主题

（2）介绍重阳节的来历和风俗。

1.给老人们献上精心编排的歌曲、舞蹈等节目

今天是爷爷奶奶们的节日，我们一起来表演一些节目给他们
看，好吗？



xx歌曲：“我上幼儿园”

xx律动：“我的小手”

xx歌表演：“小猪吃的饱饱”

xx儿歌：“拍皮球”

2.听老人们讲革命故事

让爷爷讲讲自己革命故事，使我们永远记得优秀的革命传统。

3.爱你一家亲

为老人捶背，整理床铺、推轮椅等等，伸出自己的小手，献
出自己的一点爱，使老人感觉到亲人的温暖。

4.赠送礼物给爷爷奶奶

将自己画的，粘贴的，剪的精美爱心贺卡等作品送给自己的
爷爷奶奶，让他们看到自己的本领，认识到我们在长大。

九九重阳久久难忘。

九月初九是中国的一大传统节日——重阳节，又叫老年节。
作为大班的老师，通过参与幼儿园组织的“重阳节”活动，
见证了孩子在活动中能积极主动地孝敬老人，并能分享她在
活动中的欢乐体验，让我们切身感受到孩子们成长的可喜变
化。

重阳节前夕，我们大班的老师带领孩子们在来到南关桥光荣
院看望老人，给老人们献上精心编排的歌曲、舞蹈等节目，
表演的精彩节目赢来了一阵又一阵的掌声，为老人制作了精
美的爱心贺卡，听老人们讲革命故事，祝爷爷奶奶身体健康，



节日快乐。最令我感动的就是最后一个互动的环节，把整个
活动推向了高潮，由小朋友们为爷爷、奶奶、捶捶背，敲敲
腿，唱唱歌。此时现场所有的老人们都开心地笑了，家中
的“小王子”、“小公主”现在也懂得孝敬老人了，做家长
的无不为之动容。不仅让老人感受到亲情和欢乐，也培养了
孩子们爱老人、爱他人的情感，光荣院里充满了欢声笑语。

人生最美夕阳红，没有人会永远年轻，我们老年人拥有的是
智慧和经验，每一句话里有真情，每一个字也是渴望，他们
只想与孩子们多点相处的时间，为孩子的幸福开心。当儿女
一天天长大的时候，我们也在一天天衰老，孩子们的一句话，
一句问候，就能温暖我们老人的心。

现在的孩子都是各家的宝贝，优越的生活条件使他们成为最
幸福的一代，培养教育他们是国家社会和各个家庭的重大课
题，从幼儿园起就要打好基础。敬老、爱老是我们中华民族
的传统美德，幼儿园开展的这一活动对孩子就有很好的教育
意义，希望孩子们能把我们中华民族的美德代代相传。

走进敬老院活动流程篇四

“送温暖，献爱心；关爱老人，从我做起。”

体育系志愿者协会

周六上午。

“尊老爱幼”一直都是中华民族的传统美德，作为新时代的
的小学生更应该继承和发扬这一传统美德。为此，经我们协
会开会后决定，举行一次献爱心活动，主题为“送温暖，献
爱心；关爱老人，从我做起”。目的在于给老人们的平淡生
活增添一抹色彩，同时也让他们感受到来自社会对他们的关
怀和帮助。慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份温暖和
爱心，让他们感受社会这个大家庭的温暖。



（1）前期准备：联系敬老院、人员召集、经费筹集。

（2）活动内容：

1、给老人们呈现一台简单的演出。里面包含一些革命歌曲，
让老人们回味当年的时光。

2、冬天来临之际，赠送老人们取暖器以及御寒物品，让老人
们在冷的时候感受到社会的温暖。

3、和老人们聊天，让他们回忆美好的往事，注意倾听；帮老
人捶背；陪老人下棋；为敬老院打理花花草草。

4、活动结束后打扫卫生。每个志愿者和老人握手，并合影留
念。

1、活动期间请大家服从安排，实实在在做事，勿打闹嬉戏。

2、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

3、与老人交谈时要尽量的去倾听他们，引导老人多讲述他们
的往事。

4、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

5、各志愿者在整个活动的过程中要注意自身安全及老人的安
全。

6、参加每次活动的同学必须遵守本次活动的时间及安排，服
从指挥，准时到达集合地点，请勿迟到。

1、相关报社报道此次活动的流程及意义。



2、做好记录，资源部负责储存资料及照片。

3、与学院沟通，发表通讯稿及照片，推广此次活动，让各社
团及院系明白此次活动的意义。

走进敬老院活动流程篇五

【篇一】走进敬老院活动方案范文

老人们为社会，为家庭，为子女奉献了自己的一生。作为当
代大学生，我们应当为老人们做一些力所能及的事情，继承
和发扬敬老，爱老的传统美德，展现出当代大学生关心，尊
重老人的精神面貌。

1、活动主办单位：__

活动承办单位：__

2、活动主题：集体慰问老人，给敬老院的老人们带去我们精
心准备的一系列文艺活动，特别注重与老人的交流与互动，
为老人平静的生活增添驿动的色彩。让老人们充分感受到我
们的热情与真诚，让湖北教育学院的光辉形象流传在广大土
地上。

3、活动内容;帮助老人做一些力所能及的事情，如打扫房间，
晒被子，帮老人洗头，剪指甲等。为老人表演节目，陪老人
聊天谈心，与老人们一起感受生活的美好。

4、参与对象;__

5、活动场所几时间;__老院;__年4月27日下午

6、活动规模及范围：



7、活动宣传方式;前期宣传：以展板形式做小宣传;后期宣传：
以海报、展板、新闻稿为主要形式。联系新闻中心记者进行
跟踪报道，并尽力联系报社记者进行跟踪采访以提升经管系
在全院师生中的影响与形象。

8、活动预算：400员(不包含车费)

9、活动策划单位：__;活动策划人：__;负责人：__

__年4月24日

1.位于__风景区，周围环境宁静，风景优美。从学院出发到
敬老院，坐车半小时即到，交通便利。

2.老人总人数：82人，外加两名院长公84人;

房间：共计104间(21间大房间，其余为小房间);

3.胡院长联系方式：

钟院长联系方式：

【篇二】走进敬老院活动方案范文

我们每个人都要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，
这是任何人都不能抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，
说到底就是尊敬自己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，
更应该打开心胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，
给他们祝福，陪伴他们去更好的生活。

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心，走访敬老院的
活动，让同学们的身心更加明朗，明白阳光是不吝啬每个角
落.，同时唿吁我们每一个人从身边的小事做起，奉献自己的
一份爱心，让我们的社会变得更加和谐。



1.每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2.在活动中讲文明懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。

3.到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅自离开岗位。

(一)活动前期准备：

1.联系敬老院负责人

2.对活动进行宣传，并招募志愿者，人数在15到20之间

3.对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

(二)活动当日安排：

1.布置场所

2.帮老人们打扫卫生，整理家务

3.陪着老人拉家常，讲故事，看电视.

5.离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

1.志愿者在活动开展期间应当服从管理

2注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象.

3.合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4.由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，



尽量满足其和合理的请求。

5活动前的宣传要到位;活动中对我们的活动记录文，还有相
片记录也一定要切实做好;活动后要跟进，进行总结，吸取教
训，在今后的活动改进加强。

6活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普遍
关注敬老院中的老人。

【篇三】走进敬老院活动方案范文

(一)提前一周，社团负责人与敬老院负责人协调好相应的准
备工作

(二)提前两天秘书处负责向社员下通知

(三)提前三天组策部进行策划和准备

(四)提前三天宣传部负责张贴海报进行宣传

(五)提前三天向社团联合会进行活动申请

(六)新闻部上交新闻稿至社联

(一)在4月5日早8:00在主席台前集合

(二)8:30集合完毕开始出发，于9:00到达目的地社员开始打
扫卫生

(三)社团成员陪老人们聊天、谈心并表演节目

(四)活动结束后与敬老院的老人及负责人留影和念，并组织
成员返校

(二)活动结束后新闻部上交新闻稿



(四)负责人下通知一定要及时、到位、准确

(五)在校外行动时要有秩序有纪律的行动，不得擅自离开


