
2023年托班体育活动教案个 托班体育活
动教案结个大网(优秀5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编为大家收集的教案
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

托班体育活动教案个篇一

名称：

类型：

体育活动

资料：

四肢协调地钻爬，锻炼肌体的敏捷性

材料：

松紧带或橡皮筋

方法：

1、在活动室里，教师将松紧带或橡皮筋系在桌子、玩具橱、
门把手等物体上，来来回回、高高低低地构成一个个网(见图
示)。

2、幼儿在这些网下钻爬，身体不能触碰到网。

3、教师能够鼓励幼儿尝试倒着爬。



提示：

1、活动前，要先将活动室的地上扫干净，以防尖锐物弄痛幼
儿的皮肤。

2、活动的场地要大些，便于幼儿活动自如。

托班体育活动教案个篇二

1、一定数量的.皮球、风火轮、大鞋、报纸等。

2、场地布置分成三个区域：玩球区、穿大鞋区、风火轮区。

学习与同伴合作，体验成功的快乐。

1、学习与同伴合作，能积极愉快地参与活动，体验合作成功
带来的快乐。

2、活动中反应敏捷，能协调地做各种动作，动作迅速。

1、教室与幼儿一起跳“朋友舞”。

2、幼儿与好朋友选择一起区域活动。

要求和好朋友在一起玩，比一比哪队朋友合作的最好。老师
观察指导。

（1）玩球：要求两人合作玩球。玩法越多越好。

（2）穿大鞋：要求配合默契，动作协调一致。

（3）风火轮：朋友见相互帮助，大胆地玩风火轮。

3、幼儿交流活动情况，并示范表演。



4、组织幼儿开展游戏“站报纸”。

托班体育活动教案个篇三

名称：

类型：

教学活动

资料：

学习由里到外画不间断的曲线

材料：

幼儿用书《美丽的蜗牛》

方法：

1、教师以故事的形式，边讲边画引出主题：――“从前，有
一只蜗牛妈妈，它十分喜欢自我的孩子。每当太阳出来的时
候，蜗牛妈妈总带着它的孩子到外面去玩……”

2、与幼儿一齐数一数，蜗牛妈妈有几个孩子。

3、鼓励幼儿在自我的图画本中为蜗牛妈妈再添些孩子。

4、教师在观察幼儿作画时，提示幼儿由里到外地画曲线。

5、引导幼儿之间相互欣赏同伴的作品。

提示：

1、教师在讲解时，必须要边讲边画，强调由里到外地画线



条(见图示)。

2、托班幼儿相互欣赏，主要是激发兴趣，为自我的成功鼓掌，
与中、大班幼儿的欣赏有很大的不一样。

3、教师在演示中所画的蜗牛要有大有小，体现构图上的均衡、
生动。

托班体育活动教案个篇四

教学目标：

1、学习拉圆圈和圆圈由大变小、由小变大的动作。

2、在结网的过程中，体验变大变小的欢乐。

教学过程：

1、开始部分：

复习歌曲《蜘蛛结网真辛苦》

2、基本部分：

（1）教师带领幼儿拉成一个大圆圈。

师：“小蜘蛛们，我们赶快跑到中间去，蜘蛛要开始结网了。
”

（2）教师和幼儿边念儿歌边拉着手向外走。慢慢的结成一个
大网。

（3）等幼儿结网的动作熟练之后，教师能够增加结网的速度，
做一些快慢的变化。



3、结束部分：

（1）小蜘蛛为自我结成的网欢呼，随着音乐做放松动作。

（2）教师组织幼儿回教室洗手。

反思：本活动能够延伸到让幼儿去寻找大自然中更多的动物，
去认识、去了解，从而来丰富幼儿多动物的知识。还能够经
过此活动来让幼儿感受蜘蛛结网的神奇之出，让幼儿从整个
过程中寻找到欢乐。至于一些手部的动作又能很好的发展幼
儿的灵活性和小肌肉的发展。

托班体育活动教案个篇五

教学目标：

1、学习拉圆圈和圆圈由大变小、由小变大的动作。

2、在结网的过程中，体验变大变小的快乐。

教学过程：

1、开始部分：

复习歌曲《蜘蛛结网真辛苦》

2、基本部分：

（1）教师带领幼儿拉成一个大圆圈。

师：“小蜘蛛们，我们赶快跑到中间去，蜘蛛要开始结网了。
”

（2）教师和幼儿边念儿歌边拉着手向外走。慢慢的结成一个



大网。

（3）等幼儿结网的动作熟练之后，教师可以增加结网的速度，
做一些快慢的'变化。

3、结束部分：

（1）小蜘蛛为自己结成的网欢呼，随着音乐做放松动作。

（2）教师组织幼儿回教室洗手。

反思：本活动可以延伸到让幼儿去寻找大自然中更多的动物，
去认识、去了解，从而来丰富幼儿多动物的知识。还可以通
过此活动来让幼儿感受蜘蛛结网的神奇之出，让幼儿从整个
过程中寻找到快乐。至于一些手部的动作又能很好的发展幼
儿的灵活性和小肌肉的发展。


